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১৯২৪ সনে ঢাকা কাঁথোলিক মিশন দ্বার! ৫১১ পৃষ্ঠাপুর্ণ “নিজ্জন ধ্যান” 
নামক পুস্তকখানির প্রথমখণ্ড প্রকাশিত হওয়াতে আমরা ব্ড়ই আনন্দিত 
হইয়াছিলাঁম। সেই পুস্তকখানিতে আমাদের প্রভুর বাঁল্যজীবন, আর সাধা- 
রণের কাছে প্রভুর জীবনের অঞ্কাশিত ভার প্রকাশিত ঘটন! ও কার্য্যাবলা 
সন্বন্ধে ধারাবাহিকভাবে অনেকগুলি ধ্যান সন্নিবেশিত হইয়াছে । কলিকাতার 
“কাথোলিক অফেন প্রেস” হইতে প্রকাশিত “ঈশ্বরের সহিত অর্ধ ঘণ্টা” 
নামক অতি উত্তম একখানা ইংরেজী পুস্তক অবলম্বনে “নিজ্জন ধ্যান” 
প্রথম-খণ্ড লিখিত হয়। এই পুক্তকখানি সর্বত্রই সমাদর পাইয়াছে 
দেখিয়া আমরা অত্যন্ত আহলাদিত। আর এই পুস্তকখাঁন। সম্বন্ধে 
পুরোহিতবর্থ এবং ভক্ত কাথোলিকবৃন্দের উতৎসাহপুর্ণ আগ্রহের জন্য 
তাহাদের কাছেও আমাদের অশেষ ধন্তবাদ। “নিজ্ঞজন ধ্যানের” এই 
[দ্বতীর-খণ্ডও যে. প্রথম-খণ্ডেরই মত সর্বত্র সমাদর পাইবে ইহাই আমাদের 
নশ্চয় বিশ্বাস। 

এই দ্বিতীয়-থণ্ডে আমদের প্রভুর জীবনের সমস্ত ঘটন1 ও কাধ্যাবলীর 
বিষয়ে ধ্যানমালায় সম্পূর্ণ । প্রথম-খণ্ড আমাদের প্রভুর প্রকাণ্ত কাধ্যাবলী 
লইয়া সমাপ্ত ; দ্বিতীয়-খণ্ডে আমাদের ত্রাঁণকর্তীর ছুঃখভোগ ও গৌরবান্বিত' 
জীবনের বিষয়ে ধারাবাহিক ধ্যাঁনমালা আছে। শ্রীনস্তের সমগ্র জীবন 
সম্বন্ধে ধ্যানের শেষে ইহাতে মণ্ডলীর বাৎসরিক পালনীয় প্রধান প্রধান 
পর্বদিন এবং তাহার সঙ্গে প্রত্যেক মাসের উপযোগী বারটি ধ্যানও 
যোগ করা হইয়াছে । “নিজ্জন ধ্যানের” এই দ্বিতীয্-খণ্ডও দেই পূর্বোক্ত 
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রেজী ভাষার “ঈশ্বরের সহিত অর্ধঘণ্টা” নামক পুস্তকথানা অবলম্বনে 
লিখিত হইয়াছে । 
আমাদের ধন্য প্রভুর জীবন সম্বন্ধে বাঙ্গালী কাথোলিকবর্গের যাহাতে 
প্রকৃত জ্ঞান জন্মে, সেইজন্ত ধ্যান সম্বন্ধীয় একখান! সম্পূর্ণ পুস্তক 
বগভাষায় হওয় যে, নিতান্ত আবশ্যক, গ্রন্থকারের মনে এই চিত্ত বরাবরই 
ছিল। এই কার্যটি নিশ্চয়ই অতীব হিতকর। প্রতিদিন পবিত্রতার 
আদর্শের চিন্তার ও ধ্যানে পুণ্য-কামী আত্মাকে পবিত্রতার প্রভাবাধীনই 
করে। এই প্রকার ধ্যানে বিশ্বাস ও যুক্তি একযোগে স্বীয় দৃষ্টাপ্ডের 
অনুযায়ী জীবন গঠন করিয়া লইবার জন্ত মনের ইচ্ছাকেও সবল করিয়া 
তুলে এই উদ্দেশ্ত সাধনের জন্যই এই দ্বিতীয়-খণ্ডের চমৎকার ধ্যানমালা 
'অতি সরল ও স্পষ্টভাবে লিখিত হইয়াছে। নির্জন ধ্যান”১ প্রথম 'ও দ্বিতীয়- 
খুগুর মধ্যে যে সকল মনোরম শিক্ষাকলাপ সন্নিবেশিত হইয়াছে, সেই 
সমস্ত শিক্ষা বঙ্গভাষী বিশ্বাসীবর্গের হৃদয়ে ও মনে গভীরভাবে বদ্ধমূল হইয়া 
'যে, প্রচুর পরিমাণে স্থায়ী সফল উৎপাদক হইবে, ইহাষ্ট আমর' আশা করি। 


. ঢাকা, ! 1 জে, লেপ্রীন্দ, জিন, এস, জিন, 
২১ সেপ্টেম্বর, ১৯২৫। বিশপ, ঢাকা । 
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ব্ষিয় 

যেশু পাস্থা-পর্ব ভেজন করেন *** রা 
যেশু তাহার (প্রেরিতগণের পা*ধুইয়া দেন 

পবিত্র এউখারিস্তিয় সংস্থাপন রর ৪ 
যেশুর আদেশ, “তোমরা! পরম্পরকে প্রেম কর”? ০০, 
যেশুর গেথসেমানীতে গমন ু 
গেথ সেমানী বাগানে আমাদের প্রভুর যাতন। রি 
যেশুর চেতনাবাক্য রা রর 
যেশুকে শত্ররা ধরিল ১০০৬ রা 
আমাদের প্রভুর সহিত যিহুদ! বিশ্বাস-ঘাতকতাতকরে *** 
যেশ্ড মহা-যাঁজকের সম্মুখে ০০ ০. 

পবিত্র পেত্র আমাদের প্রভুকে তিনবার অস্বীকার করেন 
পবিত্র পেত্রের অনুতাপ ৪ ৪ 

যেশ্ড মহাযাঁজকের গৃহে ৫ ৫ 

পীলাতের সম্মুখে যেশুর প্রতি মিথ্যা দোষারোপ *** 

পীলাত যেশুকে প্রশ্ন করেন রি রঃ 

পীলাঁত যেসশ্তকে হেরোদ রাজার নিকট পাঠান *** 

যিনুদীর! বারব্বাস্কেই চায় টি হক 


যেশুর কশাধাত চা চে 


চক 


৯৯ 
১৪ 
১৬ 
১৮ 
২১ 
২৩ 
হ্ঙ 
২৯ 
৩২ 
৩৪ 
৩৭ 
৪৩ 
৪২ 
8৫ 


৩ 


বিষয় 
২৩১। যেস্ুর মাথায় কাটার মকুট.:.  ... রি 
২৩২। “এই দেখ সেই মনুষ্য+, 
২৩৩। যিহুদীর! যেশুর,মরণই চায় 
২৩৪। বেশুর প্রাণ-দওাদেশ স্‌ রি 
২৩৫। যেশু আপন ভ্রুশ-বহন করেন ১৯ 
২৩৬। হেশু ক্রুশ-ভারে প্রথমবার পড়িয়া যান 
২৩৭। যেশু ও তাহার শোকার্ত 'জননীর সাক্ষাৎ 
২৩৮। সিরেনের শিমোন ক্রুশ বহনে যেশুর সাহাষ্য করিল 
২৩৯। বেরোনীকা বেশুর মুখ মুছিরা দেন 
২৪০1 আমাদের প্রভূ দ্বিতীয়বার ক্রুশ-ভাঁরে পড়িয়া যান 
২৪১। পবিত্র নারীগণ যেশুর জন্য রোদন করেন 
২৪২। যেশু তৃতীয়বার ক্রুশ-ভারের চাপে পড়িয়া যান 
২৪৩। বেশুর গারের কাপড় খুলিয়। লওয়1 হহল 
২৪৪। বেশ ক্রুশে প্রেক্‌-বিদ্ধ হইলেন ক 
২৪৫। যেশু ত্রুশের উপর ৮ 
২৪৬। মাতা মারীরা ক্রুশ-তলে 
২৪৭। ভ্রুশারোপিত যেশু ক 
২৪৮1] “এই দেখ তোমার মাতা” রঃ রি 
২৪৯। যেশুর ক্রুণীয় যাতন! রি ্ 
২৫০। সেনারা যেশুকে অশ্নরস পান করিতে দিল না 
২৫১। ক্রুশতলে রতি হব 
২৫২। ক্রুশোপরিস্থ যেশুর নিন্দা * মান .*. 8 
২৫৩। পাপের প্রায়শ্চিত্ত-বলি সম্পন্ন রঃ রি 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
২৫৪। বেশ ক্ুশের উপর প্রাণত্যাগ করিলেন ৪৪১০১ 
২৫৫। একজন সৈনিক যেশুর হৃদয় বিদীর্ণ করিল ১৮০ ১০৩, 
২৫৬। যোসেফ ও শিকোদেম যেশুর দেহ লইয়া! গেল ১,35৫ 
২৫৭। যেশুর দেহ কবরে রাখা হইল ০০ ১০৯ ১০৮ 
চতুর্থ ভাগ । 
পুনরুথান, স্বর্গারোহণ, 
পেস্তেকস্ত | 
২৫৮। গোরবময় পুনরুখান ড় তি ১১১ 
২৫৯। পুনরুখিত ত্রাণকর্তীর নবজীবন *** ৮ ১১৩ 
২৬০। যেশুর গৌরবান্বিত ক্ষত সমূহ এ ৬ ৪ ১১৬ 
২৬১। যেশু তাহার পবিত্র! মাতাকে দর্শন *** 2 ১১৮ 
২৬২। পবিত্র! নারীগণ যেশুর কবরের নিকট গেলেন এ... ১২১ 
২৬৩। পুনরুখানের ঘোষণ! ০ ১২৩ 
২৬৪। পবিত্র পেত্র ও যোহানি যেশুর কবরের রি দিন ৫ গেলেন ১২৫ 
২৬৫। যে পবিত্র পেত্রকে দর্শন দেন *** ০০৮ ১২৮ 
২৬৬। মারীয়া মাঁগদীলেন! যেশুর কররের কাছে ০০১৩১ 


২৬৭। যেত নিজেকে মারীয় মাঁগ দালেনার নিকট প্রকাশ করেন ১৩৩ 


২৬৮। এমাউস নগরের শিষ্যগণকে যেশু দর্শন দেন । ( ১ম ধ্যান ) ১৩৫ 
২৬৯ । 5 নি গত 25 52 55 ( ২য় £ চটি ১৩৯ 


২৭০ । 5 55 5 5 ঠা 55 ( তৃতীয় 55 ) ১৪১ 


২৭১। 
২৭২। 
২৭৩। 
২৭৪। 
২৭৫। 
২৭৬। 
২৭৭। 
২৭৮ । 
২৭৯। 
২৮০ । 
২৮১ । 


২৮২। 
২৮৩। 
২৮৪। 
২৮৫ | 
২৮৬। 
২৮৭। 
২৮৮। 
২৮৯। 
২৯০ | 
২৯১ । 


বিষয় 

একত্র সমব্তে প্রেরিতগুণের ক!ছে যেশু দর্শন দেন 

যেণ্ড একত্র মিলিত প্রেরিতগণকে দর্শন দেন ৫ 

যেশড তাহার পুনরুথানের প্রমাণ দেন 

প্রেরিতগণের প্রতি কাঁধ্যভার সমর্পণ 

পাপন্বীকারের সাক্রামেন্ত সংস্থাপন , রি 

যেগু পবিভ্র চিনচগ্জজািরী করেন ১,. 

যেণ্ড তিবেরীয়াস হ্রদের তীরে দর্শন দেন রি 

যেশ্ড তাহার মেষগুলির ভার পেত্রের উপর দেন .*, 

যেশ্ড গালিলের একটি পর্ধতের উপর দর্শন দেন 

যেণ্ড ষেরুসালেমে দর্শন দেন 

পুনরুখিত খ্রীস্তের সহিত আমাদের কিরূপ উিত হওয়া 

উচিত। 

পুনরুখান আমাদের আস্মিকবীবনের ও আদর্শ 

পুনরুখিত ত্রাণকর্তাই 'আমাদের আদর্শ ( ১ম ধ্যান) 

নু যেশুই রর (২য় ৮) 
্ প্র ( তৃয় ») 

প্রেরিতগণের সঙ্গে আমাদের প্রভূ যেশুর কথোপকথন 

যেশু তাহার প্রমাণের বিষয় ঘোষণা! করেন (১ম ধ্যান) 

যেগু তাহার প্রয়াণের বিষয় ঘোষণা করেন ( ২য় ধ্যান ) 

যেশু জৈতুন পর্বতে গেলেন বি রঃ 

আমাদের প্রভুর স্বর্গারোহণ »** (১মধ্যান ) 

59 5১ 82 ( হয় ১9 ) 


১৪৪ 


১৪৬ 
১৯৪৯ 
৯৫১ 
১৫৪ 
১৫৬ 
১৫৮ 
১৬১ 
১৩৩ 


১৬৬ 


১৬৮ 
৯৭১ 
১৭ 
১৭৪ 
১৭৬ 
৯৭৮ 
৯৮০ 
১৮৩ 
১৮৫ 
১৮৭ 
১৮৭) 


২৯২ । 


২৯৩ । 
২৯৪ । 
২৯৫ । 
২৯৬। 


২৯৭ | 


২৯৮ । 


২৯৯ । 


৩০৪ | 
৩০১ । 
৩০২ | 
৩০৩ | 
৩০৪ । 
৩০৫ । 
৩৩০৬ । 
৩০৭। 
৩০৮ । 


৩০৯ | 


|/০ 


বিষয় 
আমাদের প্রভূর সঙ্গে পবিত্র ধার্মিক আত্মাগণও 
ন্বর্গীরোহণ করেন পু 
বিজয় উল্লাসে প্রতু যেশ্তর স্বর্গে প্রবেশ 
যেশুর স্বর্গারোহণের ফল ৫ 
স্বর্গের জন্য প্রস্ততি রঃ রি 
স্বর্গের সুখ রঃ রে ন 
যেরুনালেমে প্রেরিতগণের প্রত্যাগমন জাজ 
প্রেরিত পদ প্রাপ্তি .* ৪ না 
প্রেরিতগণ পবিত্রাত্মা গ্রহণের জন্য আমাদিগকে প্ররস্তত 
করেন (১মধ্যান) রি রি 
প্রেরিতগণ পবিত্রাম্া গ্রহণের জন্ত নিজেদেত্েগ্রস্তত 
করেন »** ( ২য় ধ্যান) 
পবিভ্রাত্মার অবতরণ 
প্রেরিতগণের উপর পবিভ্রাত্মার অবতরণের ফলসমূহ 
পবিত্রাত্মার দান--ইঈশ্বর ভীতি  *** রঃ 
ভক্তির দান 
মন্ত্রণা ও সাহসের দান 
জ্ঞানের দান টার ৪ টান 
প্রজ্ঞ! ও বুদ্ধির দান ঃ ্ঃ 
ধন্য ব্রিতব ্ রর 
প্রকৃতির শৃঙ্খলায় ঈশ্বরের মঙ্গলময় দান 


ঈশ্বরের স্বর্গীয় দানসমূহ 


৪ 


১৯২ 
৯৯৪ 
১৯৬ 


৯৯০ 


২০৩. 


০৮ 


/ 


1%৪ 
গস ভাগ । 


আমাদের প্রভুর, ধন্যাকুমারীর, ও পবিত্র ব্যক্তিগণের 


৩১৪ । 
৩১১] 
১১৭ | 
৩১৩ । 
৩১৪ । 
৩১৫ । 
৩১৩৬ । 
২০১৭ | 
৩১৮ । 
৩১৯ । 
৩২০ 
৩২১ 1 
৩২২ । 
৩২৩ । 
৩২৪ । 
৩২৫ । 
৩২৬। 


৩২৭ 


পর্ববদিন সম্বন্ধে ধ্যান । 
পবিত্র সাক্রামেন্তের অফ্টাহ। 


বিষয় 

এউখারিস্তিয়। সংস্থাপনের অবস্থার বিষয় 

যে স্থানে পবিত্র এউখারিস্তিয় সংস্থাপিত হয় 

পবিত্র এউখারিস্তিয় সংস্থাপন রঃ ৪ 

পবিত্র কোম্মুনিয়োন 

পবিত্র মিস্সাবলি 

এউথারিস্তিয়ায় বেশ্ড আমাদের আশ্রয় ও সহায় 
১. & যেশুই ,, পরম শিক্ষা দাতা বন্ধু 
১ % ৮ শিক্ষা দাতা 

যেশুর পবিত্র হৃদয়ের উৎসব 


ত্বকচ্ছেদ-পর্বদিন ( ১ল! জানুয়ারী ) ... 


যেশুর পবিত্র নামের পর্ব ( জানুয়ারী ) 


মহামূল্য রক্তের পর্ব (জুলাই) *** ৮৯৮ 


পবিত্র ক্ুশ-উত্তোলন পর্ব (২৪ সেপেটম্বর ) 
কুমারী মারীয়ার শুদ্ধি ( ২ ফেব্রুয়ারী ) 
ধন্যাকুমারীর নিকট দূত- ংবাদ (২৫ মাচ্চ ) 

মে মাসের আরস্ত . 

ধা কুমারী ারীরার সাক্ষাৎ পর্ব (রা ভুলাই) 


২৭১ 
২৭৩ 


কার্মেল পর্বতের আমাদের রাণীর পর্ব দিন ( ১৬ই জুলাই ) ২৭৬ 


৩২৮ । 
৩২৯। 
৩৩০ | 
৩৩১ । 
৩৩২ | 
৩৩৩ । 
৩৩৪ । 
৩৩৫ । 
৩৩৬ । 
৩৩৭ । 
৩৩৮ । 
৩৩৯ । 
৩৪০ | 
৩৪১ । 
৩৪২ ( 
৩৪৩ । 
৩৪৪ । 
৩৪৫ । 
৩৪৬ । 
৩৪৭। 
৩৪৮ | 
৩৪৯ । 


৩৫৩ | 


15০ 
ব্ষিয় 
কুমারী মারীয়াঁর স্বর্গানয়নোৎসব (১৫ আগষ্ট ) 
মারীয়ার পরম নির্মল-হৃদয়ের পর্ধ্ব ..* 
ধন্য! কুমারী মারীয়ার জন্মোৎসব (৮ই সেপ্টেম্বর ) .. 
ধন্য মারীয়ার পবিত্র নামের পর্ব (সেপ্টেম্বর ) 
কুমারী মারীয়ার সপ্ত-শোক পর্বদিন ( ১৫ই সেপ্টেম্বর ) 
ধন্া৷ কুমারী মারীকার পবিত্র জপমালার পর্ধ্বাহ 
ধন্ত। কুমারী মারীয়্ার উৎসর্গ ( ২১ নবেম্বর ) 
ধন্যা কুমারী মারীয়ার নির্্্ল গর্ভাগমন € ৮ই ডিসেম্বর ) 
সালের পবিত্র ফ্রান্সিসের পর্বদিন 
পবিত্র থোমা আকুইনাস্‌ 
পবিত্র যোসেফের পর্বদিন ১ ( ১৯ মার্চ ) 
ই ত্র প্র (২) 
পবিত্র যোহান বািস্তা দেলা সালের পর্ব টবেগ 
পবিত্র আলয়সিয়ুসের পর্বদিন ( ২১শে জুন) 
পবিত্র পেত্রের পর্বদিন (২৯ জুন ) 
পবিত্র পৌলের পর্বদিন ০০০ 
পবিত্র ভিন্সেত্ত-দে-পৌলের পর্বদিন ( ১৯শা ছুলাই ) 
পবিত্র ইগ্নাতিয়ুসের পর্বদিন ( ৩১ জুলাই) 
আল্ফন্সুস্‌ দে-লিগোরির পর্বদিন ( র! আগষ্ট ) 
পবিত্র যোহান বার্কমান্সের পর্বদিন ( ১৩ আগষ্ট ) 
পবিত্র বার্ণার্ডের পর্বদিন (২০ আগষ্ট ) 
পবিত্র পেত্র ক্লেভারের পর্বদিন (৯ সেপ্টেম্বর ) *** 
পবিত্র রক্ষীদূতগণের পর্ব-দিন *** ৮ 


২৭৮ 
২৮০ 
২৮২ 
২৮৫ 
২৮৭ 


৩৯৮ 


৩২৩ 
৩২৩ 


৩২৮ 


৩৩৩ 


৩৫১ | 
৩৫২ । 
৩৫৩ । 
৩৫৪ । 
৩৫৫। 
৩৫৬ । 
৩৫৭। 


৩৫৮ । 


৩৫৯ ! 


৩৬০ | 


৩৬১ 


৩৬২ । 


৩৬৩ । 


ব্ষিয় 
পবিত্র ফ্রান্সিস বোজিয়ার পর্বদিন (১০ অক্টোবর ) 
পবিত্র তেরেজার পর্বদিন ( ১৫ অক্টোবর ) 
পবিত্র আল.ফন্দো৷ রোদ্রিগেইসের পর্ববদিন 
সমগ্র পবিত্র ব্যক্তির পর্বাহ € ১লা নবেম্বর ) 
পরলোক গত ভক্তবুন্দের স্মরণ ( ২রা নবেম্বর ) *** 
পবিত্র চাল: স্‌ বরোমেওর পর্ববদিন 


পবিত্র স্তানিসলাযুস কোস্তকার পর্বদিন (১৩ টি 
পবিত্র ফ্রান্সিস্‌ জাবিয়েরের পর্বদিন ( ৩রা ডিসেম্বর ) 
প্রতিমাসের ধ্যানের বিষয়। 
সিদ্ধতালাভের আকাঙ্ঞা 
ফেব্রুয়ারী । 

নম্রতা ছু ৪৩৬ ৮৬০ 

মার্চ । 
শুচিত রঃ টিবি 

এপ্রিল। 
বাধ্যতার বিষয় *** রি রি 

মে। 


প্রেম ৬৪৬ ৪৪৬ ৬৬৬ 


৩৩২ 
৩৩৫ 
৩৩৭ 
৩৪০ 
৩৪২ 
৩৪৪ 
৩৪৬ 


৩৪৯ 


৩৫খ 


৩৫৪ 


৩৫৭ 


৩)৬৩ 


৩৬৩ 


৩৬৪ । 


৩৬৫। 


৩৬৬ | 


৩৬৭ । 


৩৬৮ । 


৩১৯ | 


৪১৭০ | 


|/০ 


জুন। 
বিষয় 
আমাদের দৈনিক কার্্যসমূহ পবিত্রীকরণ 
জুলাই। 
সময়ের ব্যবহার 
আগষ্ট । 
দৈনিক ক্রুশ 
সেপ্টেম্বর । 
প্রার্থনা ৪ রি 
অক্টোবর । 
আমাদের দৈনিক ধ্যানের বিষয় ... 
নবেম্বর । 
বিবেকের পরীক্ষা রি 
ডিসেম্বর । 
পবিত্র মিসসা বলি 
প্রিপ্টার-_শ্রীগোপালচন্দ্র দে কর্তৃক মুদ্রিত 


হেনা প্রেস, লক্ষমীবাজার, ঢাকা । 


৩৬৫ 


৩৩৬৮ 


৩৭ 


৩৭ 


৩৭৪ 


৩৭৭ 


৩৭৭৯ 


র্‌ 
নির্জ রি 


জ্তত্জীন্ ভ্ভাঙ্গ | 


পবিত্র হইখভোগ | 
২১৩। যেশু পাস্বা-পর্ব ভোজন করেন। 





১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ঘ কপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“পাম্থা পর্ধবাহের পূর্ব্বে থেশু, এই 
ংসার হঈতে পিতার নিকটে আপনার যাইবার সমর আসিয়াছে জানিয়া, 
ংসারে তীহার যে মিত্রগণ ছিল,তাহাদ্রিগের প্রতি তাহার স্নেহ জন্মিয়াছিল, 

বলিরা তিনি তাহাদিগকে শেষ পর্য্যন্ত স্নেহ করিলেন। ( যোহান ১৩১ ১)। 
এবং যখন সময় হইল, তখন তিনি ও তাহার সহিত বার জন প্রেরিত 
ভোজনে বসিলেন এবং হাহাদিগকে কহিলেন, আমার নিগ্রহ ভোগের 
অগ্রে আমি তোম।দের সঙ্গে এই পাস্থা ভোজ গ্রহণ করিতে আকাজ্ষার 
সহিত ইচ্ছা করিরাছি, (লুক, ২২; ১৪-১৫)। এবং তাহারা বখন 
ভোজন করিতেছিল, তখন কহিলেন, আমি সত্য করিয়া! তোমাদিগকে 
কহিতেছি যে, তোমাদের মধ্যে একজন আমাকে ( শক্র হস্তে ) সমর্পণ 
করিবে ।” ( মাথেয় ২৬) ২১)। 


( ২ ) 


৪। নত্-অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব_আমাদের 
প্রতি তাহার কেমন মহা প্রেম, তিনি যেন আমাদিগকে তাহা আরো উত্তম- 
রূপে বুঝিতে দেন; আঁর তাহাকে আরো! অধিক পরিমাণে প্রেম ও ভক্তি 
করিবার দৃঢ়-সঙ্কল্পটি যেন আমাদের অন্তরে উদ্বীপিত করিয়া! দেন। 

৫| ধ্যান করিব ;১-আমর! যেন পাপ ও নরক হইতে উদ্ধার পাইয়া 
ঈশ্বরের পুক্রকন্তা হইয়া ত্বর্গরাজ্যে প্রবেশের যোগ্য হই। এইজন্তহত 
তাহার যে সমস্ত ভরঙ্কর ছুঃখ-তোগ ও অবমানন! অপেক্ষা করিতেছিল, 
তিনি সে সমস্ত সহ করিতে পশ্চাৎপদ হইলেন ন1; বরং সেই সমস্ত সন্থ্‌ 
করিতেই ইচ্ছক হইলেন। নিরুপায় ছুর্ভাগ্য জীব যে আমরা, পেই 
আমাদেরই প্রতি ভ্তাহাল্প কেমন আহা প্রেম! আর আমাদের 
কর্তব্য সম্পন্নের জন্ত বতটুকু ত্যাগস্রীক্ষাল্প্ আমাদেল্ 
ত্বাস্ঠ্যক্, সতসাহসের অভাবে, আমরা সেই ত্যাগস্বীকারটুকু 
করিতেও পিছাইয়া পড়ি। আমাদের এই স্বভাবের সঙ্গে আমাদের ওভুর 
ভাবটির কেমন আআসাশ্চর্ম্য প্রন্ভেদ! আমাদের স্বভাব প্রভুর ভবের 
কেমন বিপরীত ! অতএব, আমাদের প্রেমময় ত্রাণকর্ভীর সম্মুখে আমরা 
অবনত হইয়া আম্!দের জীবনে যে অকৃতজ্ঞ-ভাব দেখাইয়/ছি, তাহার ভন্ 
ক্ষম! প্রার্থনা করিব, আর ভবিষ্যতে আরো অধিক সৎসাহসের সহিত 
তাহাকে প্রেম ও ভক্তি করিবার জন্ দৃঢ়-প্রতিজ্ঞা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;₹_-আমাদের প্রভূ তাহার নিজের যে প্রেরিতগণকে 
অন্তরের সহিত বিশেষভাবে ভালবাসিতেন, যাহাদিগকে শিক্ষা দিবার 
জন্ত তিনি এত কষ্ট সহ করিয়াছেন, তাহারাই তাহাকে ছাড়িয়া 
চলিয়া বাইবে; তীহার জন্য লজ্জা বোধ করিবে; না, ইহার 
চাইতেও বেশী, সেই প্রেরিতগণেরই একজন তাহাকে এক্ব্াল্ডে 
অসম্দ্রীক্ষান্্র করিবে; আর একজন ন্বিশ্মীলঘাতক্ষতা 


(৩) 


স্ল্পিস্্রা তাহাকে শক্রর হস্তে সমর্পণ করিবে! এই সমস্ত চিন্তা 
আমাদের প্রভুর পবিত্র নির্মল অন্তরটি কেমন অকথ্য যাতনায় পূর্ণ 
হইয়াছিল। সেই ছুঃখের সময় অআবাম্মাল্প লিজ্অন্মেও যেশুর অন্তরে 
কি ভাব হইয়াছিল, তিনি আমার বিষয় কি ভাবিয়াছিলেন, সে বিষয়ে 
আমি অবগ্তই চিন্ত। করিয়া দেখিব। আমিওত তাহার বিশেষ যত্বের পাত্র 
ছিলাম ; তথাপি কতবার না জানি, আমার নান! পাপের দ্বারা, সতমাহসের 
অভাবের দ্বারা, তাহার দিকে আমার অবহেলা ও অগ্রাহভাবের দ্বারা তিনি 
'আমার জন্য যাহা যাহা করিয়াছিলেন তাহাঁরই প্রতিদান দিয়াছি! 

৭। এই কথাগুলি ধ্যান করিব )__-“তিনি তাহাদিগকে শেষ পর্য্যন্ত 
ন্নেহ করিলেন ।” এই কথাগুলি আমারও প্রতি খাটে, আর আমার 
প্রতিও আমাদের প্রসুর কেমন পরম-ন্নেহ তাহারই সত্যতা প্রমাণ করে । 
আমার এত অম্ঘোগ্যত্ স্স্তভেগু যেশড আমাকে ম্নেহ করিতে 
কখনও বিরত হন নাই ; আর আমার উপর তাহার ন্নব্ব নন্ব, ল্লাস্পি 
ল্রাম্ি ক্ুপা গু অসন্নুগ্রহ দান করিতে কখনও ক্লান্ত হন নাই। 
ইহা কেমন যথার্থ ও সত্য কথ|! তথাপি আমি তীাহারই হইব নাকি? 
আমি তাহার কপালাভের এমন অবোগ্য হইলেও যখন আমার প্রতি তিনি 
এত করুণা ও স্নেহ প্রকাশ করির।/ছেন, তখন তাহার প্রতি আমি কৃতজ্ঞতার 
প্রমাণ না দেখাইয়া পারি কি? 'হামি এই বিষয়টি মনে মনে চিন্তা করিব, 
আর তাহ।র প্রতি আম|র কৃতজ্জতার প্রমাণ সতত দেখাইতে দৃঢ়-সঙ্বল্প 
করিব। 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে এ বিষয়ে যেগ্র সহিত আলাপ করিব। 


(৪ ) 
২১৪। যেশু তাহার প্রেরিতগণের পা” ধুইয়! দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব পিতা সমস্তই তাহার হস্তে 
প্রদান করিয়াছেন, এবং তিনি ঈশ্বরের 'নিকট হইতে আসিয়াছেন, আর 
ঈশ্বরেরই নিকটে বাইতেছেন জানিয়া তিনি ভোজ হইতে উঠিলেন, এবং 
উপরের বস্ত্র খুলিয়৷ রাখিয়া গামছা! লইয়া! কটিদেশ বন্ধন করিলেন; পরে 
তিনি পাত্রে জল চালিলেন ও শিষ্যদের পা! ধুইয়া দিতে লাগিলেন ১.-... বন 
তিনি তাহাদের পা ধুইয়া দিলেন, আর আপনার উপরের বন্ধ পরিয়! পুনর্ধার 
বসিলেন, তখন তাহাদিগকে কহিলেন, তামি তোমাদের প্রতি কি করিলাম, 
জান? তোমরা আমাকে “ গুরু” ও “প্রভো” বলিয়া ডাক, এবং তাহা 
ঠিকই বল, কারণ আমি তা”ই বটি। ভাল, আমি প্রভু ও গুরু হইয়া খন, 
তোমাদের" পা” ধুইা দিলাম, তখন তোমাদেরও পরম্পরের পা" ধুয়া 
দেওয়া উচিত। কেননা আমি তোমাদিগকে আদর্শ দিলাম; আর 
আমি তোমাদের প্রতি ঘেমন করিয়াছি, তোমরাও যেন তদ্রপ কর। 
বড় নয়, ও প্রেরিত নিজ প্রেরণকর্তা হতে বড় নয়। উহা বদি তোমর! 
বুঝ, তবে তাহা করিলে তোমরা ধন্য হইবে €(বোহান ১৩; ৩৫১ 
১২--১৭ )। 

৪। নঅ অন্তঃকরণের সহিত আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা 
করির, তিনি ধেন "আমাকে সংসাহসের সহিত ও উদ্যমের সঠিত ন্রতা 
সাধনে সতত নিয়োজিত থাকিতে সাহাব্য করেন। 

৫1 ধ্যান করিব আমাদের প্রভু কেমন জলজ আক্কাঙ্কফাল্তর 
. দৃহিত ইচ্ছ! করেন যে, বাহারা তাহার, তাতাহাল্দ্র! স্মেন্ন ময্ভা 


(৫ 0) 


অভ্যাস করে। 'এইজন্যই ছুঃখ-ভোগে পড়িবার পুর্বে তিনি তাহার 
প্রেরিতগণের নিকট একটি চক্মতুক্াজ্স আাদস্প স্থাপন করিলেন, 
যেন তাহার! এই শিক্ষাটি কখনও না ভুলেন। যেশুত আমাকেও তাহার 
' প্রেরিত হইতে মনোনীত করিয়াছেন, আর সেইজন্য আমার অন্তরেও এই 
পণ্যটি দেখিতে বাঞ্া করেন। অবহচ্কাল্ে আম্মাছেল্ ক্েন্মনন 
মহা ভ্িপদ হাউ্রীশ্্র, এইটি তিনি যেমন জানেন, তেমনি নস্অত্তা 
আনাচে জন্য ক্ত' আবশ্যকীস্্র ও ক্ষল- 
জন্নক্ তাহাও তিনি জানেন , আর আমাদের প্রতি তাহার যারপর 
নাই স্নেহ বলিয়াই তিনি আমাদের অন্তরে এই নম্রতা পুণ্যটি দেখিতে বাঞ্ছ 
করেন। আমর! যেন আমাদের প্রভূর এই পবিত্র শিক্ষাটি উত্তম হইতেও 
উত্তমরূপে বুবিতে পারি, আর এই সুন্দর পুণ্যটি উপার্জনের জন্য 
'আগ্রহের সহিত সচেষ্ট থাকিতে পারি, এইজন্য তাহার কাছে সতত সাহায্য 
প্রার্থনা করিব। 

৬। ধ্যান করিব; যেশু তাহার প্রেরিতগণের পুা* ধুইতেছেন। 
তিনি অদীম মহিমাময়, ঈশ্বরের পুত্র। তিনি কি করিতেছেন তাহার 
এই কার্য্যটি দেখিব। এই কজটিত সাধারণতঃ, চ্লগাকন্সল নকলে 
হাভা। যাহারা মানুষের মধ্যে অতি দীনহীন অবস্থার লোঁক, মান 
সম্ত্রমের হিসাবে অতি হেয় ও নগণ্যের মও নীচ শ্রেণীর লোক, এই কাজ 
তাহারাই করে। আমাদের প্রভু কি করিলেন? বাহার অতি দীনহীন 
অবস্থার লোক, মানুষের দৃষ্টিতে অতি নিন শ্রেণীর লোক, তাহার অপেক্ষা 
যে কত নীচে বলা যায় না, সেই সকল লোকেরই পা” ভিন্ন শে 
ধুইলেন। এমন স্থলে, আমরা বে নিজেদেরে অন্যদের অপেক্ষা উচ্চ মনে 
করি, অথবা অন্য লোক্কেল্স সেল্াল্প জন্য কোন লামান্ত 
কাজ করিতে হইলে, আমাদের মর্যযদাহীন হইতে হইবে এমন ষদি ভাবি,তৰে 


(৬ ৬) 
কেমন লজ্জার বিষয় হয়! অতএব আরে। ঘনিষ্টভাবে আমাদের উম্ন্ল 
প্রভুব্পহ অন্নুস্চল্র। করিতে দৃঢ়-নঙ্কল্প হইব? কারণ আমাদের 
প্রভুইত বলেন, *প্রেরণকর্তী হইতে প্রেরিত বড় নয়» 

৭। ধ্যান করিব ;_-আমাদের প্রভু নিজ্ছলালও্ পান্সেন্ 
কাছে! বেশ পূর্বেই তাহার এই দুর্ভাগ্য প্রেরিতকে সাবধান করিয়াছেন। 
এখন তিনি যিহুদার পারের কাছে বসির তাহার পা” খুইয়া, মুছিয়া 
দিতেছেন ; কিন্তু প্রভুর এমন প্রেমপুর্ণ অবনত ভাবেও যিহুদার অন্তর 
স্পর্শ করিল না ; তাহার মনটা কঠিন ও অবিচলিত হইয়াই রহিল। ঘাহারা 
ঈশ্বরের অশেষবিধ মহা কৃপালাভ করিয়াও সেই. ক্ুপাল্রণম্পিল্ 
অপপন্যযন্বভাঁ্ করে, তাহাদের কেমন গতন্ন হযে ! তাহাদের 
অন্তর এমনি শন হইয়৷ যার যে, তাহাদের আর মনের পরিবর্তন 
ঘটেনা ; বিহুদাই ইহার ভয়ঙ্কর দৃষ্টান্ত! অতএব, ইহা দেখিয়া আমি সতর্ক 
ও সাবধান হইব; ইহাই যেন আমার মনের মন্দ প্রবৃত্তিগুলিকে সতেজে 
পরাভূত করিবার পথে নিয়! যায়, ও ঈশ্বরের প্রচুর কৃপারাশির সদ্যবার 
করিতে উদ্যোগী করিয়া তুলে, আমি প্রভুর কাছে এইজন্ঠ প্রার্থন! করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব । 


২১৫। পবিত্র এউখারিস্তিয়! সংস্থাপন । 
১। ইশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কুপা চাহিব। 


৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ও প্রভুর শ্রীমুখের বাক্য শুনি ১- 
“আর তাহারা ভোজন করিতে করিতে যেশু রুটি লইয়া, আশীর্বাদ করিয়া 


( ৭ ) 


ভাঙ্গিলেন ; এবং আপন শিষ্যদিগকে দিয়া কহিলেন, লইয়া খাও, ইহা 
আমার শররীর। পরে তিনি পান-পাত্র লইয়া প্রসাদ স্বীকার করিয়া 
তাহাদিগকে দিয়! কহিলেন ; ইহাঁ হইতে সকলে পান কর। কেনন! 
ইহা! নুতন সন্ধির আমার রক্ত, যে (রক্ত ) পাপমোচনের নিমিত্তে অনেকের 
জন্যে পাতিত হইবে সেই রক্ত |” (মাথেয় ২৬; ২৬--২৮)। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমার অন্তরে, পবিত্র সাক্রামেস্তের প্রতি মহাভক্তি ও প্রেম উদ্দীপিত 
করিয়! দেন। 

৫| ধ্যান করিব; আমি নিজেও এই শেষ ভোজনে উপস্থিত রহিয়াছি, 
আর এই পবিত্র এউখারিস্তিয়া সংস্থাপন আমাকেও দেখান হইতেছে । 
মানুষের কাছে তাহার কি প্রত্যাশী করিবার ছিল, তাহা আমাদের প্রভূ 
জানিতেন। এই সাক্রামেন্তে তিনি কেমন অনেকের অবিশ্বাস, অবহেলার 
ভাব, ও অকৃতজ্ঞ ভাব দেখিবেন ; আর অনেকে তাহার প্রেমের সাক্রামেত্তের 
কেমন অপবিত্র ভাবে ব্যবহার করিবে, তাহাও তিনি পূর্বেই দেখিয়াছিলেন। 
তথাপি মানুষের কাছে থাকিতে ও যাহারা বিশ্বাস এবং প্রেম-ভক্তি সহকারে 
ভাহাল্র নিক্ষউ আআীহেন, তাহাদের জন্ত অক্ষয় আশীর্ব্বাদের উৎস ও 
উপায় হইতে, প্রতিদিন তাহাদের আজান ভ্ডক্ষ্য হইত্তে তিনি অন্য 
সকল অলৌকিক কাধ্য অপেক্ষাও অতি মহৎ-অলৌকিক এই কার্য্যটি নিত্য 
সম্পাদন করেন। এই প্রেমের সাক্রামেন্তে তিনি আমাকে যাহা! দেখাইয়াছেন, 
ভাহার পরিবর্তে যেশুকে আমি কি প্রর্তিলগীন্ম করিয়াছি, ইহাই চিন্তা 
করিব ; আমার অবক্কুতভ্ত ভ্ভান্েল্স জন্ত আমি অনুতাপ করিব। 
আমার অন্তরের ধন্তবাদ, প্রেম, ভক্তি-ভালবাসা, আর তন্য ক্ষ তেনও 
স্বেন্স ভাহাক্ষে ভালবাছে শু ম্যানশন চেক, এই 
'আকাজ্ষাট তাহারই কাছে উৎদর্শ করিয় দ্রিব। অবশেষে, কেবল আমার 


€ ৮ ) 
নিজের নয়, কিন্ত অপর লোকেও তাহার প্রতি যে অক্ৃতজ্ঞভাব, ভক্তিহীনতা, 
ও অবজ্ঞার ভাব দেখাইয়াছে, যতদুর পারি, তাহার ক্ষতিপুরণ করিতে দৃঢ় 
সঙ্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব ;--অসীমজ্ঞানী ও প্রেম-ময় ভিন্ন তন্ত কেহই এমন 
মহা আশ্চর্য উদ্দেশ্য স্থিরও করিতে পারিত না) ভার অঙ্নীষ্ম 
স্ণভ্তিন্্মান্ন্‌ ভিন্ন কেহই এমন আশ্চর্য্য কার্য সংসাধনও ক'রতে 
পারিত না । নম্র অন্তরে বিশ্বাসের সহিত তীহারই পুজা করিব। আমাদের 
কপাময় ঈশ্বর আমাদের কাছে তীহাঁর নিজেকে সমর্পণ করিয়া ষে 
অতিলৌকিক কার্য্যসমূহ সম্পন্ন করিয়াছেন, সেই সমস্তের জন্য প্প্রেন্ম গু 
ভস্তিজ্ভল্লে তাহার প্রশংসা কীর্তন করিব। আমও আর একবার 
আমার নিজেকে তীহারই কাছে সম্পূর্ণভাবে সমর্পণ করিতে দৃঢ়-সঙ্বপ্ন হইব । 

৭। ধ্যান করিব ;_এই ধন্ত এউখারিস্তিয়া সংস্থাপনে আমাদের প্রভুর 
উদ্দেশ্তগুলি কি ছিল? ন্নেহময় পিতা যেমন তাহার সন্তানের সঙ্গে সঙ্গে 
থাকিতে চান ; তিনিও তেমনি আমাদের সঙ্গে সঙ্গে থাকিতে চাঁহিলেন। 
আমাদের ব্বাঞ্পা লিন আমন্্র সাহায্য করিতে, আমাদের 
দৃ৫শ্খেল্প মস্ত সাত্বনা করিতে, অনল্দেহেল্প সময় পরামর্শ ও 
উপদেশ দিতে, প্রন্নোত্ডন প্রতিলোর্েল জন্য শক্তি দিতে, 
আমাদের ল্কাঁর্্যে আঁম্পীর্কবীদি করিতে, সর্বদাই আমাদের জন্ত 
কিছুনা কিছু করিতে ইচ্ছা করিলেন। মঙ্গলময়, প্রেমময়, আবার এত জ্ঞানী 
ও শক্তিমান ' এমন একজন বন্ধু পাওয়া কেমন সুখের কথা! ঈশ্বরের যে 
সন্তানের এইরূপ সাহাঁব্যের অতি আবগ্তক,তাহার পক্ষে এমন সহায়ত কেমন 
মহামূল্য ধন সম্পত্তির স্বরূপ! যে ইহা অবহেলা করে, দে কেমন নির্কবোধ ! 
উহা ছাড়া আমাদের প্রভু আমাদেরই আবাল শখীচ্ছ্য হইতে, ও 
'আমাদের অন্তরটি ভাহ্াল্ই আশন্বাত্ক্ছতন করিয়। লইতে চাহিলেন ; 


(৯ ) 
যেন আমরা পবিত্র হইয়া তীহারই সহিত একযোগে থাকিয়া জ্বর্গেব 
জন্য্য আরে। অধিকতর প্রস্তত হইতে পারি । তবে এমন অতিথির ঘথোপ- 
যুক্ত অভ্যর্থনার জন্য আমাদের যথাশক্তি চেষ্টা কর! কর্তব্য নয় কি? যিনি 
অসীম পবিত্র, অসীম মহিমাময় ভাহাল্পই আন্াালেল্স জন্য 
আমাদের অন্তরকে যতদুর সম্ভব উপযোগী করিয়া লওর! কি কৃতজ্ঞতার 
ভন্ও কর্তব্য নয়? অতএব, আমি পবিত্রতা অভ্যাস করিব, এবং আমার 
অন্তরটি সকল রকম পুণ্যরাশিতে সাঁজাইয়া লইতে চেষ্টা করিব। 
৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে বেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২১৬। যেশুর আদেশ, “তোমর। পরস্পরকে প্রেম কর।” 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

51 যেশুর শ্রীমুখের আদেশবাণী শুনিব) পবিত্র এউথারিস্তিয়া 
সংস্থাপনের পর যেশড আরো একবার তীহার ঈশ্বরত্বের সম্বন্ধে নিশ্চয়ভাবে 
প্রকাশ করিয়া তীহার প্রেরিতবর্গের নিকট বিদায় লইতে লইতে বলিলেন ; 
“আমি এক নুতন আজ্ঞা তোমাদিগকে দিতেছি বে, তোমরা যেন পরস্পরকে 
প্রেম কর, যেমন 'আমি তোমাদিগকে প্রেম করিয়াছি, তেমনি তোমরাও 
যেন পরম্পর প্রেম কর, ইহাতে সকলে বুঝিবে যে, তোমরা আমার শিল্কা, 
বদি তোমরা পরম্পরের প্রতি প্রেম রাখ ।৮ (যোহান ১৩১ ৩৪--৩৫ )। 

৪1 নম্র অন্তকরণে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন আমার অন্তরে তাহার বাক্য পালনের জন্য দুঢ়-সঙ্ক্ন উদ্দীপিত 
করিয়! দেন। 


( ১০ ) 


৫। ধ্যান করিব ;__আমাদের প্রভু কেমন আগ্রহের সহিত চান, যে, 
তাহার শিষ্বগণের অন্তরগুলি যেন প্পেস্মেই অধিক!র করিয়া রাখে ; 
বিশেষভাবে তাহার প্রেরিতগণের অন্তরে যেন প্রেমই রাজত্ব করে। তাহার 
কথাগুলি তাহার অন্য কোন ইচ্ছাই প্রকাশ করে না; কিন্ত একটি দু 
আদেশই প্রকাশ করে ; আর এইটিই তাহার মত্ত্য-জীবনের শেষ অনুরোধ । 
তিনি অতি আগ্রহের সহিত বারবার এই প্রার্থন৷ করেন যে,তাহার প্রেরিতগণ 
ও তাহাতে বিশ্বাসীগণ সকলে বেন প্রেমের বন্ধনে ঘনিষ্ট-ভাবে একযোগে 
আবদ্ধ থাকে। এই পরম্পর প্রেমেই আবদ্ধ থাকিতে তিনি জেদ করিয়। 
বলেন, আর জগতের লোক তাহার প্রকৃত শিষ্তগণকে যাহা দ্বারা চিনিতে 
পারিবে প্রেমই তাহার লক্ষণ বলিয়া ঘোষণা! করেন। যে প্রেম যেশুর 
অন্তরের এত প্রিয়, সেই প্রেম লাভের জন্য আমার নিজেকে নিয়োজিত কর! 
যে কেমন আবশ্যক, প্রভুর এই বাঁক্যেই ইহা কি আমার হৃদ্বোধ তইবে না? 
আমার কার্য্ে, চিন্তায়, কথায়, ভালমন্দ বিচারে সর্ব্ব্ষয়ে সম্পূর্ণরূপে ইহাই 
অভ্যাস করিতে আমি কি চেষ্টা করিব না? যেশড আমাকে কি তাহার 
প্রকৃত শিষ্য বলিয়৷ চিনিতে পারেন? 

৬। ধ্যান করিব; আমাদের প্রভূ প্েক্ম অভ্যাগেনল্ল জন্ত 
কেমন একটি উন্নত আদর্শ আমাদের কাছে প্রস্তাব করেন। 
গ্রতিবাপীকে আমাদের আত্মতুল্য প্রেমকরা ছিল পুরাতন আজ্ঞা ; 
বেণ্ড আমাদিগকে উহা! অপেক্ষাও পুর্ণ ও সিদ্ধাবস্তার একটি আজ্ঞা 
দিতেছেন ; তিনি যেমন আমাদিগকে ভালবাসিয়াছেন, তেমনি একজন 
তন্যজনকে ভালবাসিতে হইবে৷ যেশু মানবগণকে কিরূপ ভালবানিয়াছেন ? 
তিনি ভাল বাসিয়াছেন অভ্িিলোক্কিক্ক প্রেমের সহিত; মানুষের মধ্যে 
তাহ।র স্বরণস্থ পিতার যে প্রতিমূত্তি ও সাদৃশ্ত আছে, তাভাই ভালবাসি- 
য়াছেন ; তিনি মানুষকে বিশ্বজনীন প্রেমের সহিত ভীলবাসিয়াছেন, ইভার 


(১১) 


মধ্যে তাহার অতি ঘোর শক্রগণও আছে। বড়ই করুণ! ও ধৈর্যের সহিত 
তিনি তাহাদিগকে ভালবাসিয়াছেন। তাহাদের অজ্ঞতা, অশিষ্টতা, নানাদৌষ, 
এমন কি, তাহাদের নানাপাপ সত্ত্বেও তাহারা তাহার অসীম দয়ার পাত্র ; 
তিনি তাহাদিগকে নিরতিশয় ন্নিহম্ার্থ ও আত্সত্যাগঞ্গুর্ণ 
প্রেমের সহিত ভালবাসিয়াছেন। তিনি মানবগণের শিক্ষার জহ্য নিজেকেই 
উৎসর্গ করিয়াছিলেন, তাহাদেরই জন্ত তিনি এই জগতের যত সুখ 
স্বচ্ছন্দতা পরিত্যাগ করিয়া সকল রকমে বাধ্যতা, হীনতা ও দীনতার 
জীবন অবলম্বন করিয়াছিলেন; যত কঠোর ছুঃখ কষ্ট হউক, যতদূর 
অবনতভাব ও হীনতা! হউক, মানুষের জন্ত তিনি সেই সকলই সহা করিতে 
পশ্চাৎপদ হন নাই। মানুষের জন্য তিনি তাহার দেহের শেষ স্পোশিজ্ত 
ন্িনদ্লুডি পধ্যস্ত পাত করিয়া ্রুশের উপর প্রাণ দিলেন। আমি বদি 
আমার নিজের স্থার্থই কেবল খুঁজি, অন্তের মঙ্গলের জন্য আবশ্যকমত 
আমি যদি আমার সখ স্বচ্ছন্দতা, আমোদ প্রমোদ পরিত্যাগ করিতে না 
পারি, তবে আমি তীহার শিষ্য বলিয়া পরিচয় দিবার কেমন অযোগ্য ? 

অতএব, আমি এই স্বর্গীয় আদর্শের আলোকে আমার আত্ম-পরীক্ষা 
করিয়া ঈশ্বরের কপার সাহায্যে সং-সাহসের সহিত তাহারই পদান্ধসরণ 
করিয়া চলিতে দৃঢ়সক্কল্প করিব। 

৭1 পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২১৭। যেশুর গেথ সেমানীতে গমন 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 


(১২) 


৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব, এবং প্রভু শ্রীমুখের বাক্য শুনিব। 
“তখন বেশ গেথসেমানী নামক স্থানে উপস্থিত হইয়া, তাহাদিগকে 
কহিলেন, আমি যতক্ষণ এ স্থানে গিয়া প্রার্থনা করি, তোমরা ততক্ষণ 
এইস্থানে বসিক্!া থাক আর তিনি পেত্রকে এবং জেবেদেয়ের হই পুত্রকে 
সঙ্গে লইয়! গিয়া, ছুঃখার্ত ও বিষপ্ন হইতে লাগিলেন, তখন তিনি 
তাহাদ্দিগকে কহিলেন ; আমার আত্মা মশ্ীস্তিক বিষপ্র হইতেছে, তোমরা 
এই স্থানে থাক, এবং আমার সঙ্গে জাগরণ কর।* 

( মাথেয় ২৬ 3 ৩৬--৩৮ ) 

৪। নম্রঅন্তঃকরণের সহিত আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, 
তিনি যেন আমার পাঁপগুলির জন্য গভীর ছুঃখ ও সেইগুলির প্রায়শ্চিত্ত 
সাধনের জন্য আমর অন্তরে সরল আকাক্ষা উদ্দীপিত করিয়াদেন। 

৫। ধ্যান করিব ;_-আমার প্রতি আমাদের প্রভুর কেমন মহাপ্রেম। 
সেই গেথ দেমানী বাগানে তীহার জন্য যে সকল ছুঃখ-ভোগ ও যাতনা 
অপেক্ষা করিরা আছে, তাহ! তিনি জানেন। সেখানে তাহার কেমন 
নিদারুণ দুঃখ-কষ্ট ও আঁতনন ও হীন্নত1 ভারম্ত হইবে, আর সেই 
সকল ভয়ঙ্কর ছুঃখ-যাতনাঁয় মানুষের স্বভ।বজাঁত ভয়ে তাহাকে কত কাতর 
করিয়া ফেলিবে! তাহা হইলেও, যে পরিভ্রাণের কাধ্য-সাধনের জন্ত 
তিনি এই জগতে আসিয়াছিলেন, তাহা হইতে কিছুতেই তাহাকে ন্সিব্রত্ত 
করিতে পারিবে না। ছুঃখ, কষ্ট, বাতনা 'ও লাঞ্চনর ভয় হইতে তাহার 
প্রেম ও ন্নেহ বহু অধিক। আমার জন্ত ইহা কেমন উচ্চ ও সুন্দর 
আদর্শ-ৃষ্টান্ত। যেশুর প্রতি আমার ৫্প্রেহ্ম-ভভক্তিহ কম বলির! আমার 
কেমন লজ্জিত হওয়া উচিত? আমার উপর যদি একটু ছুঃখ-কষ্ট 
'আসে, তবে আমি 'আমার উত্তম সঙবক্পগুলির মত কাঁজ করিতে পারি না; 
হয়ত, পাপেই পড়িয়া! যাই। আমার এই সৎ-সাহদের তভাবের জন্ত আমার 


(১৩ ) 


অন্তরকে মস্ত গু নম্র করিয়। আমাদের প্রভুর নিকট এই: প্রার্থনা 
করিব, আমি বেন ভবিষ্যতে আরো৷ অধিক সাহসী ও উদ্ভোগশীল হই। 

৬। ধ্যান করিব ;_কোন্‌ কোন্‌ কারণে যেসুর অন্তরকে প্রাণাস্তক 
ছুঃখার্ত করিয়াছিল। প্রথমতঃ, একটি কারণ তীহার নিজের ছুঃখ-যাতনা 
আর তাহার পবিত্র জননীর নিদারুণ কষ্ট। দ্বিতীয়তঃ, মানবগণের 
নানাবিধ পাপের দৃশ্য । তিনি তাহার স্বর্স্থ পিতাকে বেরূপ প্রেম করিতেন, 
সেই প্রেমের গ্পল্তিষ্মাঞ্পী আমরা করিতে পারিনা; সেই প্রেম যে কেমন 
তাহাও আমর! বুঝিতে পারিনা । তাই তিনি তাহার পিতার অদীম 
মভিম। 'আর মঙ্গলময় ভাবের উপর তাহারই জীবগুলি রাশি রাশি 
গপাপেন্ দ্বারা এমন নীচতার সাঁহত নিরতই অত্যাচার করিতেছে দেখিয়া 
তাহার কেমন মহা! যন্তরণাজনক দুঃখই ন। হইয়াছিল। আমার ত্রাণকর্তীর 
অন্তরে এই তীব্রযাতনা দেওয়ার মধ্যে আমারও ত অংশ রহিয়াছে; 
আমি সেই বিষয়ে চিন্তা করিব। অনুতাপ করিয়া ক্ষম্মা প্রার্থনা করিব, 
আর 'পাপের প্রতি আমার অন্তরের স্ঘী1 উদ্দীপিত করিব। তৃতীয়তঃ, 
আমাদের প্রভুর হুঃখের কারণ এই, যে অসংখ্য অসংখ্য আত্মাগুলিকে 
তিনি কত আীগ্রহেন্ল্র নহিত ভালবাসেন,যাহাদের জন্ত তিনি জ্ুস্পেল্ল 
ভপক্র নিজের প্রাণ দিতেছেন, 'আর উহারাই ইচ্ছাপুর্বক অনন্ত-নরকের 
দিকে যাইতেছে ! এই আত্মাগুলির বিনাশের জন্য তাহার ছুঃখ। আমি 
যেশুর কাছে আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করিব, আমার জন্য তাহার যে ছুঃখ- 
ভোগ ও মৃত্যু স্থ করিতে হইয়াছে, তাহা! যেন নিক্ষল না হয়। 

ণ। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তি ভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


(১৪ ) 
২১৮। গ্রেথ সেমানী বাগানে আমাদের প্রভুর যাতনা । 

১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব, আর প্রভুর শ্রীমুখের কথা শুনিব ; 
“আর তিনি কিঞ্চিৎ অগ্রে গিয়া, উবুড় হইয়া! পড়িয়!, এই বলিয়! প্রার্থনা 
করিতে লাগিলেন; হে আমার পিতঃ যদি সম্ভব হয়, তবে আম! 
হইতে এই-পাত্র চলিয়া যাউক ; তথাপি আমার যেমন ইচ্ছা তেমন নয়, 
তবে তোমার যেমন ইচ্ছা তেমন হউক ;-_তখন স্বর্গ হইতে এক দূত 
তাহাকে দর্শন দিরা, তাহাকে আশ্বাস দিল এবং তিনি মন্মীস্তিক যন্ত্রণায় 
মগ্ন হইয়া অধিক বিস্তারিতরূপে প্রার্থনা করিতে লাগিলেন ; তাহার ধর্ম 
ফোটী ফোটা রক্ত বিন্দুর মত গড়াইয়! গড়াইয়। ভূমিতে পড়িতে লাগিল। 

মাথেয় ২৬; ৩৯1 লুক ২২) ৪৩--৪৪)। 

৪। নম-অন্তরে এই কপ প্রার্থনা করিব, আমি যেন আমাদের 
প্রভৃকে আরে! ভালরূপে জানিতে পারি, তাহাকে প্রেম-ভক্তি করিতে 
পারি, আর তীহীরই অনুকরণ করিয়া চলিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব; অকথ্য দুঃখভোগ করিতে হুইবেই দেখিয়াও 
বেসশ্ড কেমন সম্পূর্ণরূপে, আীজ্সত্যাগ সহক্গাল্লে তাহার স্বত্গস্থ 
পিতারই ইচ্ছার উপর সমস্ত ভার সমর্পণ করিয় প্রার্থনা করিতেছেন। 
দুঃখ কষ্ট যতই হউক না! কেন, বেশ তাহার প্পিতান্র ইচ্চ্ছ! গ্পর্ণ 
কল্লিতেই দুভু-ক্ষল্স করিয়ছেন। আমি সেই কৃপাটির জ্ত 
প্রার্থনা করিব যাহাতে ঈশ্বরের পবিত্র বিধানের মহত্ব ও মর্জলময়-ভাব 
আর তাহার অসীনজ্ঞান হুদয়ঙ্গম করিয়া, আমি যেন ঈশ্বরেরই ইচ্ছামত 
সম্পূর্ণরূপে আত্মত্যাগ স্বীকার করিয়া নতভাবে, বগ্ততার সহিত, প্রেম- 
ক্ভি-ভরে সকল রকম দুঃখ কষ্টই আলিঙ্গন করিতে পারি। 


(১৫ 0... 


৬। ধ্যান করিব-যে গা তাহার '্রেহ ৪ ত রক্ত-ঘন্ম-বারিয়া 
ভূমিতে পড়িতেছিল, পলিত্রহ্ছদস্ডেল্স "নেই যাতনা! ন! জানি 
কেমন কঠোর ! আমারই জন্তত তাহার এই বাঁতনা ও ছুঃখভোগ ! তীহার 
দুঃখে আমি হুঃখিত হইব, তাহাকে ধন্যবাদ করিব। আমার ত্রাণকর্তীর 
ধাতনার যে ্বা্মান্রশ অহস্ণ আচ্ছে, ইহা চিন্তা করিব। 
সরলভাবে অনুতাপ করিক়া পাপ বে কেমন মহা ভয়ঙ্কর! এই ভয়টি 
আমার অন্তরের মধ্যে নৃতনভাবে উদ্দীপিত করিয়া তুলিব। আমাদের 
প্রভু যে মহা দৃষ্টান্ত রাখিয়াছেন, তাহ! হইতে মঙ্গলকর বিষয়সমূহ উদ্ধার 
করিয়া লইব। অতীব তীব্র ও গভীর হুঃখেও তাহাকে প্রার্থনা ভ্যাগ 
ক্রাইত্তে পারে নাই; বরং তাহাতে তাহাকে আরে অধিক 
প্রার্থনা ক্কল্পিতিে উত্তেজিত্ত করিল। কতবার হয়ত, ছুঃখ 
কষ্ট দেখা দিতেই আমি প্রার্থনায় শিথিল হইয়া! গিয়াছি; আর যে 
প্রার্থনা স্পভ্তি ও আন্না ম্মুন সেই প্রার্থনাই পরিত্যাগ 
করিয়াছ। 

৭। ধ্যান করিব; থে স্বর্গদূত আমাদের প্রতুকে সাত্বনা দিতে 
আঁসরাছিল, তাহার কাধ্য-ভার-টি কেমন সুন্দর। নেই দূত অলস ও 
অবহেলার ভাবে এ কাধ্যটি সম্পন্ন করিয়াছিল বলিয়া কি মনে করিতে 
পারি? প্রকৃতই সেই দূত নিজের যোগ্যতার প্রমাণ দিবার জন্ত যথাশক্তিতে 
কাধ্যটি সাধন করিস্াছেন। এই রকম বাহাদিগকে যেশু তাহার নিজের 
লোক হইতে বিশেষভাবে মনোনীত করিয়াছেন, তাহাদের নিকট হইতেও, 
সাস্না পাইবার আশ! করেন। বহুলোক দৃষ্টরত1 ও অসক্কতভ্ততা 
দ্বার তাহাকে যে ছুঃখ দিয়াছে, তাহার জন্ত তিনি চাঁন, আমার 
জ্বলম্ভ আগ্রহে, প্রেমও ভক্তি, এবং মানাপুণ্যা- 
চল্পণ অভ্যাস কুল্পণ দ্বান্লা আমি যেন তাহাকে সাস্বনা 
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দেই।. এই কাধ্যভারটি কেমন মহৎ ও শ্রেষ্ঠ! কত আগ্রহ, ব্যাকুলতা৷ ও 
কৃতজ্ঞতার সহিত এই কার্ধা সম্পন্নের জন্য আমার দৃঢ়-সক্কল্প হওয়া 
উচিত! 


৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে ষেশুর সহিত ভক্তিভরে জালাপ করিব। 


২১৯। যেগুর চেতনাবাক্য, 
“জাগিয়। থাক, ও প্রার্থনা কর ।” 


*১।  ইঈীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব । 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিৰ 

৩। প্রভুর শ্রীমুখের বাক্য মনে মনে ঠা “এবং প্রার্থনা ভইতে 
উহিয়। আপন শিষ্যদের নিকট হণসিয়! দেখিলেন যে, তাহারা বিষাদের ভবে 
নিদ্রা যাইতেছে ;_-অনন্তর তিনি আপন শিষ্পদিগকে নিদ্রা যাইতে দেখিয়া 
পেত্রকে কহিলেন ; এইরূপ তবে তোমরা এক ঘণ্টা আমার সঙ্গে জাগিয়া 
থাকতে পারিলে না? জাগরিত হইয়া থাক, ও প্রার্থনা কর, যেন 
পরাক্ষানে না প্রবেশ কর, আত্মা ইচ্ছুক বটে কিন্তু শরীর ভর্ধল।” (লুক্‌ 
২) ৪৫। মাখেয় ২৬) ৪০৪১ )। 

৪1 নুর অন্তরের সহিত প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার অন্তরে 
দু্-সন্কল্ল উদ্দীপিত করিয়া দেন, গার আত্মিক পুণ্য অভ্যাসে কখনও 
যেন অবহেল! করিতে না দেন। 

৫| ধ্যান করিব খন আমাদের প্রভুর শক্রগণ তাহার বিরুদ্ধে 
খুব পাকাপাকি করিয়৷ ষড়যন্ত্র করিতেছিল, তখন তাহার অতি প্রিয়তম 
বন্ধগণও তীহার সঙ্গে একছ্ঘণ্টান্ণালগু জাগিয়৷ থাকিরা তীহার 
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প্রতি তাহাদের প্রেম ও অনুরাগ দেখাইল না। ইহাতে আমাদের প্রভূ 
অন্তরে কেমন বেদনা বোধ করিলেন ! হয়ত, তখন তিনি আমারও কথা 
ভাবিয়/ছিলেন ; আমার কেমন অপ্রেমের ভাব, প্রার্থনাতে ও আত্মিক 
পুণ্যসমূহ সাধনে আমার কেমন অবহেলার ভাব! তিনি এখন কি আমার 
কাছে বলিতে প|রিতেন না, “আমি তোমাকে এত ভালবাসিয়াছি, তোমার 
জন্য এত করিয়াছি; আমি তোমাকে আমার প্রিয়তম বন্ধুগণের স্থান 
দিয়াছি, এমন কি, আমি ত্োোক্সাক্কে আাঙ্াাক্স প্েল্সিভ 
স্বচল্লিল্াছি, আর তুমি কিনা আমাকে এত কম ভালবাস যে, যখন 
আমার শক্রগণ আমার প্রতি অত্যাচার করিতে ব্যগ্র হইয়া উঠিয়াছে, তখন 
তুমি আমাকে সান্তনা দিবার জন্য আগ্রহের সহিত প্রার্থনায় একটু সময়ও 
কাটাইতে পারিলেন! ?” তাহা হইলে আমি তাহাকে কি উত্তর দিতাম ? 

৬। আমাদের প্রভুর বাক্যগুলি ধ্যান করিব; “জাগরিত হইয়া থাক, 
ও প্রার্থনা কর। যেন পরীক্ষাতে না প্রবেশ কর, আত্ম! উদ্ত বটে, কিন্তু 
শরীর ছুব্বল।” এই চেতনা বাক্যে মনোযোগ না দেওয়াতে পবিত্র 
পেত্র ও প্রেরিতগণের কি অবস্থা ঘটিয়াছিল, তাহা "্মরণ করিব। তাহাদের 
ঈশ্বর প্রভুকে তাহারা সত্য সত্যই ভালবাসিতেন। অল্লক্ষণ পূর্বেই তাহারা 
প্রতিবাদ করিয়া! বলিয়াছিলেন যে, প্রভুকে ছাড়িয়া যাঁওয়৷ অপেক্ষা বরং 
যে কোন রকম ছুঃখ কষ্টই ঘটুক না কেন, তীহারা সমস্তই সহা করিবেন। 
তীহারা নিজ নিজ শক্তির উপর নির্ভর করিয়াই জাগরিত থাকিয়া প্রার্থন। 
করেন নাই। তাহার ফল এই হইল ষে, প্রথম কষ্টটুকু আসিতেই তীহার! 
মকলে পড়িয়া গেলেন। অতএব, আমি এই বিষয়টি মনে রাখিব, আমি 
ক্কেস্মনন ন্ব্ধ্থিলঃ; আর আমার আত্মার শত্রু কেমন চতুরও বলবান্‌! 
আমিত প্রেরিতগণের অপেক্ষাও সবল নই, আর তীহারা গরস্ুকে যেমন 
ভালবাসিতেন, আমার মনে প্রভুর প্রতি তেমন আগ্রহপূর্ণ প্রেম তক্তিও 
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নাই। আমি যে কেমন দুর্বল তাহা আমিত কতবারই বুঝিয়াছি ! তবে 
আমার চক্ষু, জিহ্ব!, মনের চিন্তা ও অনুরাগ প্রভৃতির দিকে নিয়ত 
মনোযোগের সহিত দৃষ্টি রাখিয়৷ চলিতে হইবে ; আর এপ্রল্লোভ্ডন্ন জয় 
করিতে শক্তিলাভের জন্ নিয়ত প্রার্থনা করা আমার জন্য অত্যন্ত আবশ্তক 
নয় কি? যিনি দুর্ববলের বল্‌ তীহারই উপর অবনত ভাবে বিশ্বাস ও 
নির্ভর রাখিয়৷ ঈশ্বরের কাছে সাহায্য প্রার্থনা করিব, তাহারই কৃপায় 
আমি জাগরিত থাকিবার সক্বল্পট পুনরুদ্দীপ্ত করিয়া, অতি আগ্রহের সহিত 
আত্মিক পুণ্য অভ্যাস করনে নিরত থাকিব। 

৭। পরিশেষে, ভক্তিভরে প্রভু যেশুর সহিত এই বিষয় আলাপ করিব। 


২২০। যেশুকে শক্ররা ধরিল। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব এবং প্রভুর শ্রীমুখের কথা শুনিব ;-- 
“অতশ্রব যিহুদা' এক কহরম্‌ ( সৈন্তদ্লকে ) লইয়া ও মহা যাঁজকদের 
ও ফারিশিদের নিকট হইতে, ভূত্যলোক লইয়া লগ্ঠন ও মশাল ও অস্ত্রের 
সহিত সেইস্থানে আসিল। অতএব যেশড আপনার যাহা যাহ! ঘটিবে, 
সমস্ত জানিয়া ত'গ্রসর হইলেন, এবং তাহাদিগকে কহিলেন; তোমরা 
কাহার অন্বেষণ করিতেছ ? তাহারা তাহাকে উত্তর করিল; নাজারেতীয় 
যেশুর। যেশু তাহাদিগকে কহিলেন; আমিই সেই। তাহাকে ষে 
ধরাইয়! দেয়, সেই বিহুদাঁও তাহাদের সহিত দণ্ডায়মান ছিল। কিন্তু তিনি 
যেই তাহাদিগকে কহিলেন, “আমিই সেই'* অমনি তাহারা পিছাইয়! 
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ভূমিতে পড়িল ; অতএব কৃহরস্‌ (সৈন্তদল) ও সেনাপতি ও যিুদীদের 
ভৃত্যেরা যেস্তকে ধরিল এবং তাহাকে বান্ধিয়া '.লইয়! গেল, _তখন শিষ্বেরা 
সকলে তীহাকে ত্যাগ করিয়া পলায়ন করিল।” ( যোহাঁন ১৮ ) ৩--৬, 
১২। মাথেয় ২৬3 ৫৬ )। 

৪1 নম্র অন্তরের সহিত আমাদের প্রভুর নিকট এই সাহায্য প্রার্থন! 
করিব, আমি যেন আমার পাঁপগুলির জন্ত ছুঃখ বোধ করি। 

৫। ধ্যান করিব )--শক্র হস্তে নিজেকে ধর! দিবার পুর্বে যেশ্ড 
তাহার শত্রগণকে নিজের ক্ষমতার বিষয়ে কেমন বিশ্বয্-জনক প্রমাণ দেন 
ইহার দুইটি কারণ ; প্রথমতঃ, তাহার! যে ছু্ষর্মটি করিতে উদ্ধত হইয়াছে 
তাহার জন্য সাবধান করিতে, আর দ্বিতীয়তঃ, তিনি নিজে স্ব-ইচ্ছায়ই 
যে এই সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট-ভোগ গ্রহণ করিলেন, তাহাই স্পষ্টভাবে বুর্বাইবার 
জন্য। যিছুদাও অন্যান্য লোকদের সঙ্গে সঙ্গে পিছাইয়৷ ভূমিতে পড়িল, 
কিন্তু তাহার ঈশ্বর প্রভূ যে, তাহাকে কেমন প্রেমভাবে সাবধান 
করিলেন, তাহাতে সে মন দিলনা ; তীহার প্রেমের কত অবতহখ্য 
প্রন্মা্প দে দেখিয়াছে, সেই বিষয়ে তাহার জ্ঞান হইল না) এখন 
আমাদের প্রভুর ভস্তরক্কল্র স্পক্তিল্ল্ল একটু প্রকাশ দেখিয়াও তাহার 
চেতন। হইল না। সুতরাং চিন্তা করিব, যে ব্যক্তি ঈশ্বরের বিশেষ বিশেষ 
কপাসমূহের অপব্যবহার করে, সেই পালীল্প অম্ল কেমন বিষম 
কঠিন হইয়। যায়! ঈশ্বরের প্রেম কিম্বা ভয়ানক দণ্ড-ভয়েও তাহার অন্তরে 
কোনরূপ দাগ বসে না। ঈশ্বরের সন্তান হইয়া, তাহার পরিচারক হইয়! 
কেহ যদি নিজের হ্বণন্মনাল্ প্রশ্রয় দেয়, তবে দেও কি ঠিক বিহুদার 
মতই হয় না? এই দুর্ভাগ্য লোকটি ঈশ্বরের কেমন স্মহ! প্ররেস্ম তাহ! 
জানে ; পাপীর জন্য ঈশ্বরের কেমন ভ্স্্জল্প-লও্ তাহাও জানে ; সে 
বহুবার অন্য অন্য লোকের কাছেও এই বিষয় প্রচার করিয়াছে ; এই 


( ২৩ ) 


কথায় আহস্লাভ্রিক-্মনা লোকের মন-পরিবর্ভন ঘটাইলেও তাহার 
অন্তরে কিন্ত কোন ফল হইল না। অতএব, আমি প্রার্থনা করিব। 
হে কৃপাময় ঈশ্বর, যে সকল বিষয়ে আমাকে এই রকম অবস্থায় নিয়! ফেলে, 
সেই সকল বিষয় হইতে আমাকে রক্ষা কর। 

৬। ধ্যান করিব; _যেশু নিজেই কেমন এই সমস্ত নীচমনা লোকদেরে 
মহা-অপরাধীর মত আপনাকে হাধিতে, অপমান শু প্রহাল্স 
করিতে দিলেন! তাঁহার মুখ হইতে একটি ও রাগের কথা বাহির হইল না। 
তিনি তাহাদিগকে শান্তি দিতে পাঁরিতেন ; যাহাতে তাহারা ভয়ে কাপিতে 
কাপিতে তীহার পায়ে পড়ে, তেমন করিতে পারিতেন; কিন্তু তাহা না করিয়া 
তিনি তাহাদ্দিগকে কেবল জ্ান্বপ্ধান্ন করিয়াদিলেন, আর তাহাদের জন্য 
প্রার্থনা করিলেন) ইহা আমার পক্ষে কেমন একটি উত্তম দৃষ্টান্ত ! যেশুত 
অনন্ত মহিমাময়, সমস্ত সন্মান ও গৌরব তীহারই ; আর তিনি ৫স্য্যেল্স 
সহিত ও প্পরেন্মভ্ভল্প্রে এই সকল অত্যাচার আমারই জন্য সন করিলেন। 
আমিত কেবল একজন নিরুপায় পাপী, সকলের ঘ্বণার পাত্র । তাহা হইলেও 
আমি হয়ত আমাদের প্রভুর জন্ত অতি সামান্য একটু কষ্টও সহা করিতে 
ইচ্ছুক নই। অতএব, ভবিষ্যতে আরো সং-সাহসী হইতে দৃঢ়-সন্কল্প করিব ; 
আর নম্রতা, মৃদ্ধীলতা, সহিষ্ণুতা প্রভৃতি পুণ্যগুলি অভ্যাস করিতে করিতে 
আরে! ঘনিষ্ঠভাবে আমার ঈশ্বর প্রভুর অন্ুকারী হইতে চেষ্টা করিব। 

৭। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


€ ২১৯ ) 


২২১। আমাদের প্রভুর সহিত যিহ্ুদ! 
বিশ্বাস-ঘাতকত। করে। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব )-_ যিহুদা আমাদের প্রভুর মনোনীত 
বারজন শিষ্ের একজন। অর্থ লাললং্লীল্ল জন্য তাহার ঈশ্বর গ্রভূকে 
যিহুদিদিগের প্রধান লোকদের কাছে বিক্রয় করিয়া ফেলিল ; আর তাহাদের 
নিকট হইতে একদল অন্ত্রধারী সৈন্য লইয়! গিয়া যেশুকে তাহাদের হাতে 
ধরাইয়৷ দিল! কিন্তু কাজটি যখন শেষ হইয়া! গেল, তখন সে তাহার বিশ্বাস- 
ঘাতকতার মূল্য হাতে পাইল ; তখন মে যে কি ঘোরতর অপরাধ করিয়াছে, 
তাহ! টের পাইতে লাগিল। যাহাদের নিকট হইতে সে টাকা পাইস়াছিল, 
তাহাদের কাছে এই কথা বলিয়া টাক! ফিরাইয়া দিতে গেল ; “কহিল নির্দোষ 
রক্ত সমর্পণ করিয়া, আমি পাপ করিয়াছি” কিন্তু তাহারা তাহাকে 
বলিল, আমাদের কি? তুমিই তাহা দেখিও। পরে সে রৌপ্য মুদ্রাগুলি 
মন্দিরের মধ্যে ফেলিয়া দিয়া প্রস্থান করিল; এবং যাইয়!, গলার দড়ী দিয়া 
মরিল।” (মাথেয় ২৭7 ৪--:৫)। 

৪1 নম্র অন্তঃকরণের সহিত প্রার্থনা করিব, তিনি যেন কৃপা 
করিয়। আমাকে আমার রিপু ও প্রবৃত্তি নিগ্রহের আবশ্বকত৷ বুঝাইয়া 
দেন। ূ 

৫ | ধ্যান করিব 7--যিহুদা প্রেরিতগণের একজন হইয়৷ যেণ্ডতর সহিত 
কেমন অন্তরঙ্গ-ভাবে থাকিয়া, প্রতিদিন তাহার পবিত্র শিক্ষা ও উপদেশগুলি 
শুনিত, আর তাহার মহৎ দৃষ্টান্ত সকল নিয়ত দেখিত। তথাপি একটু 
একটু করিয়া সে কেমন ভয়ঙ্কর অনপল্লা্খেল্ মধ্যে আসিয়! পড়িল ! 


( ২২) 


সে তাহার অন্তরের মধ্যে ্বনসম্পর্ভিল্প আন্াওক্ষা ও অর্থ 
লোাভজ্কে আসিতে দিরাছিল। ইহাতেই তাহাকে চোর করিয়া তুলিল ; 
তাহার বিবেককে অন্ধক!র করিগা ফেলিয়া, সেই অন্ধকারটাকে এমনই 
বাড়াইয়া তুলিল যে, গে তাহার কৃপাময় প্রভূকেই ল্িশ্বালমাতক্ষত! 
করিয়া শত্রর হাতে ধরাইয়া দিল! এই কথাটি স্মরণ রাখিব, যে কোন 
রকমের মন্দ-প্রবৃত্তিই হউক না কেন, উহাকে দমন না করিলে, আমাদের 
মধ্যেও এ রকম ফলই উৎপাঁদন করিবে; আর আমাদিগকে সম্পূর্ণরূপে 
আত্িসিক-ঘলহ লেজ মধ্যে নিয়া ফেলিবে। যত পবিভ্রকার্য্ের 
জন্যই আমরা আছুত হইয়া থাকিনা কেন, আর ইশ্বর হইতে বিশেষ 
বিশেষ যত কৃপাঁই লাভ করিনা কেন, তাহাতেও আমাদের উদ্ধার 
নাই অতএব, আত্ম-পরীক্ষা করিয়া দেখিব, আমার অন্তরের মধ্যে অহস্কার, 
ক্রোধ, হিংসা ও ইন্দরিয়াসত্তি প্রভৃতি লুকাইয়া আছে কিনা । ইহার কোনটা 
যদি লুঝাইয়া থাকে, তবে অতি দৃঢ়তার সহিত এই সম্কল্প করিব যে, ঈশ্বরের 
কপায় সেইটিকে সম্পূর্ণরূপে জয় না করা পর্য্যস্ত আর বিশ্রাম করিব না । 

৬। ধ্যান করিব ;--যে অর্থের জন্য যিহুদার এত লোভ ছিল, সে 
যখন এমন গুরুতর অপরাধ করিয়া সেই অর্থ লাভ করিল, তখন তাহার 
কোনই সুখ হৃইলনা ; বরং এই অর্থের প্রতি তাহার স্্রী] জন্মিল; এই 
অর্থই তাহার ্ষহান্র্গোন্তিল সমু হইল। যাহারা নিজেদের মন্দ- 
প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিতে চাঁয়, তাহাদের এই রকমই ঘটিয়! থাকে। তাহার! 
যেমনটি চায়, ঠিক সেইটি পাইতে না পাইতেই সেইটির জন্য তাহারা 
নিজেদেরে কেমন অন্থুখী ও দুর্গতিগ্রস্থ মনে করে; তাহাদের মনন্তাপ 
ছাড়া আর কিছুই থাকে না) নিজেদেরে অশ্রঃপর্তিত দেখে আর 
ঈশ্বরের দণ্ডের ভয়ে অস্থির হইয়া থাকে । অতএব, আমাদের রিপুও 
কামনাগুলিকে নিগ্রহ করিয়৷ দমন রাখা আরো কত বেশী ভাল কথা। 


( ২৩ ) 


তাহা করিলেই আমরা প্রকৃত স্থুখ শান্তি লাভ ও ভোগ করিতে পারিব। 
এই জন্য যথোচিত দৃঢ-সক্কন্প করিব। 

৭। ধ্যান করিব 7 যিহুদা কেমন ঘোর নিরাশ ও হতাশ অবস্থার মধ্যে 
পড়িল! সে যদি তাহার প্রবৃত্তির বশে না চলিয়৷ সরলভাবে অনুতাপ 
করিতে করিতে যেশুর পায়ে পড়িত, তবে আমাদের ভ্রাণকত্ডালপ 
কপাপূর্ণ অন্তরথানি যে, তাহার জন্য খুলিয়! যাইত, আর সে ক্ষমা লাভও যে 
করিত.) এবিষয়ে কোন সন্দেহ নাই। আমার ভ্রাক্কগাল কপারাশি 
আমি কতবার পাইয়াছি, ইহা স্মরণ রাখিব। ইহার জন্য সর্ববান্তঃকরণে 
ধন্যবাদ দিয়! তাহার কাছে বিশ্বস্ত থাকিতে সঙ্কল্প করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয় যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২২২। যেশু মহা-যাজকের সম্মুখে। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিৰ। 

৩। মনে মনে ঘটনা দেখিব; প্রভুর শ্রীমুখের কথা শুনিব। 
প্রথমতঃ আন্নাসের নিকটে লব গেল ; কারণ যে কায়িফাস সে বৎসরের 
মহা-যাঁজক ছিল, সে তাহার শ্বশুর ; . এদিকে মহাঁষাঁজক যেশুকে তাহার 
শিষ্যদের ও তাহার শিক্ষার বিষয় জিজ্ঞাস! করিল, যেশু তাহাকে উত্তর 
করিলেন, আমি গ্রকাশ্তভাবে লোকদের সহিত কথা কহিয়াছি ; আমি 
সতত “সীনাগোগায়” ও মন্দিরে, ফিহুদীরা' সকলে যেখানে মিলিত হয়, এমন 
সকল স্থানে শিক্ষা দিয়াছি, এবং গোপনে কিছুই বলি. নাই। 
কেন জিজ্ঞাসা করেন? যাহারা শুনিয়াছে তাহাদিগকে জিজ্ঞাস! করুন, 


( ২৪ ). 


আমি তাহাদিগকে কি কহিয়াছি ; দেখুন, আমি কি কি বলিয়াছি, তাহা 
ইহারা জানে। তিনি এই কথা বললে, নিকটে দণ্ডারমান ভূত্যদের একজন 
যেশুকে চপেটাঘাত করিয়া -বলিল ১ তুই মহাঁষাজককে এমন উত্তর 
দিস্? যেশু উত্তর করিলেন; আমি যদি মন্দ কথা বলিয়া থাকি, 
তবে সেই মন্দ কথার সাক্ষ্য দেও $ যদি ভাল কথ! কহিয়া! থাকি, তবে 
কেন আমাকে প্রহার কর? সেই সকল লোক যেশুকে ধরিয়া, মহাঘাব্দক 
কারিফাসের নিকট লইন্া গেল; তথায় শাস্ত্রী ও প্রাটীনবর্গ - একত্র 
হইয়াছিল ।...আর প্রধান যাজকগণ ও সমস্ত সভা যেশুকে বধ করিবার 
অভিপ্রায়ে তাহার বিরুদ্ধে মিথ্যা সাক্ষ্যের অনুসন্ধান করিতে লাগিল; 
এবং . তাহা! পাইল না, . তখন মহাযাজক উঠিয়া তাহাকে বলিল; ইহারা 
তোমার বিরুদ্ধে যাহা যাহ! সাক্ষ্য দিতেছে, তুমি তাহার কোন উত্তর 
দিতেছ না? কিন্তু যেশড নীরব হইয়া রহিলেন। মহাযাজক তাহাকে 
বলিল; আমি তোমাকে জীবিত ঈশ্বরের দিব্য দিতেছি তুমি ঈশ্বরের 
পুত্র শ্রীস্ত যদি হও তবে আমাদিগকে বল। যেশু তাহাকে কহিলেন, আপনি 
ঠিক বলিয়াছেন ; অথচ আমি আপনাদিগকে কহিতেছি,ইহা'র পরে আপনার! 
মনুষ্য-পুভ্রকে ঈশ্বরের প্রতাপের দক্ষিণ-পার্শে বসিয়! থাকিতে ও আকাশের 
মেঘরাশির মধ্যে আসিতে দেখিবেন। তখন মহাযাজক আপন বস্ত্র ছি'ড়য় 
কহিল, এ ঈশ্বরের অবমাননা করিল; আর সাক্ষীতে আমাদের কি 
প্রয়োজন ? দেখ তোমরা এক্ষণে ঈশ্বরের অবমাননা শুনিলে। তোমাদের 
'কি বোধ হয়? তাহারা উত্তর করিয়া বলিল, সে প্রাণদণ্ডে যোগ্য । 
€ যোহাঁন ১৮ ; ১৩,১৯--২৩। মাঁখেয়, ২৬) ৫৭-_-৬৬ )। 

৪। নম্র অন্তঃরুরণের সহিত আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব; 
তিনি যেন আমার প্রতি কৃপা করিয়! তাহাকে আরে! ভালরূপে জানিতে, 
ভালবাসিতে ও তাহাকে অনুকরণ করিতে দেন । 


৫৯ ডি ঠাসিল / ঠ%, ৯2777 56৮১৮ 2৮,৯ 
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৫1 ধ্যান করিব ;_-আন্বাদ ও কায়িফাস যাজকদিগের সম্মুখে যে 
কেমন অক্ঞাভ্ডাল্প সহ করিয়াছিলেন ; তাহার শক্ররা কেমন শতৃষ্ত- 
নয়নে তীহার এই অবন্রক্মান্নন। দেখিতেছে! তাহার প্রতি তাহার 
মিথ্যা দোষারোপ করিল ; তাহার গালে চপেটাঘাত করিল ! তিনিত অসীম 
ক্মহিক্মাসসস্ত্র ও পহ্িত্র, জনর্ব্থস্ণভডিষ্ছমীন্ন, সকল মানবের 
স্টিক!) আর এই মান্য এত ছুষ্টতার এত কপটতায় পূর্ণ যে» 
তাহারাই তীহাকে অপমান করে! তথাপি তিনি নীরবে সহ করেন» 
ধখন উত্তর দেওয়ার নিতান্ত আবশ্কই হয়, তখন কেমন ছু ও 
লভ্ঞভ্ভান্বে তিনি উত্তর দেন। এই বিষয়টি সতত স্মরণ রাখিয়।» 
এই চিন্তা করিব অঅন্রন্মীননা, প্রতিবাদ অথবা কোন দোষের 
জন্য ভিতল্লস্্লুত্ত হইবার সময় আমি কি ভাবে তাহার ছৃষ্াস্তটি অনুকরণ 
করিয়া থাকি ? 

৬। ধ্যান করিব ;- যিহুদী যাজকের! তাহাদের অনহহ্ক্াল্পে কেমন 
অন্ধ! তাহাদের পিতৃপুরুষদের কাছে ঈশ্বর যে ত্রাণকর্তীর বিষয় অঙ্গীকার 
করিয়াছিলেন, আর যিহুদী জাতি ধাহাকে চাহিত, ধাহার আগমনের 
প্রতীক্ষা করিত, সমস্ত ভাববাণী ধাঁহাতে সফল হইয়াছিল, তিনিই স্বয়ং 
তাহাদের স্মুষ্খে দীড়াইয়া আছেন, তাহারা ইহা দেখিতে পায় না। 
তাহার দাবীর বিষয় পরীক্ষা না করিয়া আগেই তাহাকে দণ্ড দিল; আর 
যিছ্দী জাতির কাছে তাহারা কি ওজর দেখাইয়। নিজেদেরে নির্দোষী 
প্রতিপন্ন করিতে পারে, তাহারই জন্য সচেষ্ট হইল। যেশুর চেতনাবাক্যে 
কেহ মন দিল না । ঈশ্বরের পুত্রকে তাহার! প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত করিল। আমিও 
চিন্ত। করিব, দমন না করিলে এই অসহহ্্কাল্স ল্রিপ্পু মানুষকে কেমন 
অহ ক্রল্রিক্রী লিসা অতীব ঘোরতর অপরাধের মধ্যে নিয়া ফেলে ! 
অতএব, আমাল নিজেল্স শগ্পল্প আমার কেমন সতর্ক দৃষ্টি 


(২৬) 


রাখা উচিত; আর নিয়ত সৎ-সাহস ও উদ্ভমের সহিত আমার রিপুগুলিকে 
নিগ্রহ করা ও আমার প্রবৃত্তিগুলিকে নিয়মাধীন করিয়া লওয়! যে, অতি 
আবগ্তক এই বিষয়টি হৃদয়ঙ্গজম করা আমার কেমন উচিত। 

৭। ধ্যান করিব )-_-মহাঁধাজকের প্রশ্নের উত্তরের ফলটি কি হইবে 
তাহা যদিও ষেণ্ড জানিতেন, তথাপি তিনি কেমন স্পষ্টভাবে সাহসের 
সহিত সেই প্রশ্নের উত্তর দিলেন। ইহাদ্বারা আমরা এই শিক্ষা পাই যে, 
আমাদের যাঁহাই ঘটুকনা কেন, সত্যের ও ঈশ্বরের মহিমা-জনক কর্তব্যটি, 
আমাদের সাধন করিতেই হইবে । এমন গুরুর শিষ্য হইয়া মানুষের 
হ্হাভিহ্মতেক্স ভত্ত্র করিয়, আর ভ্ডীক্রুত্তীল্প জন্ত কথায় ও 
কাজে কর্তব্যটি সাধন করিতে না পারিলে, আমাদের পক্ষে কেমন লজ্জার 
কথা হয়! 

৮। পরিশেষে, এই বিষয় ভক্তিভরে বেশুর সহিত আলাপ করিব । 


২২৩। পবিত্র পেত্র আমাদের প্রভুকে 
তিনবার অস্বীকার করেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কপ! চহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব। -.“আর পেত্র দূরে থ[কিয়া মভাযাজকের 
প্রাঙ্গন পর্য্যন্ত তাহার অন্ুগমন করিলেন, এবং শেষ দেখিবার জন্য ভিতরে 
প্রবেশ করিয়। ভূত্যদের সঙ্গে বসিলেন।...এদিকে পেত্র বাহিরে প্রাঙ্গনে 
বসিয়াছিলেন ; আর একদাসী তাহার নিকটে আসিয়া! বলিল, তুমিও 
গ[লিলেয় ধেশুর সঙ্গে ছিলে। কিন্তু তিনি সকলের সাক্ষাতে অস্বীকার 


( ২৭ ) 


করিয়া বলিলেন, তুমি কি বলিতেছ তাহা আমি বুঝি না। আর তিনি 
দ্বারের বাহিরে গেলে অন্ত এক দাসী তাঁহাকে দেখিয়া! সে স্থানের লোক- 
দিগকে বলিল, এই ব্যক্তিও নাজারেণ যেশুর সঙ্গে ছিল। কিন্তু তিনি 
শপৎপূর্ধ্বক পুনর্বার অস্বীকার করিয়া বলিলেন, আমি সে ব্যক্তিকে 
চিনি না। আর কিয়ৎক্ষণ পরে, যাহারা দণ্ডায়মান ছিল তাহার! নিকটে 
আসিয়া পেত্রকে বলিল, সত্যই তুমিও তাহাদের একজন ; কেনন! তোমার 
ভাষাই তোমার পরিচয় দিতেছে । তখন তিনি আপনাকে অভিশাপ দিয়াও 
শপথ করিয়! বলিতে লাগিলেন, যে, তিনি সেই ব্যক্তিকে চিনেন না। 'আর 
তখনই কুকুট ডাকিয়! উঠিল,_-এবং প্রভু মুখ ফিরাইয়া পেত্রের প্রতি দৃষ্টি 
করিলেন,_আর “কুট ডাকিবার পূর্বে তুমি তিনবার আমাকে অস্বীকার 
করিবে, এই যে কথা যেশু বলিয়াছিলেন, তাহ! পেত্রের স্মরণ হইল; 
এবং তিনি বাহিরে গিয়৷ অতিশয় দুঃখে রোদন করিতে লাগিলেন 1” (মাথেয় 
২৬) ৫৮3 ৬৯-_-৭৫। লুক ২২ ; ৬১, ৬২)। 

৪। নম্রঅস্তরে প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, জাগ্রত থাকিয়া প্রার্থনা 
করার আবশ্ঠকতা৷ বুঝিবাঁর জ্ঞানটি যেন তিনি আমার অন্তরের মধ্যে ছাপ 
(দিয়া দেন। 

৫| ধ্যান করিব ;__পবিত্র পেত্র যেদিন প্রথম কোম্মুনিয়োন পাইলেন, 
যে দিন তিনি পুরোহিত নিযুক্ত ও বিশপপদ্দে বরিত হইলেন, ঠিক 
সেইদিনই তাহার কেমন গ্শতিন্ন হইল! তিনি এক সময় প্রভুর কখার 
প্রতিবাধ করিয়া বলিয়াছিলেন, যে রকম চুঃঞখ-নষ্ই ঘটুক না কেন, 
তিনি প্রভুর জন্য সেই সমস্তই সহা করিতে, এমন কি, মরিতেও প্রস্তত। 
বাস্তবিক তাহার মনের ভাবও তাহাই ছিল! কিন্তু তিনি তাহার ন্িনজেল্প 
শক্তিতে বড় বিশ্বাস ও নির্ভর করিতেন, আর যেশু যে, তীহাঁদেরে জাগিয়! 
থাকিয়া প্রার্থনায় রত থাকিতে সাবধান করিয়াছিলেন, সেই কথাটি 


(২৮ ) 

অব্বহেলা কুল্পীতিই তাহার এই পতনের কারণ ঘটিল। তাহার 
প্রথম যে আগ্রহ গু উঞ্ুস্নাহর্টি ছিল, তাহ! তিনি যে পূর্বেই 
হারাইয়াছিলেন, দূরে দূরে থাকিয়া! যেণডর পশ্চাৎগমন কর! হইতেই তাহা 
দেখা যায়। তিনি আমাদের প্রভুন্ স্শতরনজেল্লে মধ্যে একসঙ্গে বসিয়া 
নিজেকে আরো বিপদে ফেলিলেন। এমন স্থলে, একটা স্ত্রীলোকের কথায় 
তাহার যে এমন হুঃখ. জনক পতন হইবে, ইহা কি আশ্চর্য্যের কথা ? অতএব, 
জ্বলন্ত আগ্রহ ও উৎসাহে স্পিখিত্নভ্ভান্ব আদিলে, অসাব্ধানতার সহিত 
স্ত্বোগ ছাড়িস্া তেন, অথব! নিজেকে প্রল্নোভনেক্স 
সম্মুখে নিয়া ফেলিলে, কেমন বিপদের আশঙ্কা থাকে, তাহাই চিন্তা করিব। 
আমিত পবিত্র পেত্র হইতে সবল নই, কিন্বা' তাহার অপেক্ষা আমি আমাঁ- 
দের প্রভুকে বেশী প্রেমভক্তিও করিনা । এমন স্থলে তাহারই যদি এইরূপ 
শোচনীয় পতন হুইতে পারে, তবে আরো কত সহজে আমার পতন ঘটিবাঁর ' 
সম্ভব! সুতরাং, আমার অন্তর ও ইন্দ্রিয় সমূহের প্রতি সতত মনোযোগের 
সহিত দৃষ্টি রাখিতে, এবং আমার আত্মিক পুণ্য অভ্যাদে কখন ও অলদ ন! 
হইতে দৃঢ় সন্কল্প করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;--পবিত্র পেত্র তিনবার এইভাবে টিনা চিত 
কুল্লাত্তে যেশুর প্রেমময় অন্তরটিতে কেমন যন্ত্রণা দিয়াছিলেন! আর 
ঘে পেত্র তাহার 'এত প্রিয়, ধাহার উপর এমন উচ্চমর্ধ্যদা-পুর্ণ 
কার্যের ভার প্রভু নিজেই অর্পণ করিয়াছিলেন, সেই পেত্র তাঁহাকে 
অন্বীকার করাতে তাহার অন্তরের বেদনা ও তেমনি অধিক হইয়াছিল। 
'আমিওত আমার প্রভুর ন্বিশ্পেন্ন প্ররেম্েন্স গু বিশ্মালেন 
পাত্র। আমার পাপে তাহার প্রতি আমার অকুতজ্ঞতাই প্রকাশ করে ; 
'আর যাহার! বিশেষ অনুগ্রহের পাত্র নয়, তাহাদের পাপের অপেক্ষা আমার 
পাপ যে আরে! অধিক শ্পোল্রনীস্ত ! 


( ২৯১) 


৭। ধ্যান করিব ;- পবিত্র পেত্রের প্রতি যেশ্তুর কেমন কর্ণ | 
তিনি পেত্রের দিকে মুখ ফিরাইয়া এমন ছুঃখপুর্ণ ও কৃপাময় কোমল ভাবের 
তিরস্কার-ব্যঞ্জক দৃষ্টিতে চাহিলেন যে, তাহাতে অবিশ্বস্ত প্রেরিত পেত্রের 
হৃদয়টি বিদীর্ণ করিয়া দিয়! অন্তরের মধ্যে শন্পত্ল অন্মৃতাপেন্ 
আগুণ জালিয়া দিল। আমাদের প্রভু আমার উপর কেমন করুণা প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহী স্মরণ করিব। আমি খন পাপ করিয়াছিলাম, তখন 
তিনি আমাকেত স্য্যাক্সিত৪ দণ্ড দিতে পারিতেন ; কিন্ত তাহার পরিবর্তে 
তিনি আমাকে স্কত ক্ষুপ্প! করিয়াছেন! তাহার দৃষ্টিতে আমারও অন্তর 
বিদ্ধ হউক। এমন মঙ্গলময় প্রভুকে বিরক্ত করিয়াছি বলিয়া আমার 
অস্তরেও সল্পলন অন্নুত্তাপপ হউক । তাহার অসীম কপার জন্য আমি 
সর্ধাস্তঃকরণে তাহাকে ধন্তবাদ কীর্তন করিব; তাহারই কপালে, আমি 
আর কখনও যেন তাহার অসন্তষ্ট না করি, এই জন্য দৃঢ়সঙ্কল্প করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি-তক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


২২৪। পবিত্র পেত্রের অনুতাপ । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কুপা চাহিব। 

ও। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব 3-_“প্রভু মুখ ফিরাইয়া পেত্রের প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিলেন; আর প্রভুর কথা পেত্রের মনে পড়িল, কেমন তিনি 
বলিয়াছিলেন ; কুকুট ভাকিবার পূর্ব্বে তুমি তিনবার আমাকে অস্বীকার 
করিবে। এবং বাহিরে গিয়া পেত্র' অতিশয় দুঃখে রোদন করিতে 
লাগিলেন।” (লুক ২২ $ ৬১, ৬২)। 


€( *৩০ ) 


৪। নম্রন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি যে সব 
পাপ করিয়াছি, তাহার সংশোধন করিয়৷ লইবার জন্য তিনি যেন আমার 
মনে প্রবল আকাজ্জা উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব; যেশুর দৃষ্টি পবিত্র পেত্রের মনে, তীহার ঈশ্বর 
প্রভুর চেতনা-বাঁণীটি কেমন মনে করাইয়া দিল ; আর তাহার প্রতি আমাদের 
প্রভুর কত প্প্রেক্ম, কত অন্মুগ্রহ ছিল, প্রভু তাহাকে কত প্পন্িজ্র্ 
স্পিল্ষা ও দৃষ্টান্ত দিয়াছেন, সেই সমস্তই কেমন পেত্রের মনে পড়িল। এই 
সকল মনে পড়াতেই প্রেরিত পেত্র বুঝিতে পারিলেন, প্রভুর প্রতি তাহার 
কেমন গভীর অসন্কিতভ্ঞততা প্রকাশ করা হইয়াছে! আর এইজন্য 
তাহার অন্তর তীব্রাদূত্খে পূর্ণ হইল। এই চিন্তা করিয়া আমার 
অন্তরেও এই ভাবগুলি উদ্দীপিত হয় কি? অথবা আমার দিকে যেশুর 
কেমন দৃষ্টি তাহা আমি লক্ষ্য করিতে পারি কি? 

৬। ধ্যান করিব ;--পবিত্র পেত্র আর যিহুদার অন্ুুতাপের মধ্যে 
কেমন প্রভেদ ! যিহুদা' একেবারে ন্নিল্পীশ্ণান্্র ডূবিয়া গেল! পবিত্র 
পেত্র বখন নিজের অকুতজ্ঞভাবটি জানিলেন, তখন তিনি যে, যেশুর 
অসীন কুল্রজ্পাস্পুর্ণ অন্তরের কত অসংখ্য সুন্দর সুন্দর দৃষ্টান্ত দেখিয়া- 
ছিলেন, সেইগুলি তাহার মনে পড়িল ; আর তাহাই মনে করিয়া! পেত্র 
তাহার মঙ্গলমর ঈশ্বর প্রভুর দয়ার উপরই সম্পূর্ণ জিশ্ীতন শু নিল 
করিয়া রহিলেন। আর যেশুর হুক্ুপা। ভে তিনি বঞ্চিত হন নাই । যেশু 
তাহাকে কেবল পাপের ক্ষমাই দিলেন ন!) বরং পেত্রের অবিশ্বাসের জন্ত 
তিনি কখনও পেত্রকে ভতসনাও করেন নাই; যেশু পেত্রকে আবার 
তাহার সহিত বিশেষভাবে বন্ধুত্ব স্থাপন করিতে দিয়া পুর্ব্বাপেক্ষা আরো 
অধিক অন্ুগ্রহে পূর্ণ করিয়া দিলেন। ইহা চিন্তা করিয়া আমার অন্তর 
যেণুর প্রতি বিশ্বাস ও নির্ডরে পুর্ণ হউক। আন্সি অত গুক্রতল্প 


( ৩১) 


গু ম্বত্ত পাঁপই করিয়া ফেলিয়াছি, তাহার জন্য আমি নিরাশ ও 
উৎদাহহীন না! হইয়! হনল্পভ্লভভান্বে যদি অন্নুত্তাঞপ হুল্তি, তবে 
যেশ্ড আমাকেও কখনই পরিত্যাগ করিবেন না। 

৭। ধ্যান করিব ;-পবিত্র পেত্রের অসম্নুত্তাঁপপা কেমন সরল ও 
অকপট ছিল! তাহার অনুতাপ একদ্দিন বা ছুইদিনের ছিল না; যেশু 
যদিও সর্ববিষয়ে সকল রকমে ইহাই দ্েখাইয়াছিলেন যে, তিনি পেত্রকে 
সম্পুর্শল্মপ্পে ক্ষমা করিয়াছেন, তথাপি পেত্র তাহার ঈশ্বর প্রভুর 
অন্তরে যে ছুঃখ দিয়াছিলেন, তাহার জন্য কখনও কাঁদিতে ছাড়েন 
নাই। যেশুর অনুগ্রহ পেত্র যতই বেশী পরিমাণে পাইতে লাগিলেন, 
ততই সেই জঘন্ত অকরুতজ্ঞতার কথা অ্জনভ্তন্ভান্বে তাহার 
মনে জাগিতে লাঁগিল। ইহা ছাড়! পবিত্র পেত্রের অন্কৃতাপ 
একটা ফাঁকা অসার ছুঃখই ছিল না) উহা তাহার নিজের দোষের ও 
অপরাধের প্রাম্রশ্চিশু-প্রন্যগুক্ষ ছিল। ইহাতে তীহ্রাকে সম্পূর্ণবূপে 
অমব্রন্মভ্ত এবং অন্তলোকের প্রতিও তাহাদের পাপ ও দুর্বলতার 
জন্য চল্ত্্রীষ্পীভশ করিয়া লইয়াছিল; তিনি আমাদের প্রভূকে কেমন 
অন্কঞ্পউত্ভাবে প্রেম-ভক্তি করিতেন, তাহা প্রকাশ করিবার 
প্রতিটি সুযোগ ধরিয়া লইবার জন্ত তাহাকে অত্যন্ত উচ্যোগী করিয়া 
দিয়াছিল। এই হইতেই তিনি তাহার ঈশ্বর প্রভুর গৌরবের জন্ত 
পরিশ্রম করিতে জীবন উৎসর্গ করিয়াছিলেন । তীহারই জন্ত স্বইচ্ছাকস 
ঘত দুঃখ-কষ্ট ভোগ করিতে কাতর হন নাই। অবশেষে, মহানন্দে 
তীহারই গৌরবের জন্ত জীবন-পাতি করিয়া গেলেন। প্ররুত অন্ুতাঁপের 
এই আদর্শাডি দেখিব। আর সৎসাহস ও উদ্মের সহিত পবিত্র পেত্রের 
দৃষ্টান্ত অনুকরণ করিতে ঢৃঢ়-সঙ্বল্প হইব। 

৮। পরিশেষে,এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


€( ৩২ ). 
২২৫। যে মহাযাজকের গৃহে । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিৰব। . 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ; আর প্রভুর শ্রীমুখের কথ! শুনিব,-. 
“আর যাহারা তাহাকে ধরিয়াছিল, তাহারা তাহাকে প্রহার করিয়া 
উপহাস করিতে লাঁগিল। এবং তাহার চক্ষু আচ্ছাদিত করিয়া তাহার 
গলে প্রহার করিয়া তাহাকে জিজ্ঞাসা করিয়া কহিল, তোমাকে যে 
মারিল সে কে, দিব্যজ্ঞান দ্বারা বল দেখি? এবং তীহাকে অপমান 
করিয়া আরৌ অনেক অনেক কথ! বলিতে লাগিল ।” 

( লুক ২২; ৬৩৬৫ )। 

৪। নম্রঅস্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি আমাঁকে 
কত বেশী ভালবাসিয়াছেন, তাহা যেন আমাকে বুঝিতে দেন; 
আর আমিও ধেন তাহাকে প্রেম-ভক্তি করিতে পারি, এই জন্ত-তিনি 
যেন আমাকে সাহাধ্য করেন। 

৫ ধ্যান করিয়া মনে মনে এই দৃগ্টি দেখিব,-ইতর ভৃত্যের! ও 
সৈন্তেরা আমার ভ্রোপকণ্তাল্স প্রতি কেমন ভুক্ধ্যবহার করিতেছে, 
তাহার উপর কেমন অত্যাচার করিতেছে ! তাহারা কেমন উনশ্প্রল্প 
নিল্দাজন্মক ও আপঙ্মানজন্নক্ষ কথা বলিতেছে? এ যে, 
তাহারা আমার প্রভূকে চড় মারিল, থাব ড়া মারিল, তাহার পরম-পবিত্র মুখ- 
মগুলে থুথু দিল! অলীম মহিমাময় ঈশ্বর যেশু, মানবের অসহক্কান্প 
গু অনহসাাল্স-ল্সহানম্ডি-জন্নিভ্ পাপের প্রায়শ্চিত্ত করিবার 
জন্য এই সকলই সঙম্থ করিতেছেন। তীহাকে এই দুঃখ-কষ্ট দেওয়া ও 
অত্যাচার করার মধ্যে আমারও নিজের অংশ নাই কি? অতএব, 
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আমার এই পাপের জন্যও দুঃখিত আর আমার প্রিক্রতম প্রভুর প্রতি 
আমার অন্তরের মমতা, প্রেম-ভক্তি ও কৃতজ্ঞতার ভাব উদ্দীপিত 
করিরা লইব। 

৬। ধ্যান করিব ;_ আমার প্রিয়তম যেশু, নামধারী খ্রীস্তীরান ও 
অবিশ্বাসীদের নিকট হইতে কার্যযতঃ যে সমস্ত অপমান ও অত্যাচার 
ভোগ করেন, এই সমস্ত অপমান ও ছূর্ব্যব্হারত তীহার এর সকল 
ছুঃখভোগেরই প্রতিচ্ছারা । অতএব, এই চিন্তা দ্বারা তাহার প্রতি 
আমার নিজের প্প্রেন্ম-ভ ভক্তি ও অন্যুক্রাগেক্স দ্বারা তাহার 
এই সমস্ত ছুঃখ-ভোগের গ্রতিবিধান করিবার জন্য আমার অন্তরে জলন্ত 
আকাজ্ষ্কা উদ্দীপিত করিয়া লইৰ। 

৭। ধ্যান করিব; যেশু আমাদের জন্য মড্অত্তাক্প, এৈম্য্যেল্ ও 
স্মনূতী্র কেমন আশ্চর্য দৃষ্টান্ত স্থাপন করিয়াছেন। তিনিত মহিস্মাস্ত 
তহ্লীষ্ম, তথাপি অতি ইতর লোককেও তাহার নিজের উপর দুর্ব্যবহার 
করিতে দিলেন ! আর আমরা নিরুপায় পাপী-জীব হইয়াও মান, সন্ত্রম 
লোকের স্থখ্যাতি চাই; আর তাহা না পাইলে, আমরা অসন্তুষ্ট হ্ইয়া 
উঠি। যিনি পল্িভ্রতা ক্র অতলীঙ্ম, তিনিই আমাদেরই পাপের 
জন্য এই সমস্ত অত্যাচার ও যন্ত্রণা সহ করেন, আর আমরা কি নাঁ সামান্য 
একটু অস্জন্বি্ধা অথবা ভ্বনতভিভ্ভান্ব সহা করিতে অনিচ্ছুক হই; 
কিন্বা তেমন কিছু সহ করিতে হইলে, আমরা রাগে অস্থির হইয়! 
কত কর্কশ কথা বলিয়া বচসা করিতে থাঁকি। হ্বেশু ভ্ভ জনর্্থ- 
স্পক্তিন্ম্মান্্‌+ বাহার বিনা কারণে এমন নিষ্ঠরভাবে তীহার প্রতি 
দুর্ব্যবহার করিয়াছিল, তিনিত তাহাদিগকে ঠিক উপবুক্ত দণ্ডও দিতে 
পাঁরিতেন, তথাপি তিনি সেই সমস্তই স্নুভ্ভান্বে ও লীব্পন্নে সহ 
করিতেছেন ; আর তীহার উপর অত্যাচার-কারীদের জন্যই কেবল প্রাঙ্নি! 


৩. 
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করিতেছেন। কিন্তু কেহ বদি আমাদের ক্ষতিজনক কিছু করে বা বলে, 
তবে আমরা কেমন ভ্রেণঞ্ধ ও প্রতিহিহসাক্সত্ভীন্ে উত্তেজিত 
হইয়া পড়ি! অতএব, আমাদের ঈশ্বর প্রভুর সাক্ষাতে আমাদিগকে 
অবনত করিবার কারণ কত অধিক। তীহার প্রকৃত শিশ্য হইবার 
পুর্বে আমাদের আরো কত বেশী শিখিবার বিষয় রহিয়াছে? স্থতরাং 
ষেশুর প্রেমের জন্য আমার আচরণে যে যে দোষ রহিয়াছে, সেই 
দোৌষগুলি সংশোধন করিতে আমি সংসাহস ও উদ্যমের সহিত ঢৃঁ- 
স্বল্প করিব। 

৮। পরিশেষে, অতি ভক্তিপুর্ধক এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলা'প 
করিব। 


২২৬। পীলাতের সম্মুখে যেশুর প্রতি মিথ্যা 
দোষারোপ । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত রুপা চাহিৰ। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব, আর প্রভুর শ্রীমুখের কথ শুনিব। 
«প্রভাত হইলে, তখনই মহাষাজকগণ, প্রাটীনবর্ের ও শাস্ত্রীদের 'ও 
নমস্ত সভার সহিত পরামর্শ করিয়! যেশুকে বান্ধিয়া, পীলাতের নিকটে 
লইয়া সমর্পণ করিল ।- পরে যেশুকে কাঁয়িফাসের নিকট হইতে শাসনকর্তা 
প্রানাদে লইয়া গেল। তখন প্রাতঃকাল হইয়াছিল; কিন্তু আপনার! 
শীসনকর্তার প্রাসাদে প্রবেশ করিল না, যেন অশুদ্ধ না! হয়, ও পাস্থ! 
ভোঁজন করিতে পারে। এইজন্য পীলাত তাহাদের নিকট বাহিরে আসিয়৷ 
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কহিলেন তোমর! এই ব্যক্তির নামে কি দৌষ দিতেছ? তাহার! উত্তর 
করিয়া তাহাকে বলিল, এ যদি দু্ষন্মকারী না হইত তাহা হইলে 
ইহাকে আপনার হস্তে সমর্পণ করিতাম না। এবং এই কথা বলিয়! 
তাহার নামে দৌষ দিতে আরম্ভ করিল ;--আমরা ইহাকে আমাদের 
জাতিকে ভরষ্টু করিতে, ও কৈসরকে কর দেওয়া নিষেধ করিতে ও 
আপনাকে রাজা খ্রীস্ত বলিতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি ।--তখন পীলাত তীহাকে 
কহিলেন ;) তোমার বিপক্ষে কত সাক্ষ্য দিতেছে শুনিতেছ না? এবং 
তিনি তাহার কোন কথায় উত্তর করিলেন না) তাহাতে শাসন-কর্তার 
'অতিশয় বিম্মস্ জন্মিল।” (মার্ক ১৫১ ১1 বোহান ১৮) ২৮--৩০ | 
লুক ২৩; ২। মাথের ২৭) ১৩--১৪)। ৃ্‌ 

৪। নম্রঅন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থন৷ করিব, সরলভাবে ও 
সৎ-সাহসের সহিত তাহারই সেবার জন্য আমাকে তিনি যেন স্থিরপ্রতিজ্ঞ 
করেন। 

৫। ধ্যান করিব ;-যেশুর শক্ররা তাহাকে দোষী করিয়া দণ্ড 
দেওয়াইবার জন্ত কেমন উঠিয়া পড়িয়া লাগিয়াছে ; তাহারা প্রায় সমস্ত 
রাত্রি এই জন্য মহা ব্যস্ততায় কাটাইয়াছে; পরে প্রভাত হইতে ন! 
হইতে তীহার বিরুদ্ধে বিচারসভা করিয়! বসিয়াছে। প্রভুর প্রতি 
তাহাদের ভিহতনা ও ভুরম্পা এত বেশী যে, পীলাতের প্রতি তাভাদের 
যত বিভৃষ্ণার ভাব ছিল, তাহাও এখন শান্ত হইয়া গিয়াছে। তাহার! 
নিজেরাই যেশুকে তীহার নিকট আনিয়াছে। মনে মনে চিস্তা করিব, 
এখনও" পর্যন্ত যেশ্ুর শক্ররা সেই একই রকমের ভ্রুল্ততাল্প সহিত 
কেমন তৎপর হ্ইয়৷ তাহার মণ্ডলীকে বিনাশ করিবার জন্ত যেশুর পিছু 
পিছু ছুটিয়া যায়! তাহার সন্তান-সন্ততিকে ল্িিপথগাঙ্মী করিবার জন্য, 
তাহার অতিপ্রিয় আত্মাগুলি ধ্রত্হশ্ন করিবার জন্ত তাহারা যতদূর 
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করিতে পারিত, তাহার কিছুই বাঁকী রাখে নাই। তাহারা যখন তাহাদের 
বিদ্বেম্বভ্ভাব্খ চরিতার্থ করিতে চায়, তখন তাহাদের পক্ষে এমন 
কছুই থাকে না, যাহা করা তাহাদের পক্ষে কঠিন বোধ করে; 
এমন কোন নীচ কাজ নাই, যাহা তাহারা করিতে না পারে। তীহার 
শক্ররা তাহাকে আক্রমণ করিতে ও তাহার অতি প্রিয় আত্মাগুলির 
বিনাশ সাধন করিতে যেমন তৎপরত৷ দেখায়, আমরা প্রভুর স্বপক্ষ হইতে 
ও তাহারই জন্ত কাজ করিতে বিশেষ অধিকার-প্রাপ্ত লোক হইয়াও যদি 
তাহাদের অপেক্ষা ক্ম্্মম্পীতন কম হই, তবে কেমন লজ্জার কথা ! 
আমাদের নিজ নিজ সিদ্ধত! লাভের জন্য, অন্তান্ত আত্মাগুলির পরিত্রাণের 
জন্ত ও কেবল কৃতজ্ঞতার অনুরোধে, আমাদের প্রাণপণ চেষ্টা করিতে 
কি আমর! বাধ্য নই ? 

৬। ধ্যান করিব ;যিছুদীদের আচরণ কিরূপ? একদিকে, একজন 
পরজাতীয়ের গৃহে গেলে, বিধি ব্যবস্থা অনুসারে অশুচি হইবার ভঙ়্ 
তাহাদের অত্যন্ত বেশী ; 'আবার অন্যদিকে হিংস| দ্বেষ, মিথ্যা! অভিবোগ, 
এমন কি ম্বাহীক্ষে তাহাল্া1! ন্নির্গ্দোম্ব বলিয়া জানে, 
তাহাক্ষেই হত্যা করিতেও পশ্চাৎ্পদ হয়না! তাহার! বাহিরে 
বাহিরে খুব স্তায় বিচারের ভ্ভাঁপ করে, কিন্ত ঈশবল্েন্ল জিল্রভঙ্জে 
অতি গুরুতর অপরাধ করিতেও তাহারা ভ্রক্ষেপ করেনা । তাহাদের 
কপটতা যেমন দ্ব্ণা করিব, তেমনি সামান্ত বিষয়েও কখনই তাহাদের 
অন্থুকরণ না করিতে আমরা সন্কল্প দৃঢ় করিব। আঁমার উপরিস্থগণ যেন 
অসন্তুষ্ট না হন, এইজন্য কেবল আমার কর্তব্য সাধন করিব, এবং আমি 
যে, সততই ঈশ্বরের দৃষ্টিতে রহিয়াছি উহ! ভুলি না । 

৭। ধ্যান করিব; যিহুদীরা দণ্ডবোগ্য কোন কারণ না পাইয়াও মিথ্যা 
দোষারোপের সুযোগ ধরিল। আর লোকজনকে রাগাইয়৷ দিয়া পীলাতকে 
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ভীত করিয্না বশ করিল। শয়তানও এইরকমে আমাদের পাপোেল্ 
দ্বীন! আমাদের অন্তরে যখন আমাদের প্রভুকে ভ্রু-্পাল্লোপিত 
করিতে চায়, তখন আমাদেরে দিয় খর্ূপই করায়। আমর! যে এইরূপ 
ুকম্মা করিব তাহার কোন সৎ যুক্তি সে আমাদের সম্ুখে উপস্থিত করিতে 
পারেনা; সেইজন্য সে চাতুরী করিয়া মিথ্যছল ও প্রবঞ্চনায় আমাদের 
অহঙ্কার? ইজ্িক্র ম্রলালঙ্ন প্রভৃতি রিপুগুলিকে উত্তেজিত করে। 
গীলাতের মত দুষ্ট আত্মাদারা চালিত না হইতে আমি দৃঢ়সঙ্কল্ল করিব; 
আর বীরত্ব ও সাহসের সহিত উচ্ছজ্খল রিপুগুলিকে বাধা দিয়! দমন 
করিব। 

৮| পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেসশ্তর সহিত আলাপ 
করিব। | 


২২৭। গীলাত যেশুকে প্রশ্ন করেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ঠ কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব এবং প্রভুর শ্রীমুখের বাক্য শুনিব ১২ 
“সুতরাং পীলাত পুনরায় প্রাসাদে প্রবেশ করিয়া যেস্তকে ডাকিয়া 
তাহাকে কহিলেন ; তুমি কি ফিহুদীদের রাজা-যেশু উত্তর করিলেন ; 
আমার রাজ্য এই সংসারের নহে; যদি আমার রাজ্য এই সংসারের 
হইত, তাহা হইলে যাহাতে আমি যিহুদীদের হাতে সমপিত না হই, 
তন্নিমিত্তে আমার ভৃত্যেরা অবশ্যই চেষ্টা করিত; কিন্তু এখন আমার 
রাজ্য এখানকার নয়। তাহাতে গীলাত তাহাকে কহিলেন, তবে কি তুমি 


( ৩৬৮ ) 


রাজা? যেশু উত্তর করিলেন, আমি যে রাজা ত।হ| আপনিই বলিতেছেন । 
আমি যেন সত্যের সাক্ষ্য দেই এইজন্য জন্মগ্রহণ করিয়াছি ও এইজন্ত 

ংসরে; আসিয়াছি ; যে কেহ সত্যের পক্ষে, সে আমার কথা গুনে। 
গীলাত তাহাকে কহিলেন, সতা কি? এবং এই কথা বলিয়া পুনরায় 
যিহুদীদের নিকট বাহির হইয়! আসিয়া তাহাদিগকে বলিলেন ; আমি উহার 
কোন দোষ্‌ পাইতেছিন!| এ যোহান ১৮) ৩৩, ৩৬--৩৮ |) 

৪1 নম্্অন্তরে, প্রভূর প্রতি আমর প্রেম ও ভক্তি বৃদ্ধি করিতে 
এএবং উদ্যম ও সংসাহসের ৯ তাহারই সেবা করিতে প্রভুর সাহায্য 
প্রার্থন! করিব। 

৫| ধ্যান করিব ;-_যেশুর কথা মনোযোগ দিয়] ট তিনি তাহ।র 
রাজ-পদের বিষয় কি বলিতেছেন ; তিনিই আমার জ্দহ্-কীজ্োল 
মহান রাজ! হইবার কেমন প্রকৃত অধিকারী, ইহাই চিন্তা করিব। তিনি 
আমাকে স্থষ্টি করিয়াছেন বলিয়া, আর আমার যাহা কিছু আছে, আমি 
নিজে যেমন আছি, এই সমন্তের জন্য তাহারই উপর নির্ভর করিতে হয় 
বলিয়াইত স্তায়তঃ তিনিই আমার রাজা । আমি যখন একেবারে 'বিনষ্টুই 
হইতেছিলাম, তিনিই আমার মূল্যয্বরূপ নিজের রক্তদিয়া আম[কে উদ্ধার 
করিলেন। সুতরাং, গ্তায়তঃ তিনিই আমার রাজা; আমি তাহারই উদ্দেগ্ঠে 
পৰিত্রীক্কৃত হুইয়াছি বলিয়াই তিনি আমার আ্লীজ1। আমার অভ্তর-রাজ্্ে 
লাভ্ত্ করিবার জন্য তাহার মত এমন যোগ্য আর কে আছে? ভন্তাঁন্ন, 
সুতা, "মহিমা, আঙ্গলম্মম্ত্রভাজ, ও পিত্রেজাস্র 
তাহার সহিত তুলন! হইতে পারে, এমন আর কে আছে ? অতএব, সর্ববিষয়ে 
তাহারই তশ্রীন্ন হইয়৷ থাকা কেমন মহা! লাভজনক ও বাঞ্ছনীয়! তিনি 
আমাকে আমার প্রবল শক্রগণের চাতুরী-জাল হইতে মুক্ত করিবেন; 
তিনিই তাহার জ্র্গাক্স পরনে আমাকে ধনী করিবেন) ঈশ্বরের 


( ৩৯ ) 


সন্তানগণ মানব বুদ্ধিরঅগম্য যে শাস্তি-স্থখ উপভোগ করে; তাহাই 
তিনি আমাকে দিবেন। আমি আবাক্ঞপল্পীক্ষা করিয়া দেখিব, 
একমাত্র আমাদের গ্রভুই আমার অন্তরে সম্পূর্ণভাবে জ্লশজত্ত্ব করেন 
কিনা? আমার মনের চিন্তা ও বাসনাগুলি, মুখের কথা ও কার্য্যগুলি 
তাহারই পবিত্র ইচ্জ্ভাল্প অনুরূপ কিন।? যদি তাহার ইচ্ছার 
তন্ুরূপ হয়, তবে তাহাকে ধন্যবাদ দিব; আর কৃতজ্ঞমনে তাহারই 
কৃপাধীন হইয়া থাকিতে সতত চেষ্টা করিতে প্রতিশ্রুত থাকিব আর 
যদি তাহা না হয়, তবে এখন হইতে যাহা তাহার অপ্রীতিকর ও 
অসন্তষ্টিজনক, সেই সমস্ত বিষয় দৃঢসঙ্কল্পের সহিত দূর করিয়া দিতে 
অনবরত চেষ্টা করিব । 

৬। ধ্যান করিব ;-_পীলাত কেমন আচরণ করিলেন! সে আমাদের 
প্রভুকে তিনি একটি অতি গুরুতর প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলেন ? কিন্তু তাহার 
উত্তর শুনিবার জন্ঠ 'অপেক্ষা না করিয়াই চলিয়| গেলেন । যাহারা চাল্‌ 
বদলাঈবার ভরে কর্তব্যের দিকে চক্ষু বদ্ধ করিয়! রাখে, পীলাতও তাহাদেরই 
মত লে/ক। আমাদের প্রভুই সত্য, জীবন 'ও পথ আমি ইহা জানি; 
নিজের ইচ্ছামত আরো স্বাধীনভাবে চলিব বলিয়া! যদি ন্তভ্ভাক্ঃ 
আত্সনিগ্রহ,জাগতিক্ জিম্স্ত্র শু আর্থ অনাংনম্তিক 
গ্রভৃতির আবগ্তকতা৷ সম্বন্ধে তাহার শিক্ষা না শুনি, তবে আমি নিজেকে 
নিজেই কেমন এ্রভ্র্থ৪নন1! করিতেছি, নিজের কেমন অন্নিষ্ত নিজেই 
করিতেছি! পীলাত বদি শনত্তযে মনযোগ করিতেন ও অত্যেক্স 
অন্নুতন-্রপ। করিতেন, তবে তাহার অবস্থা কেমন ভিন্ন হইত ! 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেসশুর সহিত বাক্যালাপ 
করিব। 


(॥ ৪০ ) 


২২৮। গীলাত যেশুকে হেরোদ রাজার 
নিকট পাঠান । 


১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব, ও প্রভুর শ্রীমুখের কথা শুনিব। 
“কিন্তু তাহারা (প্রধান যাজকেরা ) আরো জেদ করিয়া! বলিতে লাগিল, 
এ গালিলীয়া দেশ হইতে আরম্ত করিয়! এইস্থান পর্যন্ত সমুদয় যিহুদাদেশে 
শিক্ষা দিতে দিতে লোকদ্িগকে বিচলিত করিতেছে । এবং পীলাত 
গালিলীয়ার উল্লেখ শুনির৷ ব্যক্তিটি গালিলীয়ার লোক কিনা জিজ্ঞাসা 
করিলেন, এবং সে যখন বুঝিলেন যে, তিনি হেরোদের অধিকারের আয়ত্ত, 
তখন তাহাকে হেরোদের নিকট পাঠাইয়! দিলেন ; আর হেরোদ স্বয়ং ও 
সেই সময় যেরুশালেমে ছিলেন । হেরোদ যেশুকে দেখিয়া অত্যন্ত আহ্লাদ্িত 
হইলেন ; কারণ তাহার বহুকাল অবধি তাহাকে দেখিবার ইচ্ছা ছিল £ 
কেননা [তিনি তাহার বিষর অনেক কথা শুনিরাছিলেন, ও আশা করিতেন 
তাহাকে কোন আশ্যর্ধ্য কর্ম করিতে দেখিবেন। সে তাহাকে অনেক 
বিষয় জিজ্ঞাসা কারতে লাগিলেন, কিন্ত তিনি তাহাকে কোন উত্তর 
দিলেন না। এবং হেরোদ আপন সেনাচয়ের সহিত তাহ।কে অবজ্ঞা 
করিলেন ও শুত্রবস্ত্র পরাইয়া উপহাস করিয়া পীলাতের নিকট ফিরিয়া 
গাঠাইলেন।” (লুক ২৩ ৫--৯, ১১ )। 

৪| নত্র অন্তঃকরণের সহিত আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা 
করিব, এই ধ্যানেতে আমি যেন তাহাকে আরো! উত্তমরূপে জানিতে 
ও ভালবাদিতে পারি। 


(৪১ ) 

৫1 ধ্যান করিব )-_প্রভুর শত্রগণ তাহার উপর অশেষবিধ ক্ষিথ্যা 
লোম্বাজ্োসা কর! সত্বেও তিনি কেমন আশ্চ্যভাবে নীরব হইয়া 
রহিলেন! পীলাতি নিজেও তীহাকে ন্নিঙ্গ্গোম্ম জানিয়া অত্যন্ত 
আশ্তর্যান্বিত না হইয়া পারেন নাই। ন্ভ্ত্তা ও দীন্্ঞান্ন 
'অবলম্বনের জন্ত যেশুড আমাদিগকে কেমন সুন্দর দৃষ্টান্ত দিতেছেন, 
তাহাই চিন্তা করিব। কোন ব্যক্তি দুঃখ 'ও ক্ষতিজনক কোন কথা 
বাঁললে, বা তিরস্কার করিলে, আমি কি যেশুর মত এইরূপ নত্তায় ও 
দীনভাবে নীরব থাকার অনুকরণ করি? 

৬। ধ্যান করিব ;_ হেরোদ কেমন আগ্রহের সহিত আমাদের প্রভুকে 
কত প্রশ্ন কারলেন, কিন্তু তিনি তাহার প্রশ্নের উত্তরে একটি কথাঁও বলিলেন 
না। হেরোদ একজন অসহক্কাল্জ্ী লোক ছিলেন, ও অপন্ছিত্র 
জীন্বন্ন যাপন কাঁরতেন; তাহার এই পাপ-জীবনের প্রতিকার ও 

ংশোধন কারবার আকাঙ্জায় নর, কিন্তু কৌতুহল তৃপ্তির জন্তই তিনি 
বেশুকে এঁ সকল প্রশ্ন করিযাছিলেন। ধ্যান করিব, এমন মহান্‌, জ্ঞানী ও 
পাত্র বেশু যে, তাহার এই নিরুপায় অধম পালীলগণেন্স সঙ্গে 
আলাপ করিবেন, ইহা! তাহার কেমন মহা অনুগ্রহের কথা! যাহাই 
হউক, তিনি অন্ধুগ্রহই করিতে চান; এবং আমরা যদি নিজেদেরে 
উপযুক্ত করিয়া লইতে যথাসাধ্য চেষ্টা করি, তবে উত্তরোত্তর আরে 
অধিক পরিমাণে তিনি নিজেকে আমাদের কাছে নিশ্চয়ই পরিচিত 
করিবেন। যেশড অহজ্কীন্লীল্প কাছে নিজেকে প্রকাশ করেন 
না, অথব। যাহাদের অন্তর পীপেল প্রতি আঙনভ্ভ, কি 
তাহার কৃপা দ্বারা ₹ক্দভনলনাত্ডে অন্নিচ্টছুল্ক, তাহ।দের কাছে 
নিজেকে তিনি প্রকাশ করেন না । আমরা যতই অধিক প্পল্বিত্র শু 
সনও্স-ভভ$ল্জেক্লপ লোক হইব, যতই তাহার পবিত্র শিক্ষানুযায়ী 


(৪২) 
চলিতে শবভ্ড্যাশ্ন করিব, তিনি ততই বাহুল্য পরিমাণে আমাদিগকে 
নত্্যেন্প ভ্ভাম্ীলোক্ষ দান করিবেন। তীহার অনুগ্রহ লাভের 
কি কি বাধা আমাতে রাখিয়াছি তাহাই দেখিব; আর সেইগুলিকে 
দুর করিয়া দিতে দৃ়-সঙ্কল্প হইব । 

৭। ধ্যান করিব; তিনি নিজেকে যখন নির্বোধের পোষাক 
পরাইয়! দিনের বেলায় ধিরুদালেম সহরের রাস্তায় রাস্তায় নিয়া, ঠাঁটা 
বিদ্রপ করিতে দিলেন, তখন নিজের উপর আমাদের জন্তঠ কেমন গভীর 
অবনতির ভার লইলেন। আমরা যদি নিজেদেরে জ্ঞানী ও পপ্তিত মনে করি, 
অথবা অপর লোকেরা তাহাদের নিজেদের পরামর্শ আমাদের অপেক্ষা 
ভাল বলিয়া আমাদের মতগুলি তুচ্ছজ্ঞান করিলে যদি রাগ করি, তবে 
আমর! তাহার শিষ্য নামের কেমন অযোগ্য! এ রকম সময়ে আমরা 
হয়ত রাগও করি। আমি আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব যে, 
তিনি আমাকে এই কৃপাদাীন করুন, আমি যেন ধৈর্যের সহিত অন্ততঃ 
এই রকম অবমাননা সহা করির৷ তাহার তন্ুকরণ করিতে পারি। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে 'অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলা” 
করিব। 


২২৯। যিহুদীর। বারাববাস্কেই চায় ! 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য ক্ূপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব; “আর শাসনকর্তীর এই রীতি 
ছিল বে, পর্ধদিনে লোকেরা যাহাঁকে ইচ্ছা করিত এমন একজন 
বন্দীকে যুক্ত করিতেন। তখন তাহাদের বারাব্বাস্‌ নামে একজন প্রসিদ্ধ 
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বন্দী ছিল। অতএব, পীলাত তাহাদিগকে একত্র করিয়া কহিল; 
তোমরা কাহাকে চাও যে, আমি ৫ 
বারাববাস্কে না যাহাকে গ্রীস্ত বলে সেই যেশুকে? কেননা তিনি 
জানিতেন যে, তাহারা ঈর্ষ! প্রযুক্ত তাহাকে সমর্পণ করিম্াছে। অপর তিনি 
বিচারাসনে উপবিষ্ট থাকিতে থাকিতে তাঁহার পত্রী তাহাকে এই বলিয়া 
পাঠাইলেন ; এ ধান্সিকের বিষ তুমি কোন হাত দিও না) যেহেতুক আমি 
অছ্৷ স্বপ্পে তীহার জন্য অনেক নিগ্রহ ভোগ করিয়াছি। কিন্তু প্রধান 
বাজকেরা ও প্রাচীনবর্শ লোকদিগকে এই মতি দিল যেন বারাব্বাঁস্‌কে 
চাহিয়া লয় ও যেশুকে বিনষ্ট করে। .... তখন দকলে পুনর্ধবার 
চীৎকার করিয়া বলিল, ইহাঁকে নয় বারাব্বাঁস্‌কে, বারাব্বাঁস্‌ একজন দস্থ্য 
ছিল। পীলাত তাহাদিগকে কহিল, তবে যাহাকে খ্রীস্ত বলে সেই 
বেশুকে কি করিব? সকলে কহিল উহাঁকে ভ্রুশে বিদ্ধ করা হউক |» 
( মাথায় ২৭7 ১৫-২০। যোহান ১৮) ৪০। মাথায় ২৭3 ২২-২৩)। 

৪। নম্র অন্তঃকরণে প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, পাঁপের ছুরাচারিতা 
বুঝিতে ও পাঁপকে দ্বণা করিতে তিনি যেন আমাকে শক্তি দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;--ফিছুদীরা কেমন দারুণ ক্বিভ্বেজ্মভ্ডান্ছে 
বেশতুকে অবমাননা করিল! যিনি অসীম মহিমাময়, পবিত্র ঈশ্বর সেই 
যেশুকে চাওয়া অপেক্ষা একজন জঘন্য খুনী ও দস্থা বারাব্বাস্কে চাহিয়া 
লওয়াই ভাল মনে করিল। আমি যদি কোন কালা পাপ 
করিয়া থাকি, তবে আমিও আমাদের প্রভুকে এইভাবে অথবা হয়ত, 
আরো অধিক মন্দভাবে অত্যাচার করিয়াছি! তিনি যে আমার ঈশ্বর, 
আমার ত্রাণকর্তা, আমার পরম মঙ্গলকারী প্রভূ; তিনি আমাকে 
ভালবাসিতেন বলিয়াইত আমার জন্ত প্রাণ দিলেন; আর বু তাহার ও 
আমার জঘন্য রিপুর মধ্যে কিছু মনোনীত করিতে হইলে, যেশুর বিষয়ও 
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শয়তানের বিষয়ের মধ্যে কিছু মনোনীত করিতে হইলে, আমি কি যেস্তকে 
অব্বভ্ত! করিয়া, রিপুকেই ভাল মনে করি! এই রকম কার্য্যের জন্য 
এমন হেয় অকৃতজ্ঞতার জন্য; কেমন করিয়া আমি বথেষ্ট অনুতাপ 
করিতে পারিব? ঈশ্বরের নিকট ও মানুষের নিকট কিরূপে আমি 
নিজেকে যথেষ্ট পরিমাণে অন্বন্ত্ত করিতে পারিব? কখন ইহার 
জন্য উপযুক্ত প্রীশ্রশ্চিত্ত করিব, আমার এমন অবস্থায় তিনি 
আমাকে কত প্রেম করিতেছেন, ইহার জন্য আমি কখন তাহার 
ধন্যবাদ দিব? 

৬। ধ্যান করিব, যেশু যখন গুনিলেন, যিহুদীর! তাহাকে ক্ুশে 
দিবার জন্য চীৎকার করিতেছে, তখন তাহার অন্তরে কতই না ছুঃখ ও 
যাতনা হইয়াছিল! বিহুদীর! তাহারই নিজের লোক ছিল। সমস্ত জাতির 
লোকের মধ্যে তাহাদিগকেই তিনি মনোনীত করিয়াছিলেন, তিনি 
তাহাদিগকে বহু অসন্নুগ্রহে ডুবাইয়া রাখিয়াছিলেন। যিহুদীদের এমন 
অক্রুতভ্ভ্তত্1 দেখিয়া বদি আমি শিহরিরা উঠি, তবে আমারও এই 
কথা মনে রাখা উচিত বে, আমার অকৃতজ্ঞতাও হয়ত এ রকম। আমাদের 
প্রভূ তখন আমার বিষয়ও ভাবিয়াছিলেন, আর যে সকল লোক তীহার 
প্রেমময় অন্তরখানি হুঃখের শেলে বিদ্ধ করিয়াছিল, আমিও হয়ত তাহাদেরই 
মধ্যে একজন ছিলাম! বদি তাহা না হইয়া থকে, তবে আমি ঈশ্বরকে 
ধন্ঠবাদ দিব। আর তাহার কপার এমন দৃঢ়-সঙ্বল্প করিব যে, আমি 
কখনও যেন এইরূপ জনতজাস্কল্প অক্কতভ্ভ্তা দোছে 
দোষী না হই। 

৭| পরিশেষে, অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত এই বিষয়ে আলাপ 
করিব। 
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২৩০ | যেশুর কশাখাত। 


১1 ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন কৃপা চাহিব। 

৩। মনে ঘটনাটি দেখিব; “তখন পীলাত আপনার চেষ্টার কোন 
ফল হইতেছে না, বরঞ্চ আরও কোলাহল হুইতেছে দেখিয়া, জল লইয়৷ 
লোক সমূহের সাক্ষাতে হস্ত প্রক্ষালন করিয়৷ কহিলেন, এই ধার্মিকের রক্ত 
হইতে আমি মুক্ত, তোমরা! দেখিবে। আর সকল লোক উত্তর করিয়া 
কহিল, উহার রক্ত আমাদের ও আমাদের সন্তানদের উপর পড়ক। 
তখন তিনি তাহাদের নিকট বারাববাস্কে মুক্ত করিয়! দিলেন, কিন্তু যেশুকে 
কশাধাত করিয়া তাহাদের হস্তে ক্রুশে বিদ্ধ করিবার নিমিত্ত সমর্পণ 
করিলেন ।” (মাথায় ২৭; ২৪--২৬)। 

৪1 নম্-অস্তকরণের সহিত প্রভূর নিকট এই প্রার্থনা করিব, আমি 
বেন তাহাকে আরো৷ ভালরূপে জানিতে, ও তাহাকেই আরো অধিক 
প্রেম করিতে পারি। আর প্রকৃত প্রাম্মশ্চিস্ভ সাধনের ভাবে আমার 
অন্তর যেন অনুপ্রাণিত হয় । 

৫। ধ্যান করিব ;--পীলাতের দণ্ডাদেশ কেমন নিল ও 
তন্ত্র! যাহারা ক্রীতদাস আর অতি জঘন্ত অপ্পল্লান্ধে 
দোম্বী তাহাদিগকেই কেবল ক্কস্পাহ্যাত্ত করা হইত। এই শাস্তিটি 
এমনই ভস্হ্ব্র নিষ্চুল ছিল যে, যাহারা এই দণ্ভোগ করিত, 
তাহাদের অনেকে অসহা যাতনায় তখনই মরিয়া যাইত); অথবা সারা-জীবন 
খোঁড়া ল্যাংড়া হইয়া থাকিত। পীলাত কেবল নিজের ভ্রু 
্্ভ্ভাঞ্বেক্্র বশবন্তী হইয়া যেশুকে এই দণ্ড দিলেন। আবার তখনই 
নিজেকে এই বিষয়ে নির্দোষ বলিয়া ঘোষণা করিলেন। আমাদেরই জন্য 
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আমাদের প্রভু এই সকল দও ও যাতনা গ্রহণ করিলেন। এমন কোন রজ্জু 
বা শৃঙ্খল কি আছে, যাহাতে তাহাকে এই ভভজ্গাক্ষল্ল মহা যন্ত্রনাদায়ক 
দণ্ডেল অনহ্ীন্ন করিবার জন্য বাধিয়া রাখিতে পারিত? আমাদের 
গ্রতি তীহার মহ! প্রেমেই তাহার অন্তরের সমস্ত অগ্রীতিকর ভাবকে দমন 
করিল। যখনই সামান্ত একটু বাধাবিদ্ব বা অগ্রীতিকর বিষয় ঘটে, তখনই 
আমাদের কর্তব্য সাধন হইতে আমাদিগকে দূরে রাখে ! তখনই আমরা 
কেমন বিপরীতভাবে তীহার দয়ার প্রতিদান করি! আমাদের প্রভুকে 
তাহার মহা দয়ার জন্য শ্রন্যবাদ করিব; তীহার ছুঃখে ছুঃখিত 
হইব ; আরো! উত্তমরূপে আমাদের কর্তব্য সাধন করিতে দৃঢ়সঙ্কল্প করিব । 

৬। ধ্যান করিব ;১-_ আমার নিজের সম্মুখে এই ভয়ঙ্কর কশাধাতের 
দশ্ঠ প্রকাশিত! নির্দোষ বেশুর উপর বার বার যে আঘাত পড়িতেছে, 
আমি তাহার শব্দ শুনিতেছি! তাহার পবিত্র দেহম্ধান্নি 
সেই নিষ্ঠুর কশাঘাতে ক্ষত-হ্তিক্ষত্ত হইয়৷ গিয়াছে, একটি ক্ষতের 
উপর আর একটি ক্ষতচিহ্ন দেখিতেছি! তীহার সর্বাঙ্গ ব্যাপিয়া 
রক্তের ধারা বহিষ্না পড়িতেছে! প্রত্যেকটি আঘাতে তীহার ক্ষোন্মল 
অত্্চ কাটিয়া যাইতেছে আর তাহার সঙ্গে সঙ্গে ল্লক্ডেল্ল্র পাপা 
ছিটিয়! গিয়া চারি পাশের প্রাচীরের গায় লাগিতেছে! আঙ্মার্স জন্য, 
'আমার স্থলে, যিনি এমন শাজা! ভোগ করিতেছেন ১ তাহার প্রতি আমার 
'মন্তরের গভীর প্রেম-ভক্তি ও মমতার উদ্দীপত হইতে দিব নাকি? 
আদ্মাল্ নালা! পাপেল্স হ্বাল্পাহত্ত তাহাকে এই সকল 
খাঁজ! ও বাঁতিন! দিলাম বলিয়া তাহার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করিব; 
'আর ইইত্ত্িম্্-পল্পাম্পতা, অঅশুওক্ডিত1 প্রভৃতি আমার যে 
সমস্ত পাপ আছে, তাহাইত প্রধানতঃ তীহার এই যাতনার কারণ ! সেই 
পাপগুলির প্রতি অন্তরের গভ্ভীল্প্র ভ্ুপা৷ উদ্দীপিত করিব। 


(৪৭ ) 


৭ ধ্যান করিব; সৈম্ভেরা যে স্তত্তের সঙ্গে রজ্ছু দিয় বাঁধিয়া 
বেশুকে প্রহার করিয়াছিল, দেই স্তম্ত হইতে শেষে তাহার! রজ্জুর বন্ধন 
খুলিয়া দিল; আর নিদ।রুণ প্রহারে ক্ষত-বিক্ষত আমাদের প্রভুর দেহখানি 
মাটিতে পড়িয়া আছে! ত্াহাল্স নিজেক্র লক্েল্্র জ্ত্রোতে 
নিজে ভাসিতেছেন, ভূমি ভিজিয়া যাইতেছে! এই কথা মনে রাখিব, 
আমার প্রভু ও ঈশ্বর আমারই শীপগুলিন্ল প্রীক্শ্চিক্ড 
করিবার জন্ত, আমাকে ন্নন্পকক হহুতে টানিয়া তুলিবার জন্য 
আর আমাকে পব্তিত্রীক্কত করিয়। একদিন স্বর্গ-্থুখের 
অনপ্ধিক্কাল্প্ী করিবার জন্য, এইভাবে নিজেকে দন করিলেন। 
ইহার প্রতিদান আমি কি দিব? আমার নিজের আত্মা ও ঘাহাদের 
জন্য যেশড এমন অকথ্য যাতন! সহ্হ করিলেন, তাহাদের আত্মাগুলি রক্ষা 
করিবার জন্য আমি যথাসাধ্য পরিশ্রম করিব না কি? 


৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত ভালাপ 
করিব। 


২৩১। যেশুর মাথায় কাটার মুকট। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কূপা চাহি । | 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব। «পরে শাসনকর্তার দৈন্যগণ 
যেশ্ডকে শাসনকর্তার প্রাসাদে লইয়া গিয়া তাহার নিকট সমুদ্র কহর্স্‌ 
( সৈন্দল) একত্র করিল, এবং তাহার বস্ত্র খুলিয়া লইয়া তাহাকে 
একখানি লোহিত বর্ণ রাজবন্ত্র পরিধান করাইল। এবং কণ্টকের মুকুট 
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গাঁথিয়া তীহার মস্তকে দিল, ও একগাছ নল তাহার দক্ষিণে হস্তে দিল, 
পরে তাহার সম্মুখে জানুপাতিয়া “হে যিহুদীদের রাজন্‌ প্রণাম” বলিয়া 
তাহাকে উপহাস করিতে লাগিল। এবং তাহার গাত্রে থুৎকার করিরা 
নলগাছটি লইয়! তাহার মন্তকে আঘাত করিতে লাগিল! (মাথের ২৭; 
২৭-_-৩০ )1 

৪। নভ্রঅন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি যেন 
সর্বাস্তকরণে তাহাকে প্রেম করিতে পারি, এইজন্য তিনি আমাকে কত 
প্রেম করিয়াছেন, তাহা যেন তিনি আমাকে বুঝাইয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;- কাটার মুকুট মাথায় বেশুর দৃপ্তটি কেমন ছুঃখ- 
জনক! কশাঘাতে তাহার দেহ জঙ্জরিত, ক্ষত বিক্ষত; তিনি এখন 
মৃত প্রায়! ইহার উপর তাহার পবিত্র মস্তকে হ্কাউীগুলিন বি ধিয়া 
বি ধিয়৷ গভীর ছিদ্র করিয়! ফেলিতেছে, কেমন ভয়ানক বন্ত্রণা তাহার বে 
হইতেছে ! তাহাই বুঝিয়া দেখিতে চেষ্টা করিব। প্রত্যেকবার প্রশ্ারে 
তাহার ক্ষতদেহে কত বাতনা ও বেদনা হইতেছে ধ্যান করির৷ দেখিব। 
কেমন ভনভঙ্গীহ্ক্ষক্প ভাবে ইতর সৈন্যগণ ঠাউা, বিদ্রপ ও প্রহার 
করিয়!, মুখে থুথু দিরা তাহাকে কেমন অপত্মান্সিত করিতেছে ! 
এই বীভৎস-কাধ্যে যে 'আমারও অংশ আছে, ইহা মনে করিব; আমিওত 
আমার স্মল্দ চ্িম্ভাগুভিন দারা, ভ্াটাল্প মুবকুউ করিয় 
বেশুর মাথার পরাইয়াছি! সেই স্কাভীগুভিন বি ধিয়া বিধিয়। তাহার 
পবিত্র মস্তকে কেমন ছিদ্র ছিদ্র করিয়৷ দিতেছে! তাহার চক্ষের সম্মুখে 
উহার নিয়ম সকল অমান্য করিয়া, ভর্গ করিয়। তাহাকে আমিওত 
ঠাট্টা বিদ্ধপ করিয়াছি ; তাহার রাজপদ ও ঈশ্বরত্বের তবল্বভুন্তা করিয়াছি ! 
অতএব, অনুতপ্ত অন্তরে তাহার কাছে ক্ষমা ভিক্ষা করিব, এবং আমার 
অন্তরে পাপের প্রতি ঘা জন্মাহিয়! দিতে প্রর্থনা করিব। আর আমি 
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নিজে যে সমস্ত দুঃখভোগের যোগ্য আমার সেই সমস্ত ছুঃখ-কষ্টই আমাদের 
প্রভু তাহার ন্িনজেল্ল উপল্র তুলিয়া লইয়াছেন। এইজন্য আমি 
কৃতজ্ঞ অন্তরে তাহার ধন্যবাদ করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;১ বেশ কি ভাবে এই সমস্ত অপমান ও লাগ্ন! 
সহ করিতেছেন; তাহার কেমন হন, তিনি এই সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট 
দেখিয়া একটুকুও পশ্চাৎপদ হন: নাই) তিনি কেমন ৫ 
শনহিত্ত এই সকল সহ করেন; তিনি একটুও উচ্চ বাচ্য করেন না। 
যিহদীদের দরুঞী1 ও হিহসাল্ল জন্ত সৈম্তগণের নিদারণ লিষ্ল্ 
ল্যন্বহাল্েল্স জন্য, আর অন্ঠায় বিচারক পীলাতের স্ষাপুক্ুততাল্ত 
জন্য তীহার একটুও রাগের ভাব নাই? কেমন নম্রভাবে সমস্ত 
সন্থ করিতেছেন! যাহারা তাহাকে এত অকথ্য যন্ত্রণা দ্রিতেছে, তিনি 
তাহাদের দিকে বিরক্তি বা তিরস্কার-ব্যঞ্জক ভাবে দৃষ্টিও করেন না। 
তিনি তীহার স্বর্স্থ পিতারই গৌরবের জন্য এই সকল অত্যাচার 
সহা করিতে, লোকের অনব্বভ্ভাত, পল্লিভ্যজ্য হইতে, নিতান্ত 
কীটান্থকীটের মত ন্নল্পম্্য হইতে ইচ্ছুক হইয়াছেন! যিনি অসীম 
মহিমাময় ঈশ্বর, তিনিই নিজেকে এইরূপে লাঞ্চিত, অপমানিত ও উতপীড়িত 
হইতে দিলেন, কেবল আমাদের প্রতি তাহার অপার ৫প্রস্মেজ্প জন্য । 
আঙাদের ত্রাণকর্তা প্রভু যে সকল ছুঃখ ও যাতনা! ভোগ করিলেন, যত 
অবমাননা সহ করিলেন, তাহার সহিত আমার নিজের ছুঃখ-কষ্টের তুলনা 
করিয়া দেখিব। তাহার ছুঃখ ভোগের কাছে আমার ছুঃখ-কষ্টত কিছুরই 
মধ্যে গণ্য হইতে পারে না। আর আমরাত নিজের! নিরুপায় পাপী; 
আমাদের উপযুক্ত অবমাননা! এমন কি হইতে পারে? আমরা যে ভাবে 
আমাদের অবমানিনা সহ করি, তাহার সহিত আমাদের প্রত যেশু তীহার 
ডুঃখ-যাতনা কি ভাবে গ্রহণ করিয়াছিলেন তাহারই তুলন! করিব। আমি 
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কত শীত্ব ন্নিলীশ্শ হইয়৷ যাই, কত সহজে আম্মীল্প হইয়। পড়ি, 
ক্রুন্ধ ও প্রতিহিৎস্না-পন্পীক্স্প হই! আমাকে অবনত করিব, 
এই বি্ষিয় অভ্যাস করিতে দৃঢ়-সঙ্কল্প করিব। 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তির সহিত যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 


২৩২। «এই দেখ সেই মনুষ্য 1৮ 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_“তখন পীলাত পুনরায় বাহিরে 
আসিয়া! তাহাদিকে কহিলেন ; দেখ, যেন তোমরা বুঝিতে পার যে, আমি 
ইহার কোন দোষ পাইতেছিনা, এইজন্য আমি তাহাকে তোমাদের নিকটে 
বাহিরে আনিয়াছি। তখন যেশু কণ্টকময় মুকুট ও নীল-লোহিত বন্ত্ 
পরিধানে বাহিরে আদিলেন, এবং (পীলাত ) তাহাদিগকে বলিল ; “এই 
দেখ সেই মনুষ্য ।৮ তখন মহাযাজকেরা ও ভূত্যেরা তাহাকে দেখিস 
চীৎকার করিয়া! বলিতে লাগিল, উহাকে ক্রুশে বিদ্ধ করুন, উহাকে ক্ুশে 
বিদ্ধ করুন” ( যোহান ১৯3 ৪৬-_-৬ পদ )। 

৪1 নম্রভাবে আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
ষেন আমার অন্তরে তাহার প্রতি প্রেম ও ভক্তি বৃদ্ধি করেন, এবং 
তীহারই পাদস্ক ধরিয়া চলিতে সাহাষ্য করেন। 

৫1 ধ্যান করিব ;-পীলাতি আমাদের প্রভুকে কি ভাবে যিহুদীদের 
কাছে উপস্থিত করিলেন? এই দৃশ্তটি মনে মনে দেখিব। সত্য সত্যই 
তিনি কেমন দুঃখ ও যাতনার মানুষ! তাহার মাথার হ্চাটা 
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সুনুম্উ ; তাহার পবিত্র, পুজ্য উল্রীম্মুহ্খখান্নি আঘাতে আঘাতে 
শ্রীহীন করিয়া! দিয়াছে ১ ইতর সেনারা থুখু দিয়া নোংড়া করিয়া দিস্বাছে ১ 
তাহার হাতছুখানি ঈড়ী দিয়! বাধা ) তাহার ক্ষত-বিক্ষত দেহম্খান্িনিতে 
আর শক্তি নাই, ছূর্বলতার জন্য কাপিতেছে! আমাদের উপর তিনি যে 
মহা ক্পান্পাম্পি অকাতরে অজজ্র ধারায় দিতেছেন, কেমন অকথ্য 
কষ্টে, ও কত মহাধথ্য মূল্য দিয়া তিনি উহ! আমাদের জন্য ক্রয় করিয়াছেন, 
ইহাই ভাবিয়া দেখিব। আমাদের মঙ্গলময় পরিভ্রাতা যে অসম্মুল্য 
কপাল্পাশ্শি আমাদিগকে দিয়াছেন, তাহার মূল্য যে কত, ইহা! জানিয়া 
আমরা যেন তাহা অপব্যবহারে উড়াইয়া না দেই। আমরা ইহাই শিক্ষা 
করিব। 

৬। পীলাতের কথাগুলি ধ্যান করিব ;--.“এই মনুষ্তকে দেখ ।” যেশু 
প্রন্কুতই আম্মার উল, তথাপি আমারই জন্ত এই সমস্ত 
ছুঃখ ও যাতনা সহ করিতে স্মান-্ব হইলেন; তিনি আমাকে কত 
ভালবাসেন! তাহার €প্রমেেন্র প্রত্তিদীন্ন স্বরূপ আমিও যে 
তাহাকে প্প্রেন্ম ও ভুত্তিৎ করি, ইহার প্রমাণ দিবার জন্য আমি কি 
করিতে পারি, ইহাই ভাবিয়া দেখিব। কোন কিছুতে আমার স্ডঞ্খ- 
স্্রচ্হল্ৃতাল্ল একটু বাধা বিল অথবা! ছুঃখ-কষ্ট কিনা একটু 
স্বানেল্ল হ্রাহন হইলে, আমি ত্যক্ত বিরক্ত হইয়! উঠি কি? যদি তাহা। 
হয়, তবে যিনি আমার হৃদয়ের সমস্ত ৫প্রন্ম ও ভক্ভিন্লি পার 
তীহারই প্রতি আমার প্রেমভক্তির ভাব কত অল্প! ভবিষ্যতে সমস্ত 
মনপ্রাণ দিয়া তাহাকে প্রেম ও ভক্তি করিতে দৃঢ়-সঙ্কল্প করিব। 

৭। ধ্যান করিৰ ১--এইস্থলে আমাদের প্রভূ অবনতভাব, ধৈর্য্য, 
সহিষুততা এবং আত্মা সকলের জন্ত আগ্রহ সম্বন্ধে কেমণ 
সুন্দর শিক্ষা! দ্িতেছেন। আমিওত তাহার একজন সমন্নোনীত শিষ্য ১ 
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তাহার এই গ্পবিভ্র-্শিক্ষী ঘারাঁ আমারও উপকার লাভ করা 
উচিত। ছুঃখ, কষ্ট ও অবনতভাব গ্রহণে আমার ষে ভাব, তাহার সহিত 
যেশুর পবিত্র দৃষ্টান্তের তুলনা করিয়া দেখিব। সংসাহস ও উদ্ভমের সহিত 
তাহারই অনুকরণ করিতে দৃঢ়-সন্কল্প করিব। 

৮1 পরিশেষে, ভক্তিভরে যেশুর সহিত এই বিষয় আলাপ করিব । 


২৩৩। যিহ্দীরা যেশুর মরণই চায় । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত রুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব; প্রভুর শ্রীমুখের কথা শুনিব। 
“তাহারা উচ্চৈংস্বরে যাজ্জা। করিয়৷ পীড়াপীড়ি করিতে লাগিল, যেন তাহাকে 
ক্রুশে বিদ্ধ কর! হয় এবং তাহাদের রব প্রবল হইতে লাগিল। তখন 
মৃহাযাঁজকের! ও ভূৃত্যেরা তাহাকে দেখিয়া! চীৎকার করিতে লাগিল, উহ্াকে 
ক্রুশে বিদ্ধ কর, উহাকে ক্রুশে বিদ্ধ কর। পীলাত তাহাদিগকে কহিলেন, 
তোমরা আপনারা উহাকে লইয়! ত্রুশে বিদ্ধ কর; কারণ আমি উহার 
কোন দোষ পাইতেছি না । যিহ্দীর! উত্তর করিল ; আমাদের এক ব্যবস্থা 
আছে আর সেই ব্যবস্থানুসারে উহার মরা উচিত; কারণ সে আপনাকে 
ঈশ্বরের পুত্র করিয়াছে। এই কথা শুনিয়া! পীলাতের আরো ভয় হইল। 
এবং তিনি পুনরায় প্রাসাদে প্রবেশ করিয় যেশুকে বলিলেন, তুমি কোথাকার 
(লোক)? কিন্তু যেশ্ড তাহাকে কোন উত্তর করিলেন না। তাহাতে 
গীলাত তাহাকে বলিলেন ; আমার সহিত কথ! কহিতেছ না? তুমি কি 
জাননা যে, তোমাকে ক্রুশে বিদ্ধ করিবার ক্ষমতাও আমার আছে, আর 
তোমাকে ছাড়িয় দিবার ক্ষমতাও আমার আছে। যেশু উত্তর করিলেন 
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উদ্ধ হইতে যদি আপনাকে না দেওয়া হইত, তাহা হইলে আমার উপর 
আপনার কোন ক্ষমত৷ থাকিত না। এইজন্ত যে আমাকে আপনার হস্তে 
সমর্পণ করিয়াছে তাহার পাপ অধিক। এবং সেই অবধি পীলাঁত তাহাকে 
ছাঁড়িয়। দিবার চেষ্টা করিতে লাগিলেন। কিন্তু ধীনুদীর! চীৎকার করিয়া 
বলিতে লাগিল। আপনি যদি উহাকে ছাড়িয়া দেন, তবে আপনি চেসারের 
মিত্র নহেন ; কারণ যে কেহ আপনাকে রাজা করে নে চেসারের বিপক্ষতা 
করে। পীলাত এখন এই সকল কথা শুনিয়! যেশুকে বাহিরে আনিলেন... 
তাহাঁকে ত্রুশে বিদ্ধ করিবার জন্য তাহাদের হস্তে সমর্পণ করিল।” লুক 
২৩) ২৩ ( ষোহান ১৯; ৬--১৩, ১৬)। 

৪। নত্র-অন্তঃকরণের সহিত আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা 
করিব, তিনি যেন উত্তম সঙ্কর সাধনের জঙ্য আমার অন্তরে সৎ-সাহস ও 
উদ্ম উদ্দীপিত করিয়া দেন । 

৫। ধ্যান করিব; __পীলাত কি ভাবের কার্য্য করিলেন। ছয় বার তিনি 
যেশডকে নির্দোষ বলিয়৷ ঘোষণা! করিলেন । কিন্তু যদিও তিনি ইহাও স্পষ্টভাবে 
দেখিলেন যে, তাহাকে ছাড়িয়৷ দেওয়াই তাহার হ্কগব্য, তবু তাহার 
বিবেকের শান্তির জন্য সব রকম ছল চাতুরীই দেখাইলেন ; কিন্তু যে 
যিহুদীদিগকে তিনি নিজে ঘ্বণা করেন, তাহাদিগকে সন্তুষ্ট রাখিতেও 
চাহিলেন। ইহার মধ্যে অন্ায় বিচার করিয়া ও যেশুকে ভয়ানক ছঃখ-যাতনা 
ভোগ করিতে দিয়! পীলাত কেমন মহা অপাল্লাঞ্ধ করিলেন ! এই ভাবের 
কার্যটি করিয়! তিনি তীহাঁর বিবেকের শান্তিও পাইলেন না, আর যিহুদী- 
দিগকেও সন্তুষ্ট করিতে পাঁরিলেন না। এই রকম আচরণ করা কেমন 
লজ্জাজনক ও কাপুরুষের কাঁজ ! এই রকম আমার কর্তব্যট পলিক্ষান্প- 
ভ্ডান্বে বুঝিয়াও বদি আমার ইইভ্্রিস্রল্্খীভিলাম্বম ও 
অহক্কাল্ল গ্রভৃতির সঙ্গে আপোস করিয়া লই, তবে আমার আচরণও 
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ঠিক পীলাতেরই মত হয়। এই ভাবের আচরণে আমি কতবার গুরুতর 
গুরুতর অপরাধ করিয়াছি! এই সব অপরাধ করিয়া, ঈশ্বরের বঙ্পন্তোম্ব 
ঘটাইয়াছি! নিজ আত্মারও অসন্নিন্ত সাধন করিয়াছি। আমরাত ছুই 
কমন্িন্বেল্প সেবা করিতে পারি না। আমাদের ত্রাণকর্তা ঈশ্বরের সেবা 
কারধ্যই সমন্নোনীতত করিব, তাহাই সাধনের জন্য দৃঢ়সন্কর্র করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;যিহুদী, মহাযাজক ও যাজকেরা কেমন আচরণ 
দেখাইল! তাহারা ঈশ্বরের মনোনীত লোক, তাহার! পবিত্র শাস্ত্রের 
রক্ষক; ত্রাণকর্তার সম্বন্ধে শাস্ত্রে কি কথা রহিয়াছে, সেই সব তাহারা 
জানে; কিন্ত অহক্কাল্স, ঘ্্পা এবং হিহঙলা প্রভৃতিতে তাহাদের 
অস্তরটা একেবারে অসহুন্ধ করিয়। ফেলিয়াছিল ! যেশু তাহার প্রতি তাহাদের 
তক্তি ও অন্ধুরাগের যে দাবী করিয়াছিলেন, সেই বিষয় অনুসন্ধান করিতে 
তাহারা অন্দ্রীক্ষণ-্র করিল ; কেবল তাহাদের পাপ ও শ্রেণধাছি 
লিপু তৃপ্তি সাধনের বিষয়ই ভাঁবিল। রিপুগুলিকে নিগ্রহ না করিলে, 
ঈশ্বরের উদ্দেশে গ্পন্হিত্রী্কুত ব্ক্তিদেরও কেমন অন্যচ্ছ! ঘটে, 
ইহাতে তাহাই দেখিতেছি। অহঙ্কার, দ্বণা, হিংসা গ্রভৃতিতে যাহাদের অন্তর 
পুর্ণ থাকে, তাহার! যুক্তি ও বিশ্বাসকে উপেক্ষা করে; আর যাহার! এই 
প্রকার সৎ-ভাবগুলি ভালবাসে, তাহার্দিগকেও তুচ্ছ করে) অবশেষে 
নিজেদের আত্মাগুলির সম্পূর্ণ বিনাশ ঘটায়! এই রিপুগুলি কত অসংখ্য 
অঙ্খ্য লোকের যাহা ঘটাইয়াছে, আমার প্রতিও তাহাই ঘটাইতে পারে । 
তাহা হইলে, এ ল্লিপুগুলিনক্ষে দমন করিয়! রাখা আমার কর্তব্য 
নয়কি? এবিষয়ে আমার যে সকল সঙ্কল্প আছে, তাহা পুনরালোচনা 
করিয়৷ দেখিব। 

«| পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেণ্ডর সহিত আলাপ করিব। 
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২৩৪। যেশুর প্রাণ-দগ্ডাদেশ। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--"পীলাত এই সকল কথ! শুনিয়া 
যেশুকে বাহিরে আনিলেন। এবং যে স্থানকে লিখোস্ত্রোতোস্‌ ও ইব্রীয়তে 
গাঁব্বাথা বলে, সেই স্থানে বিচারাসনে বসিল। সেদিন পাম্থার আয়োজন 
দিন, ও বেলা প্রায় ছুই প্রহর, এবং ( পীলাত ) যিহুদীদ্দিগকে বলিলেন ; 
এই দেখ, তোমাদের রাজ! । কিন্তু তাহারা চীৎকার করিতে লাগিল 
উহাকে বিনাশ করুন, বিনাঁশ করুন ; উহাকে ক্রুশে বিদ্ধ করুন। পীলাত 
তাহাদিগকে কহিলেন ; আমি কি তোমাদের রাজাকে ক্ুশে বিদ্ধ করিব? 
ম্হাযাজকের! উত্তর করিল ; চেসার ব্যতীত আমাদের রাজ! নাই। অতএব 
তখন তিনি তীহাকে ক্রুশে বিদ্ধ করিবার জন্য তাহাদের হস্তে সমর্পণ 
করিলেন। ( যোহান ১৯ ১ ১৩--১৬)। 

৪। নম্র অন্তঃকরণে আমাদের প্রভুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, 
আমার প্রতি তাহার কেমন মহা প্রেম, তাহা যেন তিনি আমাকে বুঝাইয়া 
দেন, আর আমিও যেন তীঁহাকেই প্রেম ও ভক্তি করিতে সাহাষ্য পাই। 

৫। ধ্যান করিব ;--চেসার অপ্রসন্ন হইবার ভয়ে পীলাত তীহার 
নিজ বিবেকের বাণীও কেমন অগ্রাহ্য করিলেন! ঈশ্বরের অপ্রসক্সতাল্প 
ভয় করিলে, তাহার আরো কত ভাল হইত। তাহা! হইলে, তিনি একজন 
পবিত্র লোক হইতে পারিতেন। যে চেসারের অসন্তোষ হইবে বলিয়া! তখন 
তিনি ভয় করিয়াছিলেন, নেই চেসারেরই অন্ুগ্রহও তিনি হারাইলেন, আঁর 
ঈশ্বরও তাহার উপর এক ভ্স্ত্রন্সিকি দগ্ড আনিয়া ফেলিলেন। 
তিনি নির্বাদিত হইলেন, আর সেই স্থলেই ভয়ঙ্কর দুর্দশাগ্রন্থ হইয়া! বিনষ্ট 


( ৫৬ 0) 
হইলেন ! বাস্তবিক কেব্ল একটি বিষয়ই আছে, যাহাঁর জন্য সতত সচেষ্ট 
থাকা উচিত। ঈশ্বরকে স্৮প্রত্নত্ল করাই সেই বিষয়। কিন্তু ভয়েরও 
কেবল একটি বিষয় আছে ; ঈশ্বরকে অপ্রসন্ন করাই ভয়ের একমাত্র বিষয় । 
ইহুহি হৃদয়ঙ্গম করিয়৷ তদন্ুযারী কার্য করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;--আমাদের গ্রভূর প্রতি জ্রুশীয় মৃত্যুর দণ্ডাদেশ 
হইল। তিনি সম্পূর্ণ ন্ির্দের্দাহ্ব ও কোন দণ্ডের যোগ্য নন্‌ জানিয়াও, এক 
জন বিচারক এই ভীষণ দণ্ডাদেশ দিলেন, ইহা কেমন অন্যায়, অবিচার ! 
আহা! ইহা কেমন নিষ্ঠরতা! ক্রুণীয় মৃত্যু অকথ্য যন্ত্রণা-দীয়ক! অতি ঘোরতর 
পাঁষণ্ডের জন্যই এই দণ্ডের বিধান ছিল। ইহা অতি অপপ্স্প শু 
ভলভজ্াজন্নক্চ দণ্ড। তথাপি আমাদের প্রভু এই সমস্ত ছুঃখ-ভোগ 
গ্রহণ করিলেন! আমাদের প্রতি তাহার অ্ীষ্মম প্ররেন্ম বলিয়াইত 
তিনি তাহার স্বর্গস্থ পিতার ইচ্ছা পালনের জন্য এই সমস্ত অ্বজিঙগোল্র 
অতজ্যাগাল্র ও অক্কথ্য তিন! ভোগ করিলেন । অতএব ঈশ্বরের 
হাত দিয়া আমাদের যেসমস্ত ছুঃখ-কষ্ট ঘটে, যেশুর প্রতি প্রেমের জন্য আমার 
ঈশ্বর প্রতুর দৃষ্টান্ত দেখিরা, সেই সমস্তই গ্রহণ করিব। তিনি আমাদের 
জন্য যে ছুঃংখ-বাতনা সহ করিলেন, তাহার সহিত তুলনার আমাদের ছুঃখ- 
কষ্টত অতি সামান্য । 

৭। যিহুদীদের সেই ভয়ঙ্কর কথাগুলি চিন্তা করিব। তাহারা 
বলিল, “তাহার ল্লাক্তেচ্ল্র দায়, আমাদের উপর আর আমাদের 
সন্তান-সম্ততির উপর বর্তক।” করেক বৎসর পরে, রোমানের! যখন 
বিদী জাতিকে ধ্বংস করিয়াছিল, যখন লক্ষ লক্ষ যিহুদী যুদ্ধে বিনষ্ট 
হইল; একলক্ষেরও উপর যিহুদী লোককে ক্রীতদাস করিয়া রোমানেরা 
বেচিয়া দিল, তখন কেমন ভয়ঙ্করভাবে এই পাপেন্র ফলন 
ফলিল! তাহারা যেমন বলিয়াছিল, তাহাদের কথা তেমনি সফল হইল। 


(৫৭ ) 
যাহারা ঈশ্বরের ক্কুগ্ণা অগ্রাহ্য করিয়! তাহাকে পরিত্যাগ করে, যাহারা 
স্বালাজসক পাপা করিয়া তাহাদের ত্রাণকর্তীর ল্লক্ডেন্ল লীষ্ 
নিজেদের উপর বর্তাইয়৷ নিজেদেরে শাস্তির পাত্র করিয়া তুলে, শেষ দিনে, 
তাহাদের কেমন ভস্ত্হ্কল্প শাস্তি হইবে! তাহাহ চিন্তা করিব। এই 
মুহূর্ত হইতে পাপ ঘ্বণী করিতে ও যাহাতে পাপের দিকে লইয়! যায়, সেই 
সমস্ত পরিহার করি! চলিতে দৃঢ়সঙ্কল্প করিব। 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশ্ুর সহিত আলাপ করিব। 


২৩৫। যেশু আপন ক্রুশ-বহন করেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩1 মনে মনে এই দৃশ্ঠটি দেখিব, যেশুর শত্রগণ একটি গুরুভার ত্রুশ 
তাহার আহত ও রক্তাক্ত স্বন্ধে-চাপাইয়! দিতেছে! 

৪1 নম্রঅন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব যে, ক্রুশের 
থার্থ মূল্য কি তাহা যেন তিনি আমাকে শিখাইয়া দেন, আর আমি যেন 
ক্রুশকে মূল্যবান জ্ঞানে শ্রদ্ধাভক্তি করিতে পারি, এইজন্য তিনি যেন 
আমাকে সাহাষ্য করেন । 

৫। ধ্যান করিব; বযেশু যে ত্রুশে এত কষ্টভোগ করিয়া! প্রাণ 
দিবেন, কেমন ৫প্রহ্মভ্ভল্ড্রে, সেই তিনি ক্রুশ গ্রহণ করিলেন! জ্রুশে 
প্রাণ ছিল জন্তই তিনি জগতে আসিয়াছিলেন। মানবের পাপে 
প্রাশ্থাশ্চিত্ড সাঞন্নেল্স জন্যই মারীয়ার হাত দিয়া মন্দিরে তিনি 
নিজেকে জ্বতিন উৎসর্গ করিয়াছিলেন। তাহার সমন্তটি জীবনই 


(৫৮ ) 

চুওহ্ধহমম্্রী ছিল? কিন্তু সম্পূর্ণরূপে তাহার আবাআন্বভিল সম্পাদন 
না করা পর্য্স্ত, তাহার অন্তরের প্রেম অবিতৃপ্ত ছিল। প্রেম কি? 
ইহা হইতেই শিক্ষা করিব আমার কর্তব্যসমুহ সম্পন্ন করনে 
যেশুর জন্ত আমার যে ত্যাগম্বীকার, তাহাতেও ঘেশুর প্রতি আমার 
প্রেমের পরিমাণ করে । যেশুর প্রেমের প্রতিদান ত্ব্ূপ আমিও তাহাকে 
প্রেম করিতে কি সংসাহস ও উগ্ভম প্রকাশ করিয়! থাকি? তাহা যদি না 
হয়, তবে সৎসাঁহসের সহিত ভবিষ্যতে যেগুর প্রতি আমার প্রেমের প্রমাণ 
দিতে দৃঢ়সঙ্কল্প করিব । 

৬। ধ্যান করিব; যেশু যদি কেবল ছুঃখ-কষ্টের ও ক্রুশের লজ্জার 
দিকেই দেখিতেন, তীহার শক্রগণ উই্্বাবস্পে তাহাকে যতদুর অপমান ও 
লাঞ্ুনা করিল, সেই সমপ্তের দিকেই দেখিতেন, তবে তিনি এ 
সমস্ত কখনই ভালবাসিতে পারিতেন না। তিনি দেখিলেন, ইহাই 
আমাদের সকল পাঁপেক্র প্রাশ্রশ্চিন্ডেল্স উপায়, আমাদের জন্ত 
গু্য অভঞ্জন্নেন্স একটি উপায়, তাহার প্রতি আমাদের জছাদস্্ 
আক্কর্বপেল্স আর তীহার হ্বর্সস্থ পিতাকে লৌন্পবাহ্বিত 
করিবার উপায়; তাই, তিনি প্প্রে্মভ্ভান্বে এই সমস্তকে আলিঙ্গন 
করিলেন। ষেশু যেমন ক্রুশ গ্রহণ করিয়াছিলেন, আমরাও যদি তেমনি 
অবনতভাবে এবং ঈশ্বরের পবিত্র ইচ্ছার সম্পূর্ণ বাধ্য হইয়া ভ্রুণ 
ল্রহন্ন করি, তাহা! হইলে ইহাতে আমাদের মধ্যেও একই ফল উৎপন্ন 
করিবে। আমাদের ভ্রাণকণগ্ডাল্প গুণে ইহাই আমাদের 
আত্আঞাক্কে নিনজা করিবে;আমাদের জীবনের অতীত আবপক্রাণ- 
্হ্ুহেল্ল প্রায়শ্চিত্ত হইবে; বর্গের জন্য মহাঁসম্পদ জতঞ্জন্নেল্স 
গহান্জ্র হইবে। যেপ্ডর সঙ্গে আরে! হনিষ্ঠভান্বে আমাদের জ্বোগ 
হইবার ও আমাদের শ্ব্ণস্থ পিতার মহাগৌরব প্রকাশ করিবার লাহাধ্য করিবে। 


৬৫৯ ) 
ঘি আমরা এই একমাত্র ষথার্থভাবে ক্ুশের দিকে দেখি, তবে আমরাও 
কুশকে ভালবাসিতে পারিব, এবং সাহসের সহিত ক্রুশ-আলিঙ্গন করিতে 
পারিব। আমরা যদি ক্রুশ ভাল না বাঁসি, ইহ! পরিত্যাগ করিয়া 
চলি, অথবা! ইহা সহিত হুঃখ-কষ্টের ও 'অবনতভাব আছে বলিক্া 
আমরা যদি গজ. গজ. করি তাহ! হইলে, এখনও আমাদের যে, ষথার্থ জ্ঞান 
শিক্ষা হয় নাই, তাহারই কেবল প্রমাণ দেখাই; আর ক্কুশের দুঃখ, 
যাতন!, লজ্জা আমাদের ছুঃখ-কষ্ট যাহারা ঘটায়, কেব্ল তাহাদের উবাই 
'দেখি। এই বিষয়গুলি ধ্যান করিব, আর উত্তমরূপে ক্রুশবহন করাই 
যে, একদিন ন্নিত্য-ন্ভাত্খেক্স উপায় হইবে, তাহাই ভাবিয়া! দেখিব। 
আমাদের প্রভুর জন্ত ছুঃখ-কষ্টভোগের একটু সুযোগও যেন না হারাই 
এই সঙ্কল্পল করিব। 
৭1 গরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষিয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৩৬। যেশু ক্রুশ-ভারে প্রথমবার পড়িয়া যান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কু্পা চাহিব। 

৩। মনে মনে এই দৃশ্যটি দেখিব » ক্রুশভারের চাপে যেশু উহার 
তলে পড়িয়া গেলেন ! 

৪1 নত্র-অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব,তীহারই পবিত্র 
'সেবার কার্যে আত্মদানের মঙ্কল্প করিতে যেন তিনি আমায় সাহায্য করেন। 

৫। ধ্যান করিব ;__-কশাঘাতে ক্ষত বিক্ষত যেগুর স্বন্ধদেশে এই 
প্রকাণ্ড গুরুভার জ্ুশ-কাঠ কেমন চাপিয়া পড়িতেছিল! এ দেখিতেছি, 


( ৬০ ). 


তিনি কেমন কষ্টে গুরুভার ক্রুশ কাষ্ঠের চাপ সহিতে সহিতে সম্মুখ 
দ্রিকে ঝুঁকিয়া পড়িয়াও অগ্রসর হইয়া যাইতেছেন ; পা ছুইখানি তাহার 
টলিতেছে, প্রতি পদক্ষেপে তাহার যাতনা বাঁড়িতেছে ; প্রতি পদক্ষেপে 
ভূমির উপর তাহার প্পল্িত্রে ল্লজ্ডেল্ল্র দাগ লাগিয়া যাইতেছে! 
আমার জন্তইত তিনি এই সকল যাতনা সহ করিতেছেন; আমার 
পাপল্াম্পিই যে, তাহার জ্রুশকে এত ভারী করিয়া ফেলিয়াছে! 
এই সকল ছুংখ ও বাতনার দৃগ্ঠটি দেখিয়া! আমার অন্তরে মমতা, অন্তাপ 
প্রেম-ভক্তি, ও কৃতজ্ঞতা উদ্দীপিত হউক। 

৬। ধ্যান করিব ;যেশু কিভাবে ক্রুশ বহন করিতেছেন ! তাহার 
কোন সাস্ত্না নাই; তাহাকে কেহই সাত্বনা দেয় না। তাহার শত্রগণ 
তাহার চারিদিক ঘেরিয়! চলিয়াছে, তাহার এই অকথ্য ম্বাতনাস্ 
তাহারা আনন্দিত! কঠোর ও রূট-স্বভাবের রোমীয় সেনার! তাহাকে 
টানিয়া হি'চড়াইয়া লইয়া চলিয়াছে ; ঠেলা ধাকা দিতেছে ) নির্দয়-ভাবে 
এক একবার গৌঁতা মারিতেছে ; তাহার শিশ্যগণ লজ্জায় ও ভয়ে দূরে 
দূরে থাকিতেছে; যতই তিনি অগ্রসর হইতেছেন, তাহার তন্ন! 
ততই 'আরো প্রবল হইয়া উঠিতেছে ! আমার অবনতভাব ও ছুঃখ-কষ্টগুলি 
একবার যেশুর এই যাতিনার সঙ্গে তুলনা করিব। আমার দুঃখ-কষ্ট কেমন 
অক্কিত্ি৪তুক্ল্ ! তাহা হইলেওত দেখি, লোকে আমার ছুঃখ-কষ্টে 
'আমাকে সমবেদন দেখায় ; তাহার! অনুরাগ দেখাইয়া সেহ-সম্মভাল্ 
নিত সাস্বনার কথ! বলে ; আমার কষ্ট-যন্ত্রণা কমাইবার জন্ত স্বখাস্নাধ্য 
চেষ্টাও করে। তীহার যাতনার কেহইত তাহাকে সাত্বনাও দেয় নাই ! 
আরে ভাবিয়া দেখিব, আমার নান পাপের জন্য আমিইত এই লব 
বন্্রণার পাত্র,আমারই এই শাজা ও অবমাননা হওয়া! উচিত ! তথাপি 
আমি সামান্ত দুঃখ-কষ্ট পাইলেই বচস! করি ; অসন্তুষ্ট হই 3 অধৈষ্য হইয়া 


( ৬১ ) 


পড়ি! যেগুর এই আদর্শ দৃষ্টাস্তটি সম্মুখে রাখিয়া! আরো উত্তমরূপে 
তাহারই অনুকরণ করিতে দৃঢ়-সক্ক্ল করিব। 

৭। ধ্যান করিব ১--যেশড যে শিষ্যগণকে এত ম্নেহ করিতেন, এত 
ভালবাসিতেন, তীহারাই যখন তীহাকে পরিত্যাগ করিয়া! চলিয়৷ গেলেন, 
তখন তাহার কেমন অকথ্য যাতনা হইয়াছিল! খ্রীষ্টের অনুকরণ পুস্তকের 
কথাটি কেমন সত্য; *“যেশুর স্বর্গরাজ্য ভালবাসে এমন অনেক লোক 
তিনি পান; কিন্ত তাহার ক্রুশ বহন করিতে ভালবাসে, এমন লোক 
অতি অগ্লই দেখাযায়।” সকলেই তাহার সহিত ত্নীন্মল্্গ করিতে 
ইচ্ছুক; কিন্তু তাহার সহিত চুঃত্ডোগ করিতে প্রস্তত লোক অতি 
অল্প! হয়ত, আজ পর্যন্ত আমিও ক্রুশবহন করিতে ভলিবাঁলি নাই; এমন 
কি, অতি সামান্ত দুখ ও সু দেখিয়াই, অন্মাননলাল্লভ্ডান্ত 
দেখিয়াই আমি আ্বাতকিয়া উঠি; বিশেষভাবে বিচার করিয়া দেখিয়া! এ 
সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট প্পল্লিহাক্র করিয়াই চলিতে চাই। যদি তাহাই হয়, 
আমি কি যেশুর প্রকৃত শিষ্য নামের যোগ্য ? অতএব, আমি আরো 
সৎসাহস উদ্দীপিত করিয়া, যিনি আমাকে এতদূর ভালবাদিয়াছেন, সেই 
যেশুর অন্নুক্পাগী হইব, তাহাকেই প্রেমভক্তি করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৩৭। যেশু ও তাহার শোকার্ত জননীর সাক্ষা€। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 
৩। মনে মনে, মাতা-পুত্রের এই শোকাবহ সাক্ষাতের দৃষ্টি দেখিব 


(৬২ ) 


8 নআ্অস্তরে উশ্বরের নিকট এই কৃপা প্রার্থনা করিব, আমি 
যেন যেশ্ড ও জননী মারীয়াকে আরো ভালরূপে জানিতে পারি ; আর 
তাহাদিগকে আরো ভালরূপে প্রেম-ভক্তি করিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব ;--জননী মারীয় পুত্রের দণ্ডাদেশের কথ শুনিবা- 
মাত্রই তাহার ছুঃখ-যাতনা, অবমানন! প্রভৃতির সহভাগিনী হইবার জন্ত 
কেমন দৃঢ়-সঙ্কল্প হইলেন! পবিত্র যোহানও অন্তান্ত প্রেরিতগণের মত 
পলাইয়! গিয়াছিলেন ; কিন্তু জননী মারীয়ার ব্যাকুলতায় উদ্দীপিত হইয়!, 
প্রেম ও সাহসে বুক বীধিয়া৷ আবার তীহারই সহিত আমাদের প্রভুর 
সাক্ষাতে আসিলেন ; আর শেষ পর্যন্ত তাহার ছুঃবভোগের ২নহভ্ডালী 
হইলেন। ইশ্বর যে কার্যে আমাকে আলাহক্রান্ন করিয়াছেন, তাহাতে 
যেশুর জন্ত যত দু€৫সখ-, অবমাননাই হউক না কেন, আমিও যেন 
সেই সমস্তই সাহদের সহিত অবলম্বন করিতে পারি। মাতা মারীয়ার 
ৃষ্টাস্ত দ্বারা এই সাহস ও উৎসাহ আমার বৃদ্ধি হউক। 

৬1 ধ্যান করিব ;--এইভাবে মাতা পুত্রের সাক্ষাৎ উভয়েরই পক্ষে 
কেমন অঅন্ডববদিনা-জননক্ক হইয়াছিল! মীতা মারীয়৷ যখন দেখি- 
লেন,উঈশ্রল্প-ভ্ডশ্রহীন্ন নিষ্ুর শক্র লোকেরা তাহার ঈশ্বর-পুত্রের সর্বাঙ্গ 
প্রহারাদি অত্যাচারে ক্ষত বিক্ষত করিয়া কদাকার করিয়! দিয়াছে ; দারুণ- 
ভার প্রকাণ্ড, ুশ-কাঠ তাহার স্কন্ধে চাপাইয়! তাহাকে টানিযা হি'চড়াইয়া 
ধাকা দিতে দিতে লইয়া যাইতেছে ; তাহাকে কত আপপক্মান্ন করিতেছে, 
কত উটপ্প্ল্র-ন্িিল্দ1 করিতেছে, তাহার ঘোর শত্রর! তাহাকে উম 
করিয়া কত দুল্বব্যহাল্ল করিতেছে, তখন তাহার কেমন অক্কথ্য 
অন্তর্যাতন। হইল! আর বেশু যখন দেখিলেন, তাঁহার পবিভ্রা জননীর 
স্নেহপূর্ণ ন্নির্ল্য জ্দন্রহ্খান্নি শোকে, ছুঃখে ও আমন্প্র আতভনাস্ত্ 
ভাঙ্গিয় গিয়াছে, তখন তীাহারও কেমন তীব্র অন্তর্ধযাতন! হইল ! তাহাদের 


€ ৬৩ ) 
প্রতি আমাদের অন্তরে মমতা হউক ) তীহাঁদের এই অন্তর্যাতনায় আমাদেরও 
নিজ নিজ পাপগুলির যে অংশ রহিয়াছে, সেইজন্ত অনুতাপ করিব। 
অন্কৃতভ্ন আান্মুন্নেন্্র ব্যবহারে তাহাকে যে সমস্ত অকথ্য দুঃখ» 
কষ্ট ও যাঁতন! সহ করিতে হইয়াছে, আমাদের প্রেম ও ভক্তির দ্বারা তাহার 
স্ষতিতপুল্প্ করিব। জননী মারীয়ার সঙ্গে আমাদের ত্রাণকর্তার 
াজ্জ্রনাজন্ন্ত হইতে বথাসাধ্য চেষ্টা করিব। 

৭। ধ্যান করিব ;-যেগু কিম্বা মাতা মারীয়া কেহই ভ্ডীম্ব 
তআজ্সব্তিন উৎসর্গ করিতে পশ্চাৎপদ হন নাই। তীহারা উভয়েই 
একত্রে এই আত্ম-বলিদানে সম্মত হইলেন ১ আর পাপের দ্বারা মানুষ ঈশ্বরের 
যে অসম্মান করিয়াছে, তাহাই প্রতিকার করিয়৷ মানৰ আত্মাগুলির 
পল্সিজ্রা্প সাধনের জন্ত প্রেমপুর্ণ অন্তরে উভয়েই একত্রে এই আত 
হ্রতিন উৎসর্গ করিলেন। তিনি যে মহাকাধ্য সাধনার্থে জগতে অসিয়া- 
ছিলেন,সেই কার্যে আমাকেও একজন ্চা্্যশ্তান্পী করিয়া লইতে বেশ 
কেমন ইচ্ছা! করেন, তাহাই চিন্তা করিব। ইহা একটি ল্হিম্পেম্ম ক্কুপা!। 
তিনি আমাদিগকেও হীহাই দিতে চান। তাহার এই মঙ্গলময় আকাঙ্কার় 
তাহাকে আমি নিরাশ করিব না) মাতা মারীয়ার সঙ্গে আমার ইশ্বর 
জআাণকগ্াল্ল জুশে আমার অংশ অবশ্ঠ গ্রহণ করিব। অতএব, ঈশ্বর 
আমার উপর যে সকল পরীক্ষাই পাঠান না কেন, সাহসের সহিত তাহা 
গ্রহণ করিয়া, যেশুর সহিত একযোগে €ম্বযপুর্ব্থক্ষ তাহা সহ 
করিতে, আর এইভাবে আমার নিজের এবং অপরের পাপ ও অপরাধসমূহ্র, 
প্রীস্রশ্চিস্ত সাধন করিতে দৃঢ়-সঙ্কল্প হইব। 

৮1 পরিশেষে, অতি তক্তিভরে যেশুর সহিত এই বিষয় আলাপ 
করিব । 


( ৬৪ ) 


২৩৮। সিরেনেয় শিমোন ক্রুশ বহনে 
যেশ্ডর সাহায্য করিল। 


১1 ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩| মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“এবং তাহারা যেগুকে লইয়া 
যাইতে যাইতে শিমোন নামে যে একজন দিরেনেয়া লোক গ্রাম হইতে 
আদিতেছিল, তাহাকে ধরিয়। যেগুর পম্চাৎ পশ্চাৎ বহন করিবার জন্য 
তাহার স্বন্ধে কুশ চাপাইল।” (লুক ২৩১ ২৬)। 

৪। নম্র অন্তঃকরণের সহিত এই প্রার্থনা করিব, আমি থেন অতি 
উচ্চভাবে ক্রুশের প্রশংদ! করিতে পারি ও ক্রুশ ভালবাসিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব :-“সৈনিকেরা যখন সিরেনের শিমোনকে ক্রুশ বহনের 
জন্য জোর করিয়! ধরিয়া বাধ্য করিল; তখন তাহাদের মনে একটুও অনুগ্রহ 
বা দয়া ছিল না । তাহাদের কার্য্যটি ছিল পাম্পণিক হলপ্রস্তোগ, 
'আর শরস্তিপূর্ণ নিরীহ লোকের প্রতি অসন্্যীল্র ব্যবহার। শিমোন 
যেশ্ডকে চিনিত না । নে কেবল ইহাই দেখিল, একজন প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত 
অপরাধীর জুশ বহিয়া নেওয়া বড়ই তলপম্মান্েন্ল কথা! আর তাহার 
কাধে চাপান জুশের বোঝাঁও তাহার বড়ই ভারি বোধ হইল। কিন্তু ঈশ্বরের 
বিধান কেমন দেখিব ;১--এই জ্ুশ বহন করাতেই শিমোনকে ম্বেশুল্ 

হুসঞপর্মশে আনিল। ইহাই তাহাকে আমাদের প্রভু যেসুর শিষ্য 
করিয়া লইল ১ ইহাই পবিত্রতা লাভের যে, একটি উপায় তাহার প্রমাণ 
দেখাইয়া দ্রিল। আমার নিজের দিকে ফিরিয়া চিন্তা করিয়া দেখিব, যদি 
অন্তায়্ভাবে কোন দুঃখ-কষ্ট, অবমাননা প্রভৃতি ঘটে, এমন কি ছুষ্ট-বুদ্ি 


(৬৫) 

লোকেরা যদি তাহাদের মন্দ অভিপ্রায়েও এই সব ঘটায়, তথাপি ইহা 
ঈশ্বরেরই ইচ্ছায় হয়; কারণ হহাতেই আমাকে বেশুর জ্বশল্তে। 
ন্নিকিট্ে আনে, ইভা পবিভ্রতা লাভের উপায় হ়্। ঠিকভাবে গ্রহণ 
করিলে, এই ক্রুশই তন নির্মল করে ? সাংসারিক বিষয়সমূহ হইতে 
মনকে অমনাভনত্ত করে; ঈশ্বর ও স্বর্থস্থ বিষয়সমূহের দিকে মনের 
অন্মুল্রাগ ও আীগ্রহ জন্মায় ও যাবতীয় সঙ্গলেক উতুতন 
বেশুর সঙ্গে আরো চ্যন্নিষ্তভ্ভান্বে মো করিয়া দেয়; আর আমাদের 
ভন্ত স্বর্গের অস্ণে পুক্পক্ষাক্প অজ্জন করিয়া আনে। অতএব, 
ঈশ্বরেরই ইচ্হীন্ুক্নাস্রী প্রতিদিন আমার উপর যে সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট 
উপস্থিত হয়,ঈশ্বর-ইচ্ছার সম্পুর্ণ লাধ্য থাকিয়া, সেই কুশ খৈ্যপূর্ব্ক 
প্রেম ও ভক্তিভরে সাহসের সহিত আমি গ্রহণ করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;_শিমোন খন জানিতে পাঁরিল বেশু কে, তথন 
সে কত স্কুখী হইয়াছিল! তাহার ঈশ্বর প্রভুর ক্রুশ বহনে সাহাধ্য করিতে 
পারিয়াছিল বলিয়া সেআপনাঁকে কেমন হম্মান্নিত মনে করিয়াছিল ! 
উহা প্রকৃতই হমহ1 ম্যান ও অধ্িহ্গাল্পেক্র কথা । মৃত্যু 
সময়ে তাহার জন্য এই চিন্তাটি তাহাকে কেমন সাস্বনা দিয়াছিল ! 
ভার তাহাই এখন স্বর্গে কেমন আনন্দ ও অনন্ত কৃতজ্ঞতার উপায় হইয়াছে । 
সু্তর।ং আমি ষদ্দি যেশুর জন্য ক্রুশ বহন করি, তবে ক্রুশ একদিন আমার 
পক্ষেও এইরূপ আনন্দ-দায়ক হইবে । 

ণ। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয় যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


(॥ ৬৬ ) 


২৩৯। বেরোনীকা যেশুর মুখ মুছিয়! দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে এই দৃশ্যটি দেখিব ; আমাদের প্র প্রকাও ক্রুশের 
তারে বড়ই কষ্টে চলিতেছেন ; তাহার পা ছু'খানি টলিতেছে ; তাহার 
মুখমণ্ডল রক্ত-ঘামে ভিজিয়া যাইতেছে ! এই পবিত্র! নারী বেরোনীকা 
জনতার মধ্য দিয়া আসিয়া অতি মমতা ও ভক্তিভরে তাহার পরমপুজ্য 
মুখখানি মুছিয়া দিলেন। আমাদের গ্রভুও তাহার এই কার্যের পুরস্কার 
দিলেন ) যে রুমালখান! দিয়! তিনি তীহারি এই ভক্তির কার্য্যটি করিয়াছিলেন, 
সেই রুমালে প্রভুর শ্রীমুখের একটি মুস্তির ছাপ রহিয়! গেল। 

৪1 নত্রঅন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তাহার 
এই পবিত্র ছুঃখভোগের প্রতি ভক্তিমান হইতে যেন তিনি আমার 
তান্তরকে উদ্দীপিত করেন। ূ 

৫1 ধ্যান করিব; সেই জনতার মধ্যে এমন লোক অনেক ছিল, 
যাহার! তাহার নিকট রাশি রাশি উপকার পাইয়াছিল ; তখনও তাহাদের 
অনেকে তীহাকে বিশ্বাস করিত। তথাপি হয় লজ্জায়, না হয় ভয়ে, 
একজনও প্রভূকে সাহায্য বা সাস্বনা করিতে আসিল না। তাহাদের 
এই ব্যবহার যেশুর প্রেম-পুর্ণ অন্তরে কত ছুঃখই না জানি দিয়াছিল! 
আজও এইরূপ অনেকেই করে ; তাহার! আমাদের প্রভুকে ভালবাসিতে 
চার, কিন্তু দূঃ্খ কুষ্টেল্প ভয়ে অথব! মানুষের কাছে স্ানন-অম্তরক্ম 
কমিবার ভয়ে, তাহারা তাহাদের ল্কগুল্ব্য করিতে পারে না। এই 
ঘটনা বদি এখন হইত, কিন্বা হয়, তবে আমি নিজে কি করিতাম ? 
আমার ভ্রাণকর্তার কাছে আমি কত স্ীলী তাহাত আমি জানি; কিন্ত 


( ৬৭ ) 
আমার অবহহ্কাল, ইত্দিল্্রাস্মক্তি প্রভৃতি কি আমার প্রভুস্ট 
ইচচুচ! পালনে বাধ! দেয় না? তাহা যদি হয়, তবে তীহার কাছে 
ক্ষম] প্রার্থনা করিয়া ভবিষ্যতে আরো সাহসের সহিত কার্য করিতে দৃঢ়- 
প্রতিজ্ঞ হইব। 

৩। ধ্যান করিব ;--এই পবিভ্রা নারীর দৃষ্টাত্তটি কেমন সুন্দর ! 
প্রবাদ আছে, ইনি একজন উচ্চ বংশীরা স্ুশিক্ষিতা মহিলা! ছিলেন। যাহাই 
হউক, যেশুর শক্ররা তাহাকে ঘ্বণা করিবে বলিয়া, অথবা! সেনার! তাহার 
উপর হুর্ব্যবহারি করিবে বলিয়৷ তিনি পিছপা হইলেন না। তিনি সাহসের 
সহিত অগ্রসর হইরা অতি শুভ্তিন ও শ্রদ্জাভ্ভল্ে তাহার ঈশ্বর-প্রভুর 
রক্তাক্ত মুখমগুলখানি মুছিয়া দিলেন। তাহার এই সাহসের প্রশংসা 
করিয়াই কেবল নিরস্ত হইব না) কিন্তু তাহার অনুকরণ করিতেও দুট- 
সম্কল্প করিব। কোন রকম বাবা, বিদ্ল ও কষ্ট আর মানুষের মতামত, কিন্ব! 
হাঁসি-তামীসার ভয়ে, অমার কর্তব্য হইতে আমি যেন পশ্চাৎ-পদ না হই। 

৭। ধ্যান করিব ;--এই প্রেম ও ভক্তির কার্যে আমাদের প্রভু 
তাভার প্রীতির নিদর্শন-স্বরপ একটি অতি-লৌকিক কাধ্য করিলেন। 
বেরোনীকা যে রুমাল ব্যবহার করিয়াছিলেন, তাহাতে প্রভূ তাহার নিজের 
আকৃতি অস্কিত হইয়! যাইতে দিলেন। এই দানটি বেরোনীকা না জানি 
কতই মূল্যবান জ্ঞান করিয়াছিলেন! তাহার সমস্ত জীবন ব্যাপিয়া, নিষ্ঠুর 
আঘাতে বিরুত-দেহ যেশুর পরমপুজ্য মুখ-মণ্ডুলখাঁনি বেরোনীকার অন্তরে, 
প্রভুর প্রেমকে কেমন জআ্্রলভ্ন্ভীনে দেদীপ্যমান রাখিয়াছিল? 
তাহার নামে প্রত্যেকটি ভক্তির কাধ্যে, বিশেষতঃ, যখনই আমি কোন 
বাধা-বিদ্ব উত্তীর্ণ হই, অথবা! তীহার জন্ত। অবমাননা সহ্‌ করি, তখন কি 
ভাবে তাহার তি শাীপ্ধন্ন করি ইহাই মনে করিয়া দেখিব। 
ষেশুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন তীহার দুঃখতোগের ভিিতোডি 


(৬৮ 9 


আমার অন্তরে এমনভাবে অঙ্কিত করিয়া দেন যে, আমার অন্তরে এই 
পরম-মঙগলময়, কৃপাবান্‌ প্রভূর প্রতি আমার উপযুক্ত প্রেম-ভক্তি নিয়ত বৃদ্ধি 
হইতে থাকে। 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 


২৪০ | আমাদের প্রভূ দ্বিতীয়বার 
ক্রুশ ভারে পড়িয়া যান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালকূপে ধ্যানি করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩) মনেমনে এই দৃশ্ঠটি দেখিব, আমাদের প্রভু দ্বিতীয়বার ক্রুশ- 
ভারের চাপে পড়িয়া গেলেন । 

৪1 নম্র-অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, সিদ্ধতার 
উন্নত হইবার জন্ত সাহসের সহিত সচেষ্ট হইবার জন্ত দৃঢ়-সংক্কল্প যেন তান 
'আমাঁর অন্তরে উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব; -আমাদের প্রভু তাহার ক্ষত ল্িক্ষত 
কুলে দারুণ ভার তুষস্প-্কাি বহন করিয়া চলিতেছেন আমাদেরই 
জন্য, আমাদিগকেই গ্পল্িত্রাপ ও গব্বিত্র করিবার জন্ত তিনি এই 
জুুস্ণ বহন করিতেছেন ! আমাদেরই জন্য তিনি এই সমস্ত জ্বক্খ্য 
ও অলহ্য আতিন্ন] 'ও অত্যঠাাল্পপ সম্থ করিতেছেন! 
আমাদিগকে পবিত্র করিবার জন্ত সমস্ত কষ্টই সহিতেছেন ; স্বর্গের পথে 
বাইতে আমাদের যদি সাভাষ্য হয়, তাহা হইলে তিনি যে, কোন কিছুই 
ল্বচ্টন্ন্প ও অন্বহ্ান্ননা-ভন্নক্ষ মনে করেন না, আমাদের 


( ৬৯ ) 

প্রভু ইহাই দেখাইতেছেন। থে সিদ্ধতালীভ করা আমার অতি আবশ্তকীর 
তাহার জন্য আমি হয়ত, চেষ্টা করিতে পশ্চাৎ-পদ হইয়। পড়ি ; কারণ" 
দিদ্ধতার চেষ্টায় আমরা নজ্ছ কস্ট ও দূঃ৪্খ দেখি! আমাদিগকে 
সিদ্ধ ও পবিত্রলোক করিবার জন্য যেশু যে সমস্ত ছুঃখ-যাতনা ভোগ 
করিয়াছেন, তাহার তুলনায়, হিল্্ক্ত1 ও পন্নিভ্রত্ত! লাভের জন্য 
আমাদিগকে যে সমস্ত দুঃখ-কষ্ট ভ্কস্গ্র করিতেই হইবে, যে সমস্ত 
তলন্বহ্যান্নন1 সহ করিতেই হইবে, তাহাত কিছুই নর । 

৬। ধ্যান করিব ;-_যেশু আবার ভ্রু স্ণ-ভ্ডাঁল্লে পড়িয়া! গেলেন ! 
চিন্তা করিরা দেখিব ; আমাদেরই জন্য তিনি তাহার সমস্ত মানবীয় 
বল ক্ষয় করিয়াছেন। চিস্তা করিব, তিনি কে? আর আমাদিগকে কেন 
এত ভাল বাসেন ? আহা, আমরা তাহার এই ভ্ভালল্ী্না্স কেমন 
অযোগ্য পাত্র! তাহার এই ভালবাসার প্রক্তিীন্নেন্লস জন্য আমরা 
এমন প্রেমভক্তি ও কৃতজ্ঞতা কি দ্রেখাইতে পারি, যাহা যথেষ্ট হইতে 
পারে? তীহাঁর সেবার কাধ্যে আমাদের সমস্ত শক্তি কত জন্তষ্টচিত্তে 
ব্যয় করা উচিত! আমাদের জীবনে যত ্পৈহিল্যক্ডভাল দেখাইয়াছি, 
তাহার জন্য ক্ষমা করিতে আর আমাদের ভবিষ্যৎ জীবনে তাহার সেবার 
কার্যে আরো উত্তমরূপে সৎসাহস দানের জন্য আমাদের প্রভুর কাছে 
প্রার্থনা করিব। 

৭। ধ্যান করিব) -কঢ-স্বভাঁব, কঠিন-হ্বদয় সেনারা আমাদের প্রভুকে 
আবার উঠিয়। শ্রুণুস্ণ হ্টা্ছে লইয়া চলিবার জন্য কেমন নিষ্টুরভাবে 
প্রহার করিতেছে! কেমন নির্্মের মত তাহাকে ধরিয়! টানাটানি 
করিতেছে! তাহারা কি নির্দয়! তথাপি তাহাদিগকে একভাবে ক্ষম! 
করা যায়, কারণ তাহারা যেশুকে জানেনা । আমরাত তাঁহাকে ভাল 
করিয়াই জানি, তিনি যে অসীম স্মহিক্মাম্মন্র, প্ররেম্মম্ম্্র ; তিনিই 
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সল্বিভ্রতান্ল্র আবাল ; তাহাকে আমাদের ত্রাণকর্তী জানিয়াও কি 
“আমর! তাহার আ্রাতিনা, অখ্যাত ও অপমান বাড়াইয়া 
থাকি? আমরা তাহার কেমন লজ্জাজনক ! তাহার প্রতি কেমন অকতজ্ঞ ! 
আর যেগুর অন্তর কেমন আশ্চর্য দৃম্ম্রীস্ পুর্ণ! এত যাতনা, 
অবমাননা! সত্বেও তিনি আমাদিগকে ভালবাঁসিতে বিরত নন; সতত 
নানাভাবে তিনি আমাদের উপর রাশি রাশি অনুগ্রহ দান করিতেছেন ! 
ভবিষ্যতে আরো! উত্তমভাবে যেশুর সেবা করিতে দৃঢ়সঙ্কল্প করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 


২৪১। পবিত্র! নারীগণ যেশুর জন্য রোদন করেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব 

২। ভালরুপে ধ্যান করিবার জন্য রুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_-“এবং বহু সংখ্যক পুরুষ ও স্ত্রীলোক 
তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ বাইতে লাগিল ; সেই স্ত্রীলোকের! তাহার জন্ 
বুক চাপড়াইতে চাপড়াইতে রোদন করিতে লাগিল। কিন্তু যেণড তাহাদের 
প্রতি মুখ ফিরাইয়৷ কহিলেন ; হে বেরুসালেমের কন্তাগণ, আমার নিমিত্ত 
রোদন করিওনা, কিন্ত আপনাদের নিমিত্ত ও আপন সন্তানদের নিমিত্ত 
রোদন কর।...... কারণ যদ্দি সবুজ বৃক্ষেতেই তাহারা! এই সকল 
করিতেছে, তবে শুষ্ক-বৃক্ষে কি না হইবে?” (লুক ২৩) ২৭, ২৮--৩৯)। 

৪1 নস্ত্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি 
যেন আমার সমস্ত পাপের জন্য গভীর দুঃখ অনুভব করিতে পার; 
আর সেইজন্য প্রায়শ্চিত্ত করিতে দৃঢ়সঙ্কল্ন করিতে পারি। 
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৫। ধ্যান করিব ;__দেই নারীগণ, যে যেশ্তকে এত সৎ ও পবিত্র 
বলিয়া জানিতেন, তাহাকেই এই ভয়ঙ্কর যাতনাভোগ করিতে দেখিয়া ম- 
তায় কাদিয়া ফেলিলেন। বেশুকে তাঁহারা যত জানিতেন, আমিত তাহাদের 
অপেক্ষাও তীহাকে অধিক জানি। তিনি আমার প্্রিজ্মতহ্ম হজ্জ, 
আমার শ্পিতা, আমার আ্রাণকত্তা আমার প্রভু ও উপর 5 
আর আমারই জন্ত তিনি এই ছুঃখভোগ 'করেন। এই ছুঃখ-যাতিনার 
মধ্যে যেশুর প্রতি এই নারীগণের মমতা হইবার কারণ হইতেও তাহাকে 
আমার সমস্ত করিবার আরো বহু কারণ রহিয়াছে । বিশেষতঃ, 
তাহার ছুঃখ-কষ্ট ঘটাইবার মধ্যে আমারও যে অংশ রহিয়াছে, তাহার 
জন্যও যেশুকে আমার মমতা করা কর্তব্য । 

৬। ধ্যান করিব)--যেশ্ড আমার পাপসমূহের জন্য আমাকে 
ওপ্রাস্্রশ্চিক্ত করিতে শিক্ষা দিতেছেন। আমার পাপের প্রায়শ্চিত্তের 
জন্যই ঘত ছুঃখ-কষ্ট ও অবমানন। নিজের উপর লইলেন । আর আমি 
এই সমস্ত যাতন!, অবমাননার পাত্র হইয়াও, অপরের নিকট হইতে 
সামান্য একটু তুচ্ছ ত্তাচ্চ্হল্যভ্ভা্ব সহ করিতে চাইনা! কেহ 
আমার দোষ লহ্পোধনেল্স জন্ত তিরস্কার করিলে, আমি সন্থ 
করিতে অনিচ্ছুক হই ! আমারই পাপের প্রায়শ্চিত্তের জন্য যেশ্ড কালবারীর 
পথে এত অকথ্য যাতনা সহ করিলেন! আর আমি স্তা়তঃ শসম্পুর্ণ 
দত্ডেল্পপাত্র হইয়াও গজ. গজ. না করিয়া! একটু সামান্য কষ্টও 
সন্থ করিতে পারি না! আমারই পাপের প্রায়শ্চিত্ত করিতে যেগুর 
পবিত্র অন্তরখানি ছুঃখের ভারে ভাঙগিয়া গিয়াছিল! আর আমি আমার 
পাপের জন্য খুব কমই অন্থৃতাপ করি। অতএব, যেণু যেরুসালেমের 
নারীগণকে যে পরামর্শ দ্িতেছেন, “আমার জন্য কীদিও না, কিন্ত 
তোমাদের নিজেদের জন্যও আপন আপন সন্তানদের জন্য রোদন কর ।* 
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আমিও এই পরামর্শ মত আমার পাপ-সমূহের জন্য শুল্পুতনঙ্মন্দে 
অনুতাপ করিয়া প্রায়শ্চিত্ত করিতে দৃট়সন্কল্প করিব। 

৭। যেশুর শ্রীমুখের এই কথাগুলি ধ্যান করিব ) “সবুকত বৃক্ষেতেই 
ধদি তাহারা এই সব করিতেছে, তবে শুষ্ষ-বৃক্ষে কি না হইবে ?” 
আমাদের প্রভু নিজে নিস্পাপ, নিজ্কলক্কঃ ও উশ্ুল্জেন্স 
প্রিক্সত্ম পুজ্ৰর হইয়াও আমাদের পাপের প্রায়শ্চিতের জন্য 
নিজেকে তিন উৎসর্গ করিয়া যদি এমন অকথ্য যাতনা ও দুঃখভোগ 
করিলেন, তবে যাহারা নিজে বথাসময়ে জন্থতাপ ও প্রায়শ্চিত্ত করিয়। 
ঈশ্বর-কৃপার মঙ্গল লাভ করিতে অবহেল! করে, সেই পাপীদিগের কেমন 
ভয়ঙ্কর দশাই না ঘটিবে! 

৮। পরিশেষে, অতি ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেণুর সহিত আলাপ 
করিব। 


২৪২ । যেশু তৃতীয়বার ক্রুশ-ভারের চাপে 
পড়িয়া যান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ) আমাদের প্রভূ একবারে শক্তিহীন 
ভইয়া ক্রুশ-ভারের চাপে ক্ুশ-কাঠের তলে পড়িয়া গিরাছেন। 

৪1 নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, 
আমার অন্তরে তাহারই সেবার জন্য ষেন তিনি সং-সাহস উদ্দীপিত, 
করিয়! দেন। 
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«| ধ্যান করিব) বেশ তৃতীয়বার ভ্রুশ কাঠের নীচে পড়ি 
গেলেন! আরও ুঃহনহ দু৪খভ্ডোগ্েক্স জন্য আবার অনেক কষ্টে 
উঠিলেন। এই দৃশ্ঠটি আমাদের পক্ষে ছ্লুভুত্তাল্প ও বর্য্যসহিল্ুও- 
ভ্াাল্প কেমন সুন্দর দৃষ্টান্ত হইল! আমরাত, একটু কষ্ট ভূগিতে হইলেই 
কিন্বা একটু অবমাননা সহ্য করিতে হইলেই, অতি সহজেই কেমন হতাশ 
ও অস্থির হইয়া পড়ি ! তবে আমাদের প্রভূ এত সাহসের সহিত এই ভয়ঙ্কর 
শ্র-ুসশন্বহন্সেন্প শক্তি কি করিয়া পাইলেন? তাহার জ্র্ক্ছ সত 
উশ্ধল্ল্রেল্প প্রর্ভি আর ্মান-আত্আগুলিিল্প জন্য তাহার 
তবহনীঙ্ম প্প্রেহমই সেই শক্তি; কারণ তীহার স্বরণস্থ পিতা ঈপ্বরের 
গৌরবের জন্ত আর ব্মানন-আত্আগুলিলক্প প্রতি তীহার প্রেমের 
জন্যইত তিনি সম্পূর্ণরূপে নিজেকে ভিন উৎসর্থ করিতে প্রস্তত। 
অন্যদিকে, সামান্য ছুঃখ-কষ্টেই আমাদেরে পিছ পা” করিয়। ফেলে কেন? 
'আমাদের প্রভূ ঈশ্বরের প্রতি আমাদের প্রেমে অঙ্ললত1 ও 

আ্-ীত্িল্প প্রবলতাই তাহার কারণ। অতএব, আমি চিন্তা 
করিয়া দেখিব, আমাদের সমস্ত হগ্ডব্রয ও ভ]াগতআীকাণ ঈশ্বরেরই 
জন্য করা উচিত; তিনিই ইহার একমাত্র যোগ্য। এই চিন্তা করিয়া 
'আমার অন্তরে ঈশ্বরের প্রতি ও মানব-আত্মার জন্য আরে! অধিক প্রেম 
উদ্দীপিত করিতে চেষ্টা করিব । 

৬। ধ্যান করিব;_যেশড শেষ পর্যন্ত ক্রুশ বহন করিয়া, এইভাবে 
জগতের পাল্ডিভ্রাণী সাধনের জন্ত তাহার ্বর্গস্থ পিতার যে ইচ্ছা 
ছিল, সেই ইচ্ছাটি কেমন সম্পূর্ণভাবে সম্পন্ন করিলেন। তিনি ক্রুশ 
প্রেক-বিদ্ধ হইলেন, ক্রুশে ঝুলিয়া প্রাণ দিলেন! এইরূপে কেমন মহাপ্রেমের 
সহিত, প্রত্যেক বিষয়ে সম্পূর্ণ নিখু'ত ও প্রকৃতভাবে, ল্রাম্্যততীল্ তি 
তক্ষর কাঁধ্য সম্পাদন করিলেন । আমার ঈশ্বর যেশ্ড আমাদের উপর যে কর্তৃব্য 


(৭৪ ) 
ভার রাখিয়াছেন, তাহার নিজের কার্য্যের সহিত তুলনায় তহা কত সহজ। 
তথাপি সেই সকল সম্পন্ন করিতে আমরা! কত বিরক্ত হই, কত গজ গজ. 
করি! আর তাহাতে একটু ছুঃখ ঘটিবে দেখিলেই কেমন পিছাইয়া গিয়া 
কর্তব্যটি সম্পন্ন করিতে অবহেলা করি! আমার সু-সাহলেল্র 
অভাবের জন্ত আমার লজ্জিত হওয়।! উচিত। ইহার জন্য ভল্প্রভলজ্ভানে 
অনুতাপ করিয়া, ঈশ্বর আমার দ্বারা যাহা করাইতে চাঁন, প্রেম-পূর্ণ অন্তরের 
সহিত তাহাই সম্পন্ন করিতে দৃসঙ্কল্প করিব। 

৭। ধ্যান করিব এই তৃতীয়বার পতনের পর যেশড একেবারে 
স্পভ্ভন্হীন্ন-দেহে কেমন মহাকষ্টে আবার উঠিয়া কালবারীর পথে অতি 
ভীষণ নিি্ট,ল্ভ্ভান্লে হত হইতে যাইতেছেন। যতক্ষণ একবিন্দু রক্ত 
তাহার দেহে ছিল, যে কোন রকমের একটি দামান্ত ত্যাগ-স্বাকারের 
কাধ্যও যতক্ষণ বাকী ছিল, ততক্ষণ পর্ধ্যত্ত আমাদের প্রতি তীহার প্রেমের 
যেন তৃপ্তি হয় নাই। তাহার দেহ, আত্ম! যাহা কিছু আছে, সমস্তই 
আমাদের জন্য তীহাকে ' যে, দিতে হইবেই হইবে! এই সমস্তের পরেও 
আমাদের নিজের 'কথা! ভাবিয়া! আমাদের কি লঙ্জিত হওয়! উচিত নয়? 
আমাদের কর্তব্যের জন্য বে ত্যাগম্বথীকার করা উচিত, তাহা দেখিরা যদি 
পিছহিরা যাই, আর ঈশ্বরের মহাগৌরব্রে বিষয় না ভাবিয়া সব সময় নিজের 
সুখ-স্বচ্ছন্দতারই সন্ধানে থাকি, তবে কি বাস্তবিকই অতি লজ্জার 
কথা হয় না? 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব । 
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২৪৩।| যেশুর গায়ের কাপড় খুলিয়া লওয়! হইল । 


ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 


৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ১--“এবং তিনি স্ন্ধে বহন করিয়া 
'যে স্থানকে কালবারী এত্রেয় ভাষায় গোল্গথ! বলে, সেই স্থানের দিকে 
বাহির হইলেন। আর তাহার! (তাহার বস্ত্র খুলিয়া লইয়! ) তাহাকে 
গন্ধরস মিশ্রিত দ্রাক্ষারস পান করিতে দ্রিল। তিনি তাহা! গ্রহণ করিলেন 
ন1।” (যোহান ১৯) ১৭। মার্ক ১৫) ২৩)। 

৪। নত্রঅ্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
'আমার অন্তরে আমার পাপসমূহের প্রকৃত অন্তাপ ও তীহার প্রতি আমার 
গভীর প্রেম ও ভক্তি উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;--আমাদের প্রভু ছুইপ্রহর বেলার হঙ্বতলন্ত- 
ল্লৌ্রেল্ল মধ্যে কেমন তাহার জুশ বহন করিস! লইয়া গেলেন! তাহার 
গায়ের কাপড় তীহার দেহের ক্ষতগুলির সঙ্গে আটুকাইয়া গিয়াছিল, আর 
রুঢ়-স্বভাবের সেনারা নিষ্ঠুর অসভ্যের মত যখন তাহার গায়ের কাপড় 
টানিয়! টানিয়! খুলিয়৷ ফেলিতে লাগিল, তখন কশাঘাতে ক্ষত স্থানগুলির 
মুখ আবার খুলিয়া যাইতে লাগিল! কশাঘাতের যাতনা আবার নূতন 
হইয়া উঠিল! আমাদেরই পাপ ও ইজ্ব্রিম্ীলভ্তি-লম্মুহে 
জন্য আমাদের প্রভু এইভাবে তাহার নিজ নিষলঙ্ক দেহ দার প্রাস্রশ্চিত্ত 

সাধন করিলেন। আমার ভ্রাণকর্তাকে নৃতনভাবে এই যাঁতিন৷ দেওয়ার 
মধ্যে আমারও যে অংশ রহিয়াছে, তাহাই চিন্তা করিয়৷ দেখিব। ইহার 
জন্য অবন্মুতাঁগা করিয়া, প্রান্ত্রশ্চিত্ত করিতে ঢৃঢ়সন্কল্প করিব, 


€ ৭৬ ) 


আর অন্তরের মধ্যে সর্বপ্রকার ইন্দিয়াসন্তি ও পাঁপ-অপরাধের মহা ভয় 
উদ্দীপিত করিয়া লইব। 

৬। ধ্যান করিব ১ তাহারা যেণুকে কেমন গন্ধরস মিশ্রিত দ্রাক্ষারস 
পান করিতে দিল! তিনি তাহা পান করিলেন ন]। জুনল্পীস্ত প্রা- 
তে বাহাদিগকে শাস্তি দেওয়। হইত, তাহাদিগকে এই প্রকার পাশীয় 
দেওয়া হইত ; ইহাতে দণ্ডিত ব্যক্তি একরকম সংজ্ঞা-শুন্ত হইত ; আর ভীষণ 
ক্রুশীয় যাতনার তীব্রতা তাহারা অধিক অনুভব করিতে পাঁরিত না । আমাদের 
প্রভূ তাহা পান করিতে অস্বীকার করিলেন ) কারণ মানবের যাবতীয় 
প্রীক্সশ্চিক্ভ সাধনের হত তীব্র আাতন্ীমস্ত্র দুঃখ তাহাকে 
ভোগ করিতে হইবে,তাহার একটুও তিনি হাস করিয়! লইতে চাহিলেন না। 
প্রারশ্চি্ত সাধনের এই আাক্কাঙওকষাত্্র আমারও অংশ আছে কি? 
অমিত সদী-সর্ধদাঁ অতি গুরুতরভাবে ঈশ্বরের হ্িল্রত্ডি- জনন 
কাধ্য করিয়াছি। তাহার প্রতিকারের জন্য আমি কি করিয়াছি? ঈশ্বর 
ইহার ভন্য আমার উপর ধে সামান্ত ছুঃখ-কষ্ট আসিতে দেন, আমি কি 
উপপমুক্তন ৈশ্যেল্র নহিত অন্ত সেইটুকুও সহা করিরা থাকি ? 

৭| ধ্যান করিব ;সেনারা জামাদের প্রভূকে তাহার শ্রু-ুস্পীন্ত 
স্বীতিম্নী লাঘবের জন্ত কেমন এই দ্বণাজনক তীব্র তিত্তরস দ্রিাছিল! 
যেভাবে আমর! ঈশ্বরকে গৌরবান্বিত করিতে চাই, তাহাদের এই কাধ্যটা, 
ঠিক তাহারই নিদর্শন | আমাদের কার্ধ্যগুলি এমন অসম্পূর্ণ ও নানা দৌষযুক্ত 
বে, তাহাতে আমাদের কার্্যগুলি সম্পূর্ণরূপে সমন্তই নষ্ট বলিলেই হয়। 
আমরা প্রার্থনা করি, কিন্ত কত অবহেলার ভাবে! আমরা ঈশ্বরের 
বিষয় পাঠ ও আলোচনা! করি, কিন্তু তাহাতে আমাদের হরত উচ্চাভিলাষ, 
'অসার নাম-যশঃ লাভেরই উদ্দেগ্ত থাকে । আমরা আমাদের উচ্চ-পদস্থগণের 
আদেশ পালন করি, কিন্তু স্পষ্টভাবে তাহাতে কোন আঁপান্ত বা বিরক্তির 
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সহিত গজ. গজ. না করিলেও তাহাতে কেমন যেন একটা অন্নিচ্চ্হী্প- 
ভাব থাকে। আমরাত যখন তখনই এইভাবে আমাদের প্রভূকে 
দ্রাক্ষারসের সহিত গন্ধরস মিশাইয়! একটা তীব্র তিক্তরস পান করিতে 
দিয়া থাকি। অতএব, কেমন স্তায়সঙ্গতভাবে তিনি আম্মাদেন্ল 
সাস্তবনা চান, আমরা! বেন জ্বলন্ত আগ্রহের সহিত আমাদের সাপেল্প 
প্রাম্ভ্রশ্চিত্ভ সাধন করি, এই বিষয়ে আমর! ভবিষ্যতের জন্য দৃঢ়সন্বল্প 
করিব। | 
৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেণুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৪৪। যেশড ক্রুশে প্রেক-বিদ্ধ হইলেন। 


১'। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_-“এবং কাল্বারীয়ার নামক স্থানে 
আসিয়া.-.তাহাকে তাহার! জ্ুশে বিদ্ধ করিল.*.আর যেশ্ড কহিলেন, “পিতঃ 
ইহাদিগকে ক্ষমা করুন, কারণ ইহার। ক করিতেছে, তাহা জানে না।” 
(লুক ২৩7 ৩৩--৩৪ )। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমার প্রতি 
তাহার কেমন মহা প্রেম, আমি যেন তাহা আরো পরিষ্কার ভাবে বুৰিতে 
পারি, আর তাহার পরিবর্তে আমিও যেন তাহাকে আরো অধিক প্রেম 
করিতে পরি। 

৫। ধ্যান করিব; নিষ্ঠুর ঘাতকেরা কেমন রঢুস্বরে যেশুকে 
ক্রুশের উপর প্রেকে বিদ্ধ করিবার জন্ত হাত পা? বিস্তার করিতে আদেশ 
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করিল! যেশু কেমন স্মাদ্ভ্ভান্বে তাহাদের আদেশ পালন করিলেন ? 
তিনি সম্পূর্ণভাবে তাহাদের হাতে নিজেকে সমর্পন করিলেন, কোনরূপ 
তিরস্কার বা আপত্তি-জনক একটি কথাও বলিলেন না! আমাদেরই 
জন্য তিনি এইসব যাতনার অধীন হইলেন ) তিনিত শত শত দিক্‌ দিয়া 
তাহাদের হাত হইতে সরিয়া পড়িতে পারিতেন ; কিন্তু আমাদিগকে 
নন্রক্ক-দ্ডেল্প সবাতননা হইতে রক্ষা করিয়া, উশ্প্ুল্লেন্্ 
শনভ্ভাঁন্ন করিয়া, একদিন যেন ম্ষর্গ-্হহ্খেন্স অধিক্াল্ী 
করিতে পারেন, এইজন্যইত তিনি এমন দারুণ ছুঃখ ভোগ করিতে ইচ্ছা 
করিলেন। তীহার কাছে আমর! কেমন মহা খণে খণী! তীহার এমন, 
মহা প্রেমের যোগ্য কিরূপ প্রত্ভিদোীন্ন আমর! করিতে পারি? তথাপি 
তিনি এইটি চান, আমরা যেন নিজেদেরে তাহারই হাভ্ভে ল্লার্ি, আর 
সকল বিষয়ে তাহারই ইচ্ল্হাল্ল ক্বাধ্য থাকি । এই কার্যযটি করিতেও 
কি অস্বীৃত হইয়া অকৃতজ্ঞতা দেখাইব? 

৬। ধ্যান 'করিব 3--ঘতিকেরা৷ কেমন নিষ্ট্রভাবে জোরের সহিত 
যেশ্র হাত পা” ধরিয়৷ টানিতেছে ! এ যে, শুন, প্রেকের মাথায় হাতুড়ির 
ঘা পড়াতে কেমন শব্দ হইতেছে! এ দেখ, যেশুর প্রেকৃ-বিদ্ধ হাত 
ও পায়ের ক্ষতস্থান হইতে কেমন রক্তের ধারা ছুটিয়াছে! যাঁতিনায় 
তাহার সমস্তটি শরীর কেমন কাপিতেছে! ইনিইত উশ্িল্েল্ল গুজ্জ, 
যাবতীয় সম্মান ও অনভ্তকালীন স্ুজাল্প ম্বোগ্য 
গীঁত্র। আমার জন্তই তিনি ইচ্ছাপুর্বক এই সমস্ত সহ করিতেছেন ! তবু 
তিনি যখন আমাদিগকে আমাদের ক্ত্তব্য করিতে বলেন, আমরা হয়ত, তখন 
ইহা অতীব কষ্টকর বিষর মনে করি। নম্মস্ন্ভান্বে প্রভুর প্রতি 
আমার প্প্েন্ম গু ভ্ক্িন্ল্ল অভাবের নন্য অনুতাপ করিব; আর 
আরো উত্তমভাবে আমার কর্তব্য সাধনের জন্ত দৃঢসঙ্কল্প করিব। 


(৭৯ ) 


৭। ধ্যান করিব ;--তাহারা যখন আমাদের প্রভুকে জ্রুশে প্রেক্‌- 
বিদ্ধ করিতেছিল,তখন তিনি কি কথ! বলিয়াছিলেন ;-_-“পিত ! ইহা্দিগকে 
নুক্কশ্ক। করুন, ইহারা কি করিতেছে জানেনা |” তীহার এই হুষ্ট 
শক্রগণকে স্ারমত শাস্তি দিবার জন্য স্বর্গ হইতে তিনি ক্রোধাগ্রি আনিয়! 
ফেলিতে পারিতেন , কিন্তু তাহা ন করিয়া তিনি তাহাদিগকে ক্ষ! 
করিবার জন্ত এক্াগ্র-সমন্নে প্রার্থনা করেন ; প্রভু আমাদের কেমন 
ক্ষমাবান্‌! আমাদের স্বভাব ইহা! হইতে কত ভিন্ন রকমের। আমরাত 
সামান্য একটু রাগের কারণ হইলেই, একটু কড়া কথ! শুনিলে বা অবজ্ঞার 
ভাবের কথা শুনিলেই দক্তের পরিশোধে দন্ত লইয়া! শিক্ষা দ্রিতে উদ্যত, 
হই! তাহারই হত্যান্কান্পী এই নিষ্ঠুর ঘাতকদের প্রতি তাহার কেমন 
আশ্চধ্য দয় ! এই আশ্চর্য দয়াইত আমাদেরও আশা ও নির্ভরের স্থল। 
আমরাও ত মারাত্মক পাপ করিলে,বেশুকে ক্র,শে প্রেক্‌ বিদ্ধ করি! তথাপি 
যখন তাহার এই প্রার্থনা শুনি, তখন এমন দয়া ও ক্ষমায় পূর্ণ ালিভ্র 
হুলস্ জ্রেশুল্প উপর আমার নির্ভর ও আশা নৃতন করিয়া না লইয়া 
পারিনা। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেণুর সহিত আলাপ করিব । 


২৪৫। যেশু ভ্রুশের উপর। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভক্তিভরে ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিৰ। 

৩। মনে মননে এই দৃশ্যটি দেখিব $--প্রহারের আঘাতে ক্ষত-বিক্ষত 
দেহে যেস্ত ক্রুশের উপর ঝুলিতেছেন। 


(৮০ 9) 


৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থন৷ করিব, আমার প্রতি 
তাহার মহ[প্রেমের মাহাত্ম্য বুঝবার জন্ত তিনি যেন আমাকে সাহাষ্য 
করেন, আমিও যেন তাহার প্রেমের প্রতিদান স্বরূপ আমার দেহ-মন-প্রাণ 
দিরা তাহাকে প্রেম ও ভক্তি করিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব)-_যেশু ক্রুশে ঝুলি! তাহার পন্বিভ্র দেহ 
ও তাহার পবিত্র জীন, সম্পূর্ণরূপে স্বভিনদীন করিলেন। 
তাহার আপাদমস্তক ক্ষত বিক্ষত ; মাথায় কাটার মুকুট ; তাহার পবিত্র 
মুখ-মগ্ডলখানি প্রহারে স্ফীত ; হাতে, পায়ে প্রেকের ছিদ্র; তাহার সমস্ত 
দেহটি কশাধাতে ছিন্ন ভিন্ন হইয়া! গিয়াছে! তাার অকৃতজ্ঞ পাপী-জীব 
'আমারই জন্য তিনি এই হীন অবস্থা-গ্রস্থ ! তিনি বাহা সম্থ করিয়াছেন, 

তাহার সহিত তুলনায়, তিনি আমাদের কাছে যে, ত্যাগম্মীক্ষাল্রর 
চান্স, তাহাত কিছুই নয় বলাধায়। তবে তাহার জন্ত দেহের স্বাস্থ 
ও ভীবন দিরাও আমার জীবন কাটাইতে কত আনন্দিত হওয়া উচিত ! 

৬। ধ্যান করিব ;--আঁমাদের প্রভৃকে ত'হার অতি স্নেহ মমতার 
পাত্রদেরও কেমন ছাঁড়িরা যাঈতে হইল! তিনি জানিতেন, শত্রুদের হস্তে 
আত্ম-সমর্পণের সময় তাহারই একজন প্রেরিত তীহার সহিত বিশ্বাসঘাতকতা 
করিবে! আর একজন তাহাকে চিনেন! বলিয়া অস্বীকার করিবে ; আর 
লকলেই তাহাকে ছাড়িয়া! চলিয়া যাইবে! তিনি জানিতেন, শোকেরও 

খের অসির আঘাতে তাহার পপল্িভ্রা তীব্র হৃদরখানি বিদীর্ণ 
হয়া যাইবে, আর মারের অন্তরের ম্বাতন্নাহ্কমর তাহারও নিজের হৃদয় 
বিদীর্ণ হইবে! তিনি জানিতেন, বাহাঁদেরে তিনি এত ভালবাসিতেন, 
তাহ্রই নিজের মন্নোননীতু সেই লোকেরাই তীহার বিরোধী হইবে! 
যাহাদের জন্য তিনি এত অকথ্য যাতন! সহিতেছেন, কতভাবে নানা মঙ্গল 
সাধন করিয়া যাহাদের উপকার করিয়াছেন, তাহাদেরই হাঁজার হাঁজার 


(৮১) 


লোক যে বিষম অরুতজ্ঞত| দেখাইয়া এঁসকল শ্যজ্ছচতন ও উপ্প- 
স্াক্পেল্প প্রতিৰান করিবে, ইহাও তিনি পূর্বেই জানিতেন। তিনি 
যাহাদের জন্য এই অকথ্য যাতনা ও মৃত্যু ভোগ করিলেন, তাহাদেরও 
অসংখ্য অসংখ্য লোক যে, অনস্ত কালের জন্য বিনষ্ট হইবে! তাহাও তিনি 
জানিতেন। এই সকল সত্বেও আমার মত অকৃতজ্ঞ-চিত্ত লোকের 
উদ্ধারের জন্ত তিনি এই সমস্ত অকথ্য, ছুর্বসহ, দারুণ ছুঃখ-ন্ত্রণা ও মৃত্যু 
ভোগ করিরা নী ল্লিদীন্নে ইচ্ছুক হইলেন। আমি যে, প্রকৃতই 
তাহার অতি লেসহেল্প গ্পীত্র! তবে আমার অনুরাগের চিহন-স্বরূপ 
সামান্ত একটু ত্যাগ-স্বীকার করিতেও অস্বীকার করিয়া আমার কর্তৃব্য 
সম্পন্ন করিতে কি আমি পিছাইয়! বাইৰ? 

৭1 ধ্যান করিব ;-বেশ্ত কেমন আমাদেরই জন্য সংসারের সকল 
সত -স্্চ্ছল্দৃত। বিশেষত, তাহার ক্র্পীক্ মান-ম্যদা প্রভৃতি 
সমস্তই ত্যাগ করিলেন। তিনি কেমন দীন, দরিদ্র ও নিরুপার হইলেন! 
বেখ.লেহেমের দৈন্যতা হইতে ক্রুশের উপর তাহার দৌন্ন্ডান্ল কত 
অধিক! তিনি কেমন অনাথ, বন্ধুবান্ধবহীনের মত ক্রুশের উপর 
ঝুলিতেছেন । তাহাকে এই দ্বারণ যাতনার সময় বে, একটা সাস্বনার 
কথা৷ বলিবে, এমনও কেহ নাই ; তাহার যে নাম, বশঃ, সন্মান ছিল, 
সব গিয়াছে! পাশ্স!-পর্বের উপলক্ষে হাজরি হাজার লোক দলে দলে 
ছুই প্রহরের সমগ্প বেরুসালেমে আসিবে) তাহার! তাহার এই ভলভঙ্ঞা- 
জন্সম্ক তনস্থীল্প কথ! পুথিবীর একপ্রান্ত হইতে অপর প্রান্ত 
পর্যন্ত ছড়াইয়া দিবে। তিনি প্রত্তীল্পক্ষ, অশ্ব নিল্দুক 
লেগ্ঞ্য বলিয়া অতি ঘ্বণিত অপরাধীর মত ছুইজন দক্ট্যর সঙ্গে 
শ্রুুশীস্ত্র্দগু ভোগ করিলেন! তাহার এই যাতনার মধ্যেও লোকের 
তীব্র ঠাট্টা-বিদ্রপ ও কত হন্ত্যাটীল্পর সহ্য করিলেন! যিনি যাবতীয় 

ক) 


( ৮২) 


গশজিজ্রতভাল্স কবাক্কজ্ ঈশ্বর, অনীম মহিমাময়, তীহারই প্রতি 
মানুষ এমন দ্বণিত, হীন লোকের মত ব্যবহার করিল! এই সব ত 
আমাদেরই জন্ত ! আমাদেরই প্পাপেল্ প্রাম্ত্রশ্চিক্তেল্স জন্যই ৩ 
তিনি স্বইচ্ছার, জগতে যে সকল বিষয় লোকে বড়ই মূল্যবান্‌ জ্ঞান 
করে, সেই সমন্তই শ্বভিন দিলেন; আর আমি কি তবুও 
তাহার প্রতি এত সামান্ত প্রেম-ভক্তি দেখাইব? দুর্ভাগ্য পাপী 
হইরাও কি আমি তাহার জন্য সামান্ত একটু অবমানন! সহ্য করিতে 
অস্বীকার করিব? যে আশ্চর্য্য প্ররেহভ্ভান্বে এমন ত্যাগম্বীকার 
উদ্দীপিত করে, আমি নেই প্রেমেরই প্রশংলা করিব; আর আমার 
ভবিষ্যৎ জীবনের সমস্ত উত্তম সঙ্কল্পনমূহ সর্ধান্ত-করণের সহিত যেসুকে 
উৎসর্গ করিয়৷ তাহারই প্রেমের জঙ্ঠ ধন্যবাদ করিব। 
৮। পরিশেষে, এই বিষ্ন বেশুর সহিত ভক্তভিভরে আলাপ করিব। 


২৪৬। মাতা মারীয়া ক্রুশ-তলে। 


১। ইশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভ্লরপে ধ্যান করিবার জন্ত কপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দৃণ্ঠটি দেখিব; কালবারী পর্বতে যেশুর মাত। মারীয়া 
ক্রুশ-তলে আছেন । 

৪ | নম্র অন্তরে আমাদের প্রন্ভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
'আমার অন্তরে তীহার পবিত্র মাত। মারীয়ার প্রতি শ্রদ্ধা-ভক্তি ও কৃতজ্ঞত। 
বুদ্ধি করিয়া দেন। 


( ৮৩ ) 


৫। ধ্যান করিব )--পুত্রের এই ভয়ঙ্কর যাতনা! ও ছুঃখভোগ 
আর তাহার শক্রগণের অপহমান-জনন্চ ব্যবহার, ঠাট্রা-বিদ্রপ 
প্রভৃতিতে সেই যাতনা আরে! তীব্র হইয়া উঠিয়াছে দেখিয়া, ম্নেহমরী 
মাতার অন্তর কেমন গভীর নৃ্খ-স্পেলাচ্যাত্তে বিদীর্ণ হইতেছে! 
তিনি প্রাণ-প্রতিম পুভ্রের এই গভীর তীব্র-বাতনা একটুও উপ্পম্পচ্ম 
করিতে পারিতেছেন ন! বলিয়া তীহার শ্নেহমর কোমল অন্তরটি দুঃখ 
ও যাতনার আরো অধিক নিপীড়ন করিতেছে ! মারীর! তাহার পুত্র 
প্রভূ ঈশ্বরকে কত বে ন্নেহ করিতেন, তাহা বুঝিলেই তাহার দুঃখ 
যে কত! ইহাও সম্পূর্ণরূপে বুঝা যাইবে। ম[রীয়ার অন্তরের এই যাঁতন! 
এবং তাহার এই হৃদয়-বিদারক দুঃখভোগও ত আমাদেরই জন্ত ! মারীয়ার 
এই দুঃখে আমারওত দুঃখে কাতির হওরা উচিত । 

৬। ধ্যান করিব; মারীয়ার কাছে, ঈশ্বর কেমন গুরুতর 
ত্যাগ-ত্বীক্ষাল্ল দাবী করিলেন! আর ঈশ্বর যাহা চাহিয়াছিলেন, 
তিনি কেমন উদ ীরভাঁবে ও সৎ সাহসের সহিত তাহাই উৎসর্গ করিলেন। 
বদিও ইহাতে মারীরার অন্তর অকথ্য বাতনায় নিপীড়ীত হইতেছিল, তথাপি 
ঈশ্বরেরই ইচ্ছাধীনে, পুত্র যেশুর ভ্তুম্পীশ্ত্র মাতনা ভোগ করিয়৷ 
প্রাণ দেওয়ায় সম্পূর্ণ ইচ্ছুক হইলেন। আত্মন্ঞঞখ ও সেহ-ক্মঅতা 
প্রভৃতি হইতে ঈশ্বরের লৌল্পন্ব ও তাহার পল্িত্র ইচ্ছ্হা! বহু উচ্চ 
বিষয়! জশ্বরান্ুরাগই মারীয়ার স্ণন্ি*ৎ ছিল। আমাদের যদি 
উদ্দারতা ও সংসাহসের অভাব থাকে, যদি সামান্ত ত্যাগ-স্বীকার 
করিতেও আমর! পিছাইয়! পড়ি, আর এইভাবে পাপে পড়িয়া স্িহ্বৃতাল্র 
পথে পিছে পড়িয়া যাই, তাহার কারণ এই যে, ঈশ্বর কেমন সঅন্তু!ন্নি » 
কেমন ক্মজ্ছলঙ্মন্ত্র তাহা আমর! হৃদয়ঙ্গম করি না। অতএব, 
তাহার জন্ধ আমর! সমস্তই ত্যাগ করিতে পারি; তিনিইত তাহার 


( ৮৪ ) 


যোগ্য পাত্র। আর ঈশ্বরের গৌরবের সহিত তুলনায় আমাদের জাগতিক 
স্হখ-হলম্পর্দ বে, কেমন নগণ্য ও অকিঞ্চিং-কর ইহাঁও অনুভব 
করিতে পারি না বলিয়াই, আমাদের অন্তরে উদারতা ও সং-সাহসের 
অভাব; তাই ত্যাগ-স্বাকার করিতে পশ্চাৎপদ হই ;. পাপে পড়িয়া 
সিদ্ধতার পথে পিছনে পড়িরা থাকি। অতএব, এই বিষয়টি আরো 
ভালরূপে বুঝিবার জন্ত আমাদের পবিত্রা মাতা মারীয়ার কাছে জিিমীত 
ও ন্মস্সক্ভান্বে আগ্রহের সহিত সাহাব্য প্রার্থনা করিব । 

৭ ধ্যান করিব) মারীরা বখন ক্রুশ-তলে দীড়াইয়া তীহার 
ঈশ্বর-পুভ্রের দারুণ যাতনা দেখিলেন, তখন তিনি বুঝিলেন, ঈশ্বরের 
যে ক্কপারাশি তিনি পারছিলেন, তাহার মূল্য কত! আর ইহা যে, 

প্রভুর পবিত্র ভুঃখভে।গেরও ফল, এষ্ট চিন্তায় তীহার অন্তর গভীর 
ক্কুত্ভভ্তাম্ত্র পূর্ণ হয়া গেল; যেশুর প্রতি আরে! অধিক প্রেমে 
তাহার অন্তর প্রজ্ছলিত হইয়া উঠিল! আমরাও ঈশ্বরের বহু কৃপা 
পাইয়াছি, প্রতিদিনই আরো পাইতেছি। আমাদের প্রভূ বে মহামূল্য দিয়া 
আমাদের জন্ত এই ক্ুগাক্পলীশ্শি ক্রয় করিয়াছেন, এই চিন্তাতে 
আমাদের অন্তরে গন্ভীক্স প্রেম শু ফ্কৃতভ্ভতাল্স ভাব 
উদ্দীপিত করিরা দ্রিউক ; আর উত্তরোন্তর অধিক পরিমাণে এই অসম্মুল্য 
দানসমুহ লাভের যে সকল উপায় ও স্ুবোগ ঈশ্বর আমাদের সন্মুথে 
আনিয়া দেন, তাহা ঘেন "আমর! কখনও হারাউয়া না ফেলি, এইজন্য 
আমাদের সঙ্কল্প দৃঢ় হউক। 

৮1 পরিশেষে, এই বিষস্নে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব । 


(৮৫) 


২৪৭। ক্রশারোপিত যেশু। 

১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিবে ; “এবং অপর ছুই জন ছুষ্ট লোককে 
বধ করিবার জন্য তীহার সহিত লইরা যাইতেছিল। এবং কাঁলবারীয়াঁর 
নামক স্থানে আসিয়া তথায় তাহাকে ও সেই দস্থ্য ুইজনকে, একজনকে 
তাহার দক্ষিণে ও আর একজনকে তীহার বামে, ক্রুশে বিদ্ধ করিল। 
এবং বে দুইজন দস্থ্য ক্রুশে লম্ববান ছিল, তাহাদের মধ্যে একজন 
তাশার অবমাননা করিয়৷ বলিল ; তুই যদি শ্রীস্ত হইস্‌ তবে আপনাকে 
ও "আমাদিগকে বাচা। কিন্তু অন্য দস্থ্য উহাকে ভতসনা করিয়া 
কহিল, তুইও একই দণ্ডে থাকরা ঈশ্বরকে ভয় করিস্‌ না? এবং 
আমর! ধর্মীন্ুসারে (শাস্তি পাতিছ ) কারণ ধর্মের উপযুক্ত (ফল) 
পাইতেছি, কিন্তু ইনি কোন দখন্ম করেন নাই। এবং সে যেশুকে 
কহিতে লাগিল; প্রভো, আপাঁ৮ যখন আপন রাজ্যে আসিবেন, তখন 
আমাকে স্মরণ করিবেন। এবং যে তাহাকে কহিলেন ; আমি তোমাকে 
সত্য সত্য কহিতেছি, অগ্ঠই তুঁম আমার সঙ্গে স্বর্গে থাকিবে ।” 
( লুক ২৩) ৩২, ৩৩, ৩৯-৪৩ )। 

৪। নয্রান্তঃকরণের সহিত ল[মাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, 
'আমি যেন আমার ক্রুশ উপযুক্ত ভ:*ব গ্রহণ করিতে ও পবিত্র করিতে পাঁরি। 

৫। ধ্যান করিব; আম।-ররই জন্ত যেশ্ড কেমন ইচ্ছাপূর্বক এই 
নূতন একটা! ব্স্মীন্ননাা সঙ করিলেন! তাহাকে তাহারা ছুইজন 
দস্চ্যল্র ভহিত হ্য্যশখঠনে, রাখিঝ। ভ্রুশে দিল! তিনিই যেন 
এই দক্ুযুদের মধ্যে প্রধান ;__-“তান ছুষ্টদের মধ্যে গণিত হইলেন ।৮ 
আমি ত পাপী, আমার দৌষ ধরল আমিও সহ্য করিতে পারি না, আর 


( ৮৬ ১ 


আমাকে সাহান্ত একটু দোষ দিলেই ক্রুদ্ধ হইয়া প্রতিশোধ লইতেও 
চাই! যেশুর প্রক্কত শ্শিম্ম্য হইতে হইলে, আমার আরো কত অধিক 
শিক্ষা করা আবশ্ঠক ! 

৬। ধ্যান করিব ;” ছুইজন দক্থ্যও যেশুর সহিত ক্রুশারোপিত হইল; 
তাহারত তাহাদের নিজ নিজ অপরাধেরই দ্ণ্ডভোগ করিতেছে । এই 
দণ্ডের যাতনীয় ইহাদের একজনের জীবনের পাপসমুহের প্রায়শ্চিত্ত 
সাধনের পক্ষে কোন সাহাধ্য করিল নাঁ। সে এই যাতনার বুথা বিরোধী 
হইল। ইহাতে তাহাকে রাগাইয়া দিল, আর দে অপমানজনক বথা 
বলিয়৷ তাহার অন্তরের সমস্ত ঘৃণা ও তিক্ত-বিরক্তির ভাব যেশুর উপর 
ঢালিয়া দিল। ভন্তদিকে, আর একজন অবনত-ভাবে নিজের পাপ স্বীকার 
করিয়া! বলিল, সে এই দারুণ যাতনা-ভোগেরই ঘোগ্য! এই আীতিন্মাম্্ 
তাহাকে অন্গতাপী করিয়। বেশুর ক্কপী1-ভিঞ্খাল্জ্রী করিয়! দিল ; প্রথম চোর 
যাহা করিল, তাহাতে তাহার ক্রধ্ায় বাতনা 'আরো অসত্য করিরা তুলিল ) 
সে ক্রুশ হইতে উদ্ধার পাইল না! আবার ভন্তজন এই কষ্ট ও বাতন। 
ঈশ্বরের হাত হইতে প্রাপ্ত এবং তাহারই ছুষ্ষর্ম্ের যোগ্য ভ্তার দণ্ড বলিয়া গ্রহণ 
করাতে, তাহার এই যাতনার অনেক শান্তি ও লাস্্নালাভ করিল। আমদের 
উপর বখন কোন দুঃখ-কষ্ট আসে, তখন আমাদেরও স্বীকার করা উচিত 
যে, আমাদের পাঁপসমূহের জন্য ইহা অপেক্ষা আঁর ভাল কিছুরইত আমর! 
যোগ্য নই। আমরা বদি অবনত-ভাবে ঈশ্বরের হাত হইতে আগত ক্রুশ 
রূপ ছুঃখ-কষ্ট গ্রহণ করি, তবে আমাদের অন্তর নির্মল করিবার ও ভঃখ 
কষ্টের ভার লাঘৰ করিবার কেমন অতি উত্তম সুযোগও উপায় হয়? 
তাহা না হইলে, আমাদের ক্রুর্শেল্প ভ্ডান্র গুরুতর হইয়া উঠে, আর 
আমরা পুণ্য ও যোগ্যতা কেবল হার।ইয়াই ফেলিনা, কিন্তু যখন তখনই 
নৃতন নৃতন অপরাধও করিয়া ফেলি। 


(৮৭ ) 


৭। ধ্যান করিব; আমাদের প্রভু অনুতপ্ত চোরকে কি 
বলিতেছেন ;-_“অগ্ভই তুমি আমার কক্ষে স্বর্গে থাকিবে 1” এইভাবে 
কতজন তাহাদের ক্রুশ ছুঃখ ও কষ্টের দ্বারা অন্নুতালী 
হইয়া তাহাদের নিজেদেরে ভ্রাণকর্তীর কৃপায় সমর্পণ করিয়াছে। এই 
অবনত-ভাব আর ছুঃখ ও কষ্ট ভোগে কতজন পরিত্রাণ লাভের ও পবিত্র 
হওনের ম্পক্ডি্পীল সুযোগ ও উপায় পাইয়াছে। অতএব, ঈশ্বর 
যদি আমাদের উপর দুঃখ ও কষ্ট পাঁঠানি, তবে ক্রোধে ও অসহিষ্তার এমন 
মূল্যবান দান যেন কখনও হারাইয়! নাফেলি। 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৪৮। «এই দেখ তোমার মাতা * 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত রুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব)--“কিন্ত ক্রুশের নিকটে তীহার 
মাতা ও তাহার মাতার ভগিনী ক্রেরফার মারীয়া ও মাগদালেনা মারীয়া 
দাঁড়াইয়ছিল। তখন যেশু মাতাকে ও তীহার যে শিষ্যকে ভালবাসিতেন, 
সেই শিষ্ঠকে দণ্ডায়মান দেখিয়, আপন মাতাকে কহিলেন ; নারি! এ 
দেখ তোমার পুত্র। পরে শিষ্যকে কহিলেন ; এই দেখ তোমার মাত11” 
€ যোহান ১৯7 ২৫--২৭)। 

৪1 নম্র অন্তরে মাতা মারীয়ার উপর আমার অন্তরের ভক্তশ্রদ্ধা ও 
বিশ্বাস বৃদ্ধি করিতে যেসুর কাছে প্রার্থনা করিব। 

৫1 ধ্যান করিব ;- পবিত্র যোহানকে যেস্ত কেমন চমৎকার দীন্ন 
প্রদান করিলেন ; পবিত্র যোহাঁনকে দিয়াই তিনি ধন্তা মারীয়াকে আমাদেরও 


(৮৮ ) 


মাতা করিয়া সকলেরই কাছে দিয়াছেন। তিনি আমাদের পবিভ্রতাময়ী ও 
জ্ঞানময়ী জননী ; তাহার ঈশ্বর পুত্রকে যেমন অন্তরের সহিত চেসহ 
করিতেন, আমাদিগকেও তেমনি স্নেহ করেন । তিনি আমাদের ক ্রঞ- 
স্মস্ত্রী স্মাত্তা১ কারণ তিনি যেশুর নিকট হইতেই পাগীদ্িগকে স্নেহ 
মমতা করিতে শিখিয়াছেন ; পাপী মানবের জন্য এত ছুঃখ ও যাতনা 
সহিয়াছেন বলিয়াই, তিনি মায়েরই মত আমাদেরও হুঃখ-কষ্টগুলি বুঝেন। 
ঈশ্বরের কাছে থাকাতে তিনি এখন আমাদের এমনি শক্তিম়ী মা যে, 
আমাদের সকল অভাবের মধ্যেই তিনি সাহাষ্য করিতে পারেন। এই 
মহাদানের জন্ত হনর্ববীভ্তভঠকল্ুণেল্প সহিত ঈশ্বরের ধন্তবাদ করিব, 
আর তাহার কৃপা লাভের সুযোগ ধরিতে দৃঢসন্বল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব ;--যেশু, “এই দেখ, তোমার মাতা,” কথাটি বলিয়া 
তাহার প্রিয়তম শিষ্যের কাছে কেমন তাহার মাতাকে মায়ের মত ভক্তি 
করিতে ও ভালবাসিতে অন্গুরোধ করিলেন। যোহানকে দিয়াই আমাদেরও 
সকলেরই কাছে এই অন্থুরোধ করিলেন। মারীয়া তাহার ঈশ্বর 
পুত্রকে এত ভালবাসিতেন যে, তিনি তাহারই জন্ত জীবন ঘাল্পপ 
করিয়াছিলেন, আর এখন উদস্ষল্পেক্র লৌল্পনব শু মানব-আত্মাগণের 
লল্পিত্রাণেল্। জন্ত তিনিও বেশুর সঙ্গে ভ্রুশেতে আত্মবলিন 
উৎসর্গ করিলেন। আর এইজন্ঠই যেশু তাঁহার মাতা! মারীয়াকে এই পুরস্কার 
দিতেছিলেন যে, তীহার শিষ্যবর্গও বেন তীহাকে প্রভুর মাতা ও তাঁহাদের 
ন্িজেছেল্ হমীতি বলিয়! শ্রদ্ধাভক্তি করে। আমরা যখন চিত্ত! 
করি, মারীয়ার সঙ্গে যেশুর সম্বন্ধ কি? আঁর তিনি আমাদের জন্য 
কি জ্যাগন্ভ্রীক্ষান্প করিয়াছেন, তখন আমরাও কি অতি আহ্লাদের 
সহিত আমাদের পুজনীয়! মাতা মারী়ার প্রতি ভক্তি ও শ্রদ্ধায় আমাদের 
ুমূরয,ত্রাণকর্তার ইচ্ছার সঙ্গে একই ভাবাপন্ন হইব না? 


(৮৯ 9) 


৭। এই কথাগুলি ধ্যান করিব ১-- “এবং সেই দণও হইতে সেই শিষ 
তাহাকে আপনার বলিয়া! গ্রহণ করিল।” পবিত্র যোহান মাতা মারীয়াকে 
সম্মান করিলেন; তাহাকে ভক্তি-শ্রদ্ধা করিলেন ; তাহাকে সাস্তবন 
দিলেন ? তাহার সুখ সচ্ছন্দতা ও মঙ্গলের জন্ত চিন্তা ভাবনা করিতে 
লাঁগিলেন। অতি উত্তম ন্নেহময়ী মায়ের কাছে কর্তব্য-পরায়ণ পুত্র 
যেমন স্থুখে হুঃখে সকল অবস্থায়ই কথাবার্তী বলে, তিনিও তেমনি করিলেন । 
প্রভুর এই প্রিয়তম শিষ্বের অন্নুক্কল্প। করিয়৷ প্রার্থনায় আমর! 
কিরূপে তাহার সহিত কথা বলিয়। গভীর সন্মান দেখাই ; অ|মাঁদের বিশ্বাস 
ও নির্ভর দেখাই ; তাহার ঈশ্বর পুত্রকে আমাদের পাপের দ্বারা অসন্তুষ্ট 
না করিয়া' তাহার সম্মানের জন্য আমারা কেমন আগ্রহ দেখাই ; গু্য 
অসভ্্যা্ন করনের দ্বারা তাহার ন্েহ-মমতা-পূর্ণ অন্তরে আনন্দ 
অবঞ্জ্রনেল্স জন্য ব্যাকুল ভাবের চেষ্টা দ্বারা তাহার কিরূপ সম্মান দেখাই ! 
এই সমস্ত বিষয় চিন্তা করিব। ভবিষ্যতে মারীয়াকে আরো সম্মান 
করিতে দৃঢ়সন্কল্প করিব। 


পস্ছি 


৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে যেশুর সহিত সেই বিষয় আলাপ করিব । 


২৪৯। যেশুর ভ্রুশীয় যাতন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিৰ 

৩। মনে মনে দৃশ্ঠটি দেখিব ;--“পরে বেল! দ্বিতীয় প্রহর হইতে 
তৃতীয় প্রহর পর্যস্ত, সমুদয় পৃথিবীতে অন্ধকার হইল।* এবং প্রায় তৃতীয় 
গ্রহরের সময়, যেশু উচ্চৈঃস্বরে চীৎকার করিয়! কহিলেন ১ *“এলৈ এলৈ 


(৯০ ) 


লাম্মা সাবাক থানী ?১ অর্থাৎ হে আমার ঈশ্বর, হে আমার ঈশ্বর কি জন্য 
আমাকে পরিত্যাগ করিয়াছ ?” ( মাথেয় ২৭) ৪৫, ৪৬)। 

৪1 আমাদের প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার 
নিকট তাহার পজিজ হ্দস্রেক্ এয প্রকাশ করেন; এবং আমার 
অন্তর তাহার প্রতি প্রেম-ভক্তি ও বিশ্বাসে অনুপ্রাণিত করিরা দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;__ আমাদের প্রভু তিন ঘণ্টাকাল ক্রুশের উপর 
ঝুলিতে ঝুলিতে নীল্লন্বে যাতন! সহ্য করিলেন। এই সমস্তটা সময় তিনি 
সকল মানবের জন্ত এ্রীর্থন1 করিতেছিলেন ; সকল মানবের জন্য অকথ্য 
বাতনা সহিতে সহিতে পাপের জন্ত প্রীস্শ্চিত্ড জ্বিন উৎসর্গ 
করিতেছিলেন। তিনি আমারও কথ! চিন্তা করিতেছিলেন। তিনি 
আমারও সমস্ত পাস আমার অআন্রুক্িভভ্তা দেখিতেছিলেন। এই 
চিন্তায় তাহার আরো কত বাতনা হইতেছিল ! তখনি আবার ভাঁবিতে- 
ছিলেন, কেমন করিয়া তিনি আমাকে ক্ষস্মা। করিবেন! তিনি আমাকে 
তাহার হনন্তান্ন করিয়৷ লইবার জন্য,এবং তাহার সহিত যেন স্বর্গ সুঞ্থ- 
ভ্ডোগ্েক্র সহাভাগী হই, এইজন্য আমাকে স্বর্গীর ধনে করিয়া লইয়া 
ঞ্বনমী করিবার জন্য, প্রেমপুর্ণ অন্তরে রুপারাশি প্রস্তুত করিতেছিলেন। এই 
কৃপাসমূহ দ্বারা আমার বেন মঙ্গল-লাভ হর, সেই কৃ্পাগুলির অপচ্জজ্্ 
না করিয়া আমি যেন তাহাকে আমার অন্তরটি দিতে পারি, এইজন্য তাহার 
কেমন একাগ্র আকাজ্কা! আমি আমার আঁতুস-পাব্রীক্ষা। করিয়া 
দেখিব, আমার সম্বন্ধে আমার ভ্রাণকর্ভার এই প্রেম ও এমন ক্ৃপাপূর্ণ ইচ্ছার 
পরিবর্তে আমি কি উত্তর দিয় থাকি? 

৬। ধ্যান করিব ;-_বেশুর এই ভ্ভীষ্ব্পী যাতনার সময় সমস্ত সৃষ্ট 
কেমন মানুষের ছুষ্টতার জন্য ভস্ত্র ও লভজাম্স অভিভূত হইয়াছিল! 
কারণ মানুষ তাহার নিজেরই গ্পাপেল্ দ্বারা উপ্রল্লেন্ল গুজ্্ক্ষে 


(৯১ ) 


এই ভাবে উৎপীড়ন ও অত্যাচার করিয়াছে! ইহাতে আমার যে অংশ 
ছিল, তাহার বিষ চিন্তা করিয়া, আমার স্লিভ ও পক্লিভ্রাতা। 
অসীম মহিমাময় প্রভূকে এমন নির্দ্রভাবে কষ্ট দিয়াছি বলিয়া সরলতার 
সহিত অনুতাপ করিতে করিতে বক্ষে করাঘাত করিব । 

৭। চিন্তা করিব;--যেশু কেমন তীব্র বাতনান্, চীৎকার স্বরে 
বলিতেছেন ! “হে আমার ঈশ্বর, হে আমার ঈশ্বর কিজন্য আমাকে 
পরিত্যাগ করিয়াছ ?” বাস্তবিকই তাহার স্বর্গস্থ পিতার পরিত্যক্ত হওয়াতে 
তাহার এই অকথ্য তীব্রবাতন! ও ভীষণ ছুঃখ-কষ্ট ভোগ করিতে হইয়াছিল। 
যেশুকে এই ছুঃখ ভোগের জন্য কি ভাবে যে, পিতা ঈশ্বরের পরিত্যক্ত 
হইতে হইয়াছিল, তাহা আমরা বুঝিতে পারি না। পাপের প্রতি ঈশ্বরের 
ক্রোধের সমস্ত ভার যেস্তর উপর আসিরা চাপিয়়া পড়িয়াছিল, 
আমরা আরে! ভালরূপে পাপের সঅন্দতভা ও দৃষ্টি] অনুভব করিতে 
পারি; আর পবিত্র ভয়ে আমাদের অন্তর বেন পুর্ণ হর। বে সব মানব- 
আত্মা নিজেদের কোন দৌষ ছাড়াও, ন্নল্শ্ক ও ন্বিনাস্ণেল্স দ্বারা 
বিচারিত হইয়া! কষ্ট পাইবে, তাহাদেরই সাস্নার জন্য, আর বিশ্বাম ও 
নির্ভরের সহিত প্রেমমর ও কৃপামর ঈশ্বরের কোলে নিজেদেরে ফেলিয়! দিয়া 
নিজেদের হুঃখ-ভোঁগকে কিরূপে পবিত্র করিয়। লইতে হয়, যেশুর নিকট 
হইতে ইহাও যেন তাহারা শিথিতে পারে, এইজন্ঠও যেশু এমন কঠোর 
ছুঃখ-ভোগ সহ করিতে ইচ্ছা! করিলেন। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


( ৯২ ) 


২৫০ | সেনারা যেশুকে অশ্রম পান করিতে দ্িল। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_-*পরে যেশু সমস্ত সিদ্ধ হইয়।ছে 
জানিষ়! যাহাতে শাস্ত্রের লিখন দিদ্ধ হয়, তজ্জন্য কহিলেন ; “আমি তৃষ্ণার্ত 
হইয়াছি 1” তথায় শির্কায় পরিপূর্ণ এক পাত্র রাখা হইয়াছিল। তাহাতে 
তাহার! একখান স্পঞ্জ শির্কাতে পুর্ণ করিয়া রূটিকায় জড়াইয়া তীহার মুখের 
কাছে ধরিল।” (ষোহান ১৯) ২৮, ২৯)। 

৪। নম্র অন্তঃকরণে প্রভু বেশুর কাছে প্রার্থনা! করিব, তিনি যেন 
আমার অন্তরে তাহরি প্রতি আমার মহা প্রেম আর মানব-আত্মার জন্য, 
জ্বলন্ত আগ্রহ প্রজ্লিত করেন । 

৫। ধ্যান করিব ;--আমাদের প্রভু কেমন দারুণ পিপাসায় কাতর 
ইহয়া পড়িয়াছেন ! পুর্বদিনের রাত্রি হইতে তিনি এক বিন্দু জলও পন 
করিতে পান নাই ; তিনি উত্তপ্ত রৌদ্বের মধ্যে অত্যন্ত ভ্ভাল্দরী ভ্র-স্ণ 
বহিয্ণ। বহিরা আনিয়াছেন ! আহত দেহের রক্তপাত হইয্জা তাহার সমন্তটা 
দেহ প্রচণ্ড জরের তাপে জলিয়৷ যাইতেছে ! ইন্দ্রিয়-পরায়ণত। ও অতিরিক্ত 
পানদৌষ জনিত যে সকল পাপ অসংখা লোককে অনন্ত বিনাশের পথে 
নিয়! যার, যেশড তাহাদেরই জন্য এই ছুঃখ ও বাতনা সহ্য করিয়া প্রান্- 
শ্চিত্ড সাধন করিতে ইচ্ছা করিলেন । 

৬। ধ্যান করিব; বেশুর এই দৈহিক পিপাস! ছাড়াও আর একটি 
প্রবল জ্জভ্ভ পিপালাম্্র আমাদের মুমুষু* ভ্রাণকর্তার অস্তর দগ্ধ 
হইয়া বাইতেছিল। মানবের প্রতি তাহার প্রেমের জন্য এবং বিশেষভাবে 
আমাদের নিজেদের প্রেমের এবং ধাঁহারা তাহার উদ্দেশ্তে পবিত্রীকৃত ও 


( ৯৩ ) 


পৃকথীকৃত তাহাদের প্রেমের জন্ই "সেই পিপাসা। কেমন ব্যাকুলভাবে, 
তিনি এই প্রেমে আকাজ্ষ। করেন! তাহাকে কোন ভাবে অসন্তষ্ঠ না 
করিয়া প্রেম, অবনত-ভাব, পবিত্রতা, ও বাধ্যত ও নক্ষলন প্রশ্ষান্্ 
প্রীস্তী-্ত পুণ্য অভ্যাস করণ দ্বারা আমরা বেন আমাদের সমস্ত হৃদয় ও 
মন তাহাকেই দেই, ইভাই তিনি কত আগ্রহের নহিত চান ! তাহার এই 
ইচ্ছাঁক্ন উত্তরে সদা-সর্বদাই হয়ত, আমরাও রোমীয় সেনাদের মত কেবল 
শির্কাই দেই! অর্থাৎ আমাদের অসক্রুতভ্ভ্তত1 দারা তাহার 
সিপাস্াল্স যাতনা বাড়াউরা দেই। 

৭। ধ্যান করিব আমাদের ত্রাণকর্তা মুমুষু্ অবস্থায় মানব আত্মা- 
গুলির জন্যও কেমন প্পিপ্পীতিনতি হইয়াছিলেন ! ইহাদেরই প্পল্লিজ্রা- 
পেল্র জন্য তিনি মানব ভইয়াছিলেন, দরিদ্র শ্রম-জীবীদের মত জীবন 
যাপন করিলেন; আর এখন তাহাদেরই জন্য এইরূপে নানা অকথ্য 
যাতনা সহ্য করিতে করিতে নিজের প্রাণ জ্বভ্নি উৎসর্গ করিতেছেন ! 
তিনি দেখিলেন, অসংখ্য অসংখ্য আস্মা ভ্রিনষ্ হইবে! এই চিন্তায় শেষ 
পর্যন্ত তাহার প্রেমময় অন্ত ব্রহ্খান্নি মহা যাতনায় নিপীড়ীতহইতেছিল। 
আমরা কি তবে আমাদের প্রভুর এই স্পিপা তন! নির্বাণের জন্য যথাসাধ্য 
চেষ্টা করিব না? বিশেষতঃ, তিনি বখন আমাদিগকে কৃপা করিয়া তাহার 
সন্তানের অধিকার দিয়াছেন, তখন তাহার প্রতি কি আমাদের কর্তৃব্য 
সাধন করিতে বথাসাধ্য চেষ্টা করিব না? আমাদের দয়া; সংসাহসের 
অভাবের জন্য আমাদের ভক্তি-ভীনতা, ও অবহেলার জন্য কিম্বা অসাবধান- 
তার জন্য আমরা কি মানব-আত্মাগুলিকে বিনষ্ট হইতে দিব? 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিৰ। 





(৯৪ ) 
২৫১। ভ্রুশ তলে। 

১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩1 মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ১ কিন্ত যেশুর ক্রুশের নিকটে তাহার 
মাতা ও তাহার মাতার ভগিনী ক্লেরফার মারীয়া ও মাগালেনা মারীয়া 
ঈাড়াইয়াছিলেন।” ( যোহান ১৯; ২৫)। 

৪1 নগ্রভাবে প্রভু ফেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব বে, তাহার প্রতি 
শেষ পর্য্স্ত বিশ্বস্ত থাকিতে তিনি যেন আমাকে সঙ্কন্পের দৃঢ়তা দেন। 

৫। ধ্যান করিব; __-কালবারী পর্ধতে কেমন যেশুর শিষ্যদের প্রায় 
কেহই ছিল না! যেশুর প্রেমময় অন্তরে ইহাতে গভীর আঘাত লাগিয়াছিল। 
অনেকেইত তাহাতে বিশ্বাস করিয়াছিল, অনেকেইত তাহাকে ভালও বাসিত, 
আর তাহার হুঃখ-ভোগ ও মৃত্যুতে শোকান্বিতও হইয়াছিল; কিন্তু তবু 
ভর ও লজ্জায় তাহাকে তাহাদের প্রভু বলিয়। স্বীকার করিতে পিছাইয়া 
গিয়াছিল ! যখন অসংখ্য অসংখ্য লোক তীহার শিক্ষা, ও অতি-লৌকিক 
কার্যের জন্য তাহার চারিদিক ঘেরিয়া, মহাজনতা করিয়া তাহার গৌল্পসন্ব 
কীর্তন করিতে করিতে তীহারই অসন্নুস্নল্রঞ্পী করিত, তখন তাহার প্রতি, 
তাহারা কেমন বাগ্রহ দেখাত ) আর এখন তিনিই সকলের নগণ্য 
সকলের পল্িত্যক্! এখন তিনি ত্রুশের উপর জীন্বন্ন উতসগ্গ 
করিয়া মরিতেছেন বলিয়া ভয় ও লজ্জায় ্ নকল লোকরাই তীহার নিকট 
হইতে দুরে সরিয়া গিয়াছে! এখনওত যেশুর অন্ুগমনকারী কত অসংখ্য 
অসংখ্য লোক ঠিক এঁ রকমই করে! তাহার সেবার কার্যে যতদিন 
তাহারা সাংসারিক ন্সুখ ও আজক্মোদি পায়, ততদিনই তাহারা 
আহ্লাদের সহিত তীহার অনুগামী থাকে; কিন্তু তিনি খন তাহাদেরে 


(. ৯৫ ) 


কালবারীর পথে নিয়া যান, ভ্রুশের কাছে নির! যান, তখনই তাহারা 
হীন্ম-শনাহহন হইয়া পড়ে! মানুষের প্রশংসা ও সুখ্যাতি ছাড়িয়া বেশুর 
সঙ্গে সঙ্গে অবনত হইতে পারে না; আত্ম-নিগ্রহের ও ইন্দ্রিয় সংযমের ভাব 
হইতে তাহারা হটিয়৷ যায়; এই অবস্থায়ই আত্মজয়ের জন্য আবগ্যাকীয় 
চেষ্টাও ছাড়িয়া দেয়। তাহাদের প্প্রেন্ম ও অঅভ্ভল্পেন্প ভভান্ন কেমন 
গণ । অতএব, এই বিষয়ে আমি আমার আাজ্ঞপল্্রীক্ষা' করিব। 

৬। ধ্যান করিৰ ১ মারীয়া মাগদালেন! ক্রুশ-তলে থাকিয়া নিজের 
জন্য যেগু বাহ যাহা করিয়াছিলেন, এখন সেই সমস্ত মনে করিয়া সে কত 
চিন্তা করিতেছে ; সে কেমন লক্ষেন্স পাতে চলিয়া যাইতেছিল । 
আর তিনিই তাহাকে সেই পথ হুইতে কেমন উচ্জাল্পা করিয়া আনিলেন 
তাহাকে সকলেই কেমন দু করিত, একমাত্র তিনিই তাহাকে পরিত্যাগ 
করেন নাই; কিন্তু তাহাকে তিনি কেমন ত্র ও কুক্রুঞ। 
দেখাইয়াছেন ! যখন হইতে তাহাকে ক্ষম! করিলেন, তখন হইতেই সে 
ঘত ন্ক্ষাত্্য করিয়াছিল, তাহার জন্তঠ আর তিরস্কার-জনক একটি কথাও 
তাহাকে তিনি বলেন নাই) বরং তাহাকে আরো নূতন নূতন 
ক্ুপগণা দান করনে বিরত হন নাই। এখন দে দেখিতেছে, কেমন 
নহামূল্য আাত্সবলিলদ্দীন্মে তাহার পাপের ক্ষন্পেল্প 
প্রীস্শ্চি্ড করিয়া, তাহার পরিত্রাণ সাধিত হইয়াছে ! সে যে প্রচুর 
কপারাশি পাইয়াছে, তাহার জন্ত কেমন ক্মহাম্খ্য মূল্য দিতে হইয়াছে ! 
আমাদের প্রভুর মৃত্যুতে ও ছুখভোগে তাহার যে অংশ রহিয়াছে, সেইজন্য 
এখন তাহার অন্তর অত্বন্মুত্তীপ্পে অভিভূত ;$ তাহার অন্তর এখন 
গভীর হ্কুতভন্ততামস্ত্রণ্ড পরিপূর্ণ; এমন কি, এই কৃতজ্ঞতা 
দেখাইবার জন্ঠ এমন কিছু নাই যাহা, সে তীহার জন্ত করিতে ইচ্ছুক নয়। 
দুঃখ-কষ্ট ও অবমাননায় পিছাইয়! যাওয়াত দূরের কথা,সে এখন প্রভুর লজ্জা, 


( ৯৬ ) 


অপমান, ছুঃখ-বাতনা প্রভৃতি সমস্তেরই অম€ুস্ণ ভ্ডাঁগী হইতে ইচ্ছুক ও 
প্রস্তত। আমার জন্য যেত যাহা করিয়াছেন, ইহা যখন ভাবি; তখন মারীক়া- 
মাগদালেনার এই ভাবগুলির মত আমার অন্তরের ভাব হওয়া উচিত 
নয়কি? | 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব । 


২৫২। ভ্রুশোপরিস্থ যেশুর নিন্দ| ও অপমান । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব | 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“আর যাহার! সেই স্ান দিয়া 
বাইতেছিল, তাহার! ঘাড় নাড়িতে নাড়িতে তাহার অপমান করিয়৷ বলিতে 
লাগিল; বাঃ তুই না মন্দির ভাঙ্গিয়া, তিন দ্রিনের মধ্যে তাহ! পুনরায় 
করিস। ক্রুশ হইতে নামিরা আপনাকে বীচা। এইরূপে মহা যাজকেরাও 
এবং শাস্ত্র! তাহাকে উপহাস করিয়া পরম্পর বলিতে লাগিল; ও তন্ত 
(লোককে বাঁচাইয়াছে, আপনাকে বাচাইতে পারে না। ইসরায়েলের রাজা 
্ীস্ত এখন ক্রুশ হইতে নামুক, যেন আমরা দেখি 'ও বিশ্বাস করি। আর 
যাহার! তাহার সঙ্গে ক্রুশে বিদ্ধ হইয়াছিল, তাভার! তাহাকে ধিক্কার দিতে 
লাগিল (মার্ক ১৫; ২৯--৩২ )। 

৪1 নম্র অন্তরে যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আম।র 
অন্তরে তাহার প্রতি মহা প্রেম-ভন্তি ও তার গৌরবের জন্ঠ জলন্ত আগ্রহ 
প্রজ্জলিত করিয়া! দেন। 


( ৯৭.) 


৫। ধ্যান করিব ;-যেশুর প্রতি . তাহার শক্রগণের অন্তরের হিংসা, 
দ্বেষ কেমন একটুও নরম হয় 'নাই। তীহার জীবনের এই শেষ মুহূর্তে 
তাহার৷ কেমন তীহাকে নিন্দা ও অপমান করিয়া, ঠাট্টা বিদ্রপ করিয়। 
তাহার যাতনা আরে! তীব্র করিয়া তুলিতেছে! এই লোকগুলির কেমন 
অসম্ব?সতিন্ন ঘটিয়াছে! ইহা আমি চিত্ত! করিয়! দেখিব। তাহারা লোকের 
আত্মিক জীবনের পরিচালক, ধর্মের রক্ষক ও যাঁজক হইবার জন্য ঈশ্বরের 
দ্বারাই মনোনীত হইয়াছিল; তথাপি পাপে তাহাদের অন্তর একেবারে শক্ত 
হইয়া গিয়াছে! তাহাদের জভঙ্ক্াঁল্ই তাহাদিগকে এই অবস্থায় আনিয়া 
ফেলিয়াছে! আমি যদি সাব্ধান হইয়া এই অহক্কাল্প দমন না করি, 
তবে আমার অন্তরেও এই অহঙ্কারের কিরূপ ফল উৎপন্ন হইবে, তাহাই 
চিন্তা করিব। আমাদের প্রভূর এই ছুঃখ-ভোগ হইতেইত দেখা যায় যে, 
ঈশ্বরের জনম্তাীন্ন হইবার অধিকার পাইকা যে ব্যক্তি উত্তমরূপে জীবন আবরম্ত 
করে, কিন্ত অহঙ্কারী হইলে, সে তাহারই নিজের পরিত্রাতার একজন স্পতরু 
হইয়। তীহাকে কেমন ঘোর অত্যাচার করে! অতএব, সতত অবনতভাৰ 
অভ্যাস করিয়া! এই অহহ্কাক্স পাপের সঙ্গে সাহসভরে যুদ্ধ করিতে দৃঢ়- 
সঙ্কল্প করিব । 

৩। ধ্যান করিব ;--আমাদের প্রতুর মৃত্যু সময়ে এমন কত অসংখ্য 
অসংখ্য লোক উপস্থিত ছিল, যাহারা তাহাকে কদাচিৎ চিনিত। তাহার! 
তাঁহাকে ভালওবাসিত না, ঘ্বণাও করিত না; চিন্তা-ভাবনা-শূন্য একট! 
কৌতুহলের বশে তামাঁসা দেখিতে আসিয়াছিল। এই বিষম ঘটনা তাহার! 
দেখিল; কিন্তু তাহাদের অন্তর যেমন ছিল তেমনি রহিল। ষেশুর ষত 
অকথ্য ফন্ত্রণা-ভোগ, তাহার ধৈর্য, সহিষুতা, মুছুতা, ও দৃঢ়তার 
আসম্চম্ত্য দুষ্ঠান্ হম্মুহ তাহাদের অন্তর ম্পর্শও করিল না। এমন 
কি, ঈশ্বরের ক্রোধের নিদর্শন-স্বরূপ সমস্ত পৃথিবী যখন অন্ধকারে আচ্ছন্ন 


পণ পপ 


(৯৮ ) 


করিয়া ফেলিল, তাহাদের পদতলে তূমি খন কম্পিত হইয়া! উঠিল, তখনও 
তাহার! সম্পূর্ণ উদ্গাহীন্ন ভাবেই রহিল! এই প্রকার লোকদের 
ভিত্েব্র কািনত। দেখিয়৷ স্বভাবতঃই তাহাদের উপর আমাদের 
ক্রোধ ও দ্বণা জন্মে; কিন্তু আমরা যেশুকে আমাদের ভ্রাশকপ্ত। 
ও উটম্্রল্প জানিয়া এবং স্বীকার করিয়াও, তাহার হুঃখ-ভোগ ও 
মৃত্যুতে অথবা ক্রুশের উপর নিজ প্রাণ উৎসর্গ করিয়া! আমাদের প্রতি 
তাহার যে ম্মহাপ্প্রেম্ম দেখাইয়াছেন, এই »মস্তের দ্বারাও যদি 
আমাদের অসাবধানতা ও অলসতার ঘুমন্ত অবস্থা হইতে আমাদিগকে 
জাগাইয়া তুলিতে না পারে, তবে আমাদের নিজ নিজ অবস্থার বিষয় 
কি মনে করা উচিত? এমন কি, যখন ঈশ্বরের ক্রোধের ভয়েও আমাদের 
অন্তর বিচলিত না হয়, তখন আমাদের নিজের অবস্থা কিরূপ তাহা 
ভাবিয়া দেখা উচিত নয় কি? 

৭| ধ্যান করিব ;-_আজও সমস্ত পৃথিবী জুড়িয়া যেশুর স্পক্রতল্জ! 
কেমন তাঁহাকে অত্যাচার করিতেছে, ঘ্বণা করিতেছে! তাহার কার্য 
নষ্ট করিবার জন্য তাহার! তাহাদের যতদূর সাধ্য চেষ্টা করিতেছে । অতএব, 
 নষ্ট-কার্যের গ্ুন্নল্লল্জাল্পেন্স জন্য জলম্ত আগ্রহ-পুর্ণ আকাঙ্কার 
সহিত জাঁগিক্তা উন কি আমাদের উচিত নয়? যে হ্মাননহ- 
আকত্ালম্মহক্কে তিনি প্রাণ দিয়া ভালবাসেন, যাহাদের 
পল্িভ্রীণেল্প জন্য তিনি নিজের শেষ রক্তবিন্দুটি পর্যন্ত পাত 
করিয়াছেন, তাহাদের জন্য আমাদের মহা ব্যাকুলতা থাকা কি উচিত 
নয়? 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেণুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 





(৯৯ ) 
২৫৩। পাপের প্রায়শ্চিত-বলি সম্পন্ন । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য রুপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখব; প্রতুর শ্রীমুখের কথা শুনিব। 
“তখন যেশু শির্কা গ্রহণ করিয়। বলিলেন, “সমাপ্ত হইল ;” এবং মস্তক 
অবনত করিয়া প্রাণত্যাগ করিলেন 1” ( যোহান ১৯; ৩০)। 

৪। নম অন্তরে যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, স্থখের মরণের জন্য 
কিরূপে প্রস্তুত হইতে হয়, তাহা ষেন তীহ।রই নিকট হইতে শিখিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব ;-__-আমাদের প্রভু কেমন হনত্তভোন্ম ও তগ্ভতিল 
সহিত তীহার স্বর্স্থ পিতার কাছে এই কথাগুলি বলিয়াছিলেন ;-_ 
“ সমাপ্ত হইল” তিনি যেন বলিলেন, “তোমার গৌল্সবেন্স জন্য 
'আর হান আত্মাল্স পক্রিভ্রাশেল্স জন্য যাহা যাহা আবশ্তক, 
সেই সমস্তই আমি সম্পন্ন করিলাম। সকল প্রকারের ছুঃখ, কষ্ট ও 
'অব্মাননা সহ করিয়াও, এমন কি, অতি সামান্য ক্ষুদ্র বিষয়াদি পর্যন্ত 
সম্পন্ন করিয়াছি ।” আমার জীবনের শেষে আমি যদি আমার জীবনের 
এইরূপ সাক্ষ্য দ্রিতে পারি, তবে আমিও সুখী হইৰ। আমি যে কার্ষ্যে 
ও পদের জন্য আহুত হইয়াছি, তাহার সমস্ত কর্তব্য সাধনে যদি ল্িশ্পস্ভ 
থাকি, আমি যদি আমার উশ্রিল্প প্রভুল্প লেবাস ও মানব- 
আত্সাব্র পলিত্রীণ সাঞ্ধনে আমার জীবন কাটাই, আর ঈশ্বর ' 
আমার জন্য যেরূপ ্রুশই পাঠান না কেন, তাহাই যদি আমি গ্রহণ করি, 
তবেই আমি সুখী হইব। 

৬। ধ্যান করিব ;--আমাদের প্রভূ আম(দিগকেও কেমন সত্য 
সত্যই এই কথাগুলি বলিতে পারেন ; সমাপ্ত হইল।” *“তোমদের জন্য 


(১০০ ) 


আমার যাহা যাহা! করিবার ছিল, সেই সমস্তই সম্পন্ন করিলাম ; তোমাদের 
জন্য যাহা! উৎসর্গ ও ত্যাগত্বীকার করিবার ছিল, সেই সমস্তই উৎসর্গ 
করিলাম, বলিদান করিলাম” বাস্তবিকইত, তাহার এই যুবাবয়স, দেহের 
স্বাস্থ্য ও শক্তি, তাহ।র মান সন্ত্রম প্রভৃতি জগতের পক্ষে সুখ ও হিতজনক 
যাহা কিছু আছে, সেই সমস্তইত তিনি ল্লচিন দিলেন, ইহার কিছুইত 
তাহার রহিল না! তাহাকে ভ্রু স্পীস্ত-সত্যু- ভোগ করিতে যখন দেখি, 
তখনইত আমর! বুঝিতে পারি যে তিনি সমস্তই বলি দ্রিলেন। তাহার 
নিজের আত্মীয় স্বজন, এমন কি তীহার শ্রন্যা তাকেও 
আমাদেরই জন্য ছাড়িয়া গেলেন! এইভাবে, তাহার যাহা কিছু ছিল, 
সমস্তই ত্য।গ করিয়া, তাহার পরিবর্তে কেবল একটি জিনিদস আম।দের কাছে 
চান, সেইটি তাহার প্রতি আমাদের প্রেম। এমন প্র্রেন্মমস্্র 
্রভুব্কে আমাদের প্রেম দিতে বদি তবস্্রীন্গাল্প করি, তীহারই 
স্লিত্র মেলাল্প কার্যে আমাদের যাহা কিছু ত্যাগ স্ত্রীক্ষান্্ 
কর্তব্য, তাহা করিতে যদি ভনিচ্ছুক হই, তবে আমর! কেমন স্মহ। 
অসক্কুততভত্ত হইয়া গড়ি 

৭| ধ্যান করিব; যেশু কেমন এীতভল্চিন্ডে ও সভ্তভোহ্ 
শনহব্ভাক্পরে এই কথাগুলি বলিলেন ,_-“সমাপ্ত হঈল।১ সমস্ত সমাপ্ত 
হইল। সারাটা জীবন ভরিরা ঢুঃখ, দরিদ্রতা, অবমাননা, অত্যাচার 'ও 
উতপীড়ন বাহা কিছু সহিতে ভইঈয়াছিল, তীভার অন্তরের যে সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট, 
উদ্বিগ্রতী,চিন্তা-ভাবনায় উহার পবিত্র অন্তরটি ছিন্ন ভিন্ন করিকা! ফেলিতেছিল, 
সেই সমস্তই শেষ হইয়া গেল; এখন অনস্তকালীন পৌল্স ও 
ন্নিভ্যল্স্খ আদিল। আমরা যদি আমাদের ঈশ্বর প্রভুর অন্নুগক্সন্ন 
করি, তবে আমাদিগকেও আসাকসত্যালী হইদা নিজ নিজ ভ্রুণ 
তুলিয়! যাইতে হইবে 3 কিন্ত একদিন, তনতি-বিলম্বেই আয়াদেরও এই 


( ১০১ ) 


সমস্ত শেষ হইয়া যাইবে । আর আমরা অবশেষে, ন্নিতভ্যক্কাভা মহা 
পুরস্কার লাভের আনন্দ উপভোগ করিব। 
৮। পরিশেষে, যেশুর সহিত ভক্তিভরে এই বিষয় আলাপ করিব। 


২৫৪। যেণু ক্রুশের উপর প্রাণত্য।গ করিলেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_“এবং যেশু উচ্চৈঃস্বরে চীৎকার 
করিয়া কহিলেন ; “হে পিতঃ! আঁমি তোমার হস্তে আপন আত্মা সমর্পণ 
রুরিতেছি। এবং এই কথা ৰলিরা প্রাণত্যাগ করিলেন ।” (লুক ২৩7 ৪৬)। 

৪। নম ্ন্তরে প্রভূ যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমার অন্তরে ঈশ্বরেরই জন্য জীবনধারণের দৃঢ়সন্কল্প উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫1 ধ্যান করিব )কেমন ন্ুুত্র-লিশ্বান ও নিভন্দ্েন্ 
সহিত তাহার আত্মাকে তাহার স্বর্গস্থ পিতার হাতে সমর্পণ করিলেন । 
তাহার সমস্তটি জীবন নিয়ত আলাত্-ভ্যাগেক্সই জীবন ছিল। 
পাপের প্রাস্তরস্চিত্ড সাধনের দ্বার! তাহার পিতাকে লৌব্সল্রান্বিত 
করিবার জন্য: তাহার কাছে অতীব ছুঃখ-কষ্ট, যাতনা ও অপমান 
কিছুর মধ্যে গণ্য ছিলনা ; আর মানব-আত্মার পরিত্রাণের বিদ্ধ ঘটাইতে 
পারে এমনও কিছুই ছিলনা যাহা দূর করা তীহার পক্ষে অতীব দুরূহ 
ছিল। ইশ্বর আমাদিগকে যে আজ! দিয়াছেন, একদিন আমাদিগকেও 
তাহ! উপ্ধল্পেল্স ক্কাছ্ছে ফিরাইয়া দিতে হইবে। এই আত্মাকে 
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অ|মরা যেন যাবতীয় পুণ্যে রক্ষা করিতে পারি, স্বর্গীয় প্রীন্প্র্ম্যে ধনী 
করিতে পারি আর অনন্ত সখের সবৌগ্য করিয়। লইতে পারি, 
এইজন্যই আমাদিগকে তিনি দিয়াছেন। এইগুলি যদি আমর! সাধন করিতে 
পারি, তবে আমরা কেমন জীক্ম্বন্খ লাভ করিব); আর আমাদের 
কাছে যে আত্আাল্ ভ্ডাল্ ন্যস্ত আছে, তাহার বিষয়ে আমর। যদি 
অভিমত হই, তবে ইহা কেমন দুঃখ ও কষ্টের বিষয় হয়! অতএব, 
আমরা যদি কেবল নিজের স্বার্থ আর নিজের সুখ স্বচ্ছন্দতাই খুঁজি, তবে 
ইহার জন্য যে তীব্র মনস্তাপ ভোগ করিতে হইবে! তেমন স্বার্থ ও 
স্বচ্ছন্দতা পরিহার করিয়া,আমাদের কাছে পরমস্থখের যে প্রচুর উঞ্পীহ্- 
হম্ঘুহ রহিয়াছে, তাহারই দ্বার লাভবান হইতে সচেষ্ট হইব। 

৬। ধ্যান করিব ;_-যে ঈশ্বরের হস্তে একদিন আমাদের তাত্মাও 
সমর্পণ করিতে হইবে, সেই ঈশ্বর কেমন সর্ব-শক্তিমান, পরম ন্যায়বান, 
পরম-উদার আর কেমন ভরঙ্কর! উশ্পল্প জন্ববস্ণভ্ডিম্মান্্‌! 
যাহারা অহঙ্কারী, ছুষ্টবৃদ্ধি ও অবিশ্বস্ত, তাহারা ঈশ্বরের দণ্ড এড়াইতে 
পারে না। ঈশ্বর পল্রস্ন- স্যাস্রল্ান,! যে যেমন উপপযুত্তন 
তাহাকে তিনি সেইরূপ পুরস্কার বা ও দিয়া থাকেন। উঈশ্পল্ 
সলহ্মউদ্গীল্প! তাহার জন্য যাহা কিছু করা বায়, তাহার 
গৌল্পলেক্র জন্য অতি সামান্য ত্যাগস্ভ্রীক্ণান্প করিলেও 
তিনি তাহার স্কতিগ্পুন্প করিয়া দেন। উঈশ্প্রন্প ভন্মহ্ুল ! 
যাহার! অনন্তকালের জন্য নিজেদেরে পরিত্যাগ করিবার জন্য ঈশ্বরকে 
ব্রাধ্য ক্ব্পে, তাহাদেরই পক্ষে ঈশ্বরের দণ্ড অতি ভয়ঙ্কর! অতএব, যে 
ঈশ্বরের সম্মুখে আমাদিগকে হিসাব দিতে হইবে সেই ঈশ্বরের বিষয় স্মরণ 
রাখিরা এখন হইতে তাহার জন্য প্রস্তুত হইব; এই জ্স্ত্তিতেহ যেন 
আমার অন্তরে উনপ্প্রল্র-ভম্্র প্রবল থাকে ; আর পাপের জন্য যাহাতে 
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দুঃখ হয়, তাহাঁরই অন্ুণীলন করিব, এবং অত্যন্ত প্রেম-ভক্তি ও সৎ-সাহসের 
সহিত ঈশ্বরেরই সেবা করিতে দৃঢ়সন্বল্প হইব। 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তির সহিত যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 


২৫৫। একজন সৈনিক যেশুর হৃদয় বিদীর্ণ করিল। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_ “তখন ফিহুদীরা সেইদিন আয়োজনের 
দিন ছিল বলিয়! যাহাতে লাঁবাথ. দিনে ক্রুশের উপরে দেহগুলি না থাকে, 
(কারণ সাঁবাথ, দিন মহাঁদিন ছিল) এইজন্য পীলাঁতের নিকট অনুনয় 
করিল যেন তাহাদের ঠ্যাউ, ভাঙ্গিয়া তাহাঁদেরে অপসারিত করা যাঁয়। 
অতএব সৈনিকেরা আসিয়া তাঁহার সহিত ষে প্রথম ও দ্বিতীয় ব্যক্তি ক্রুশে 
বিদ্ধ হইয়াছিল, তাহাদের ঠ্যাঁউ, ভাঙ্গিল। কিন্তু যখন যেশুর নিকট 
আসিল, তখন তিনি আগ্রেই মরিয়াছেন দেখিয়া তাহার ঠ্যাউ. ভাঙ্গিল না। 
কিন্ত সৈনিকদের একজন শল্য ( শড়কি) দ্বারা তাহারি কুক্ষিদেশ ভেদ 
করিল, এবং তৎক্ষণাৎ রক্ত ও জল নির্গত হইল।” (যোহানি ১৯3 
৩১-৩৪ )1 

৪| নম্র অন্তরে যেশুর নিকট এই প্রার্থনা! করিব, তাহারই জন্ত জীবন 
যাপন করিবার দৃঢ়সঙ্কল্প যেন আমার অন্তরে উদ্দীপিত হয়। 

৫1 ধ্যান করিব;-_আমরা যেন অনন্ত জীবন পাই, এইজন্যই 
আমাদের ভ্রাণকত্তীক্প জীবন-ম্বুন্যনদেহহ্ধান্নি ফেমন ক্রুশ 
ঝুলিতেছে! তবে কেবল তাহীল্পহই জন্য আমাদের জীবন ধারণ 
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করা কি উচিত নয়? আমাদের মুখের কথায় যেন কখনও জশ্বরের 
অঙনভ্তোব্ব না জন্মে, তাহাই শিখাইবার জন্য প্রভৃর যে শ্রীমুখ হইতে 
কত সুন্দর সুন্দর শিক্ষা বাহির হইয়াছিল, মৃত্যুকে সেই মুখখানি আমাদের 
প্রভু কেমন নীরব করিয়া দিতে দিলেন । আমাদের অন্তরের পন্বিভ্রিভাল 
অনিষ্টজনক কোন কিছুর দিকে যেন আমাদের দৃষ্টি না যায়, সেই জন্য 
তাহার যে চক্ষু ন্বর্গের গ্পুর্ণ নানক দেখিত সেই চক্ষু কেমন 
মৃত্যুকে বন্ধ করিতে দিলেন; আমরা যেন পাপ ও অনিষ্টজনক কোন 
বিষয় না শুনি, সেইজন্য তাহার যে কর্ণযুগল মতত অসন্মুতালী ও 
দীনস্মনা লোকের প্রার্থনা শুনিতে খোল! ছিল, মৃত্যুকে তাহাই বন্ধ 
করিতে দিলেন ১ এক কথার, আমর! যেন আমাদের দেহ ও দেহের মন্দ 
প্রবৃত্তিগুলিকে ন্নিহন্মন্ন করিতে শিখিয়া ঈশ্বরের সেবায় আমাদের সমস্ত 
স্পভিভন্ক্কে উৎসর্গ করিতে পারি, সেইজন্য মৃত্যু তাহার পরম গ্পল্িভ্র, 
নিক্চতহ্ক দেহহখান্নি জীবন-শুন্য করিল। যেশড আমাদিগকে যাহ! 
দান করিয়াছেন, তাহার তুলনায় তিনি আমাদের কাছে যাহা চান, তাহা 
কেমন অতি দামান্য ! 

৬। ধ্যান করিব; সৈনিকেরা যেশুর পল্লক্ম পিভ্র জদস্ত্ 
বিদ্ধ করিল। আমাদের প্রভূ তাহার উপর এই শেষ অত্যাচার করিতে 
দিলেন ! যে পবিত্র হৃদর আমাদিগকে এত ভালবাসিত, আমাদের জন্য 
সেই হৃদয় আমাদেরই যোগ্য এইরূপ যাঁতনায় বিদ্ধ হইল ! সেই হ্ৃদয়ই এখন 
বিপদ ও পরীক্ষা প্রলোভনের সময়, আমাদের হুঃখ, কষ্টে শীক্ত্বশাল্ 
শুন এবং আমাদের ছুর্ধলতায় স্পভ্তিজ্ল উন আর আমাদের 
আশশ্রশ্রপ্ছল হইয়া এখন উন্মুক্ত থাকিবে; আমাদের সর্ববিধ 
অভ্ভাল্েল্র সময় ক্কুপান্ধন্েল্ল অক্ষর ভাগার হইবে। যেশু 
আমাদের প্রতি কেমন সদয়! কেমন মঙ্গলময়! বিশ্বাস ও কৃতজ্ঞতায় 
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আমাদের অপণ্তর এইজন্য কেমন উৎপ্প্লাবিত হওয়া উচিত? আর এই 
মঙ্গলরাশি লাভের জন্য আমাদের কেমন ব্যাকুল হওয়া উচিত? 
৭। পরিশেষে, এই বিষয় যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৫৬। যোসেফ ও নিকোদ্ম যেশুর 
দেহ লইয়া গেল। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কূপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;-"পরে সন্ধ্যা হইলে আরিমাথিয়া 
হইতে যোসেফ নামে একজন ধনীলোক আদিল; সে যেশুর শিষ্য ছিল। 
সে পীলাতের নিকট গিয়! যেশুর দেহ যাঙ্রা! করিল। তখন পীলাত পর 
দেহ তাহাকে দিতে আজ্ঞ। করিলেন। (মাথায় ২৭) ৫৭--৫৮)। 
নিকোদেমও, যে যেশুর নিকট প্রথমে রাত্রিতে আইসে সেই নিকোদেম, 
প্রায় পর়ত্রিশ সের গন্ধরসের এবং অগুরুর মিশ্র লইয়া আসিল। তখন 
তাহারা যেশুর শরীর লইয়া সমাধি দিবার কালে, যিহুদীদের যেরূপ রীতি 
আছে, তদনুস!রে তাহা এ সুগন্ধি দ্রব্যের সহিত মল্মল্‌ কাপড়ে বাঁধিল।” 
( যোহান ১৯; ৩৯--৪০ )। | 

৪। নম্র অন্তরে প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
'আমার অন্তরে, আমার জন্য তিনি যাহা যাহা করিয়াছেন, সেই সমন্তের জন্য 
কার্ধযতঃ কতজ্ঞত৷ প্রকাশের জলন্ত আগ্রহ উদ্দীপিত করিরা দেন । 

৫। ধ্যান করিব ;_-যোসেফ ও নিকোদেমো আমাদের প্রভুর দেহ 
ক্রুশ হইতে নাঁমাইয়৷ লইতেছে। তাহারা ছুইজনই তীহার শিষ্য ছিল; 
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কিন্তু ধিহুদীদের ভয়ে গোপনে থাকিত। তাহাদেরই জন্য তিনি যে সমস্ত 
অকথ্য যন্ত্রণা ও ছুঃখ-কষ্ট ভোগ করিয়াছেন, যে নিষ্টুর সমত্য-দও্ড ভোগ 
করিয়াছেন, তাহারা সেই সমন্তই দ্েখিয়াছিল ; তাহার প্রতি তাহাদের 
প্রেম ও ভক্তি এবং কৃতজ্ঞতায়্ এখন তাহাদের অন্তর হইতে সকল ভয়ই 
দূর করিয! দিয়াছে। তাহারা এখন হন ভ্ক্ত্রে অগ্রসর হইয়া 
আসিয়াছে ; ইহার. ফল ধে পরে কি হইবে, সেই দিকে তাহাদের মন নাই ; 
তাহাদের এই কাধ্যে যেশ্ুর শত্রুদের যে কি বিষম ক্রোধ হইবে, সেইদিকেও 
তাহাদের ভ্রক্ষেপ নাই। তাহারা পুর্বে যে সাহসহীনতার পরিচয় 
দিরাছিল, তাহার ক্ষিগ্পুলপেল্প জন্য এন তাহারা যথ। 
সাধ্য চেষ্টা করিতেছে । গভীর ভক্তি ও সম্মমনের সহিত তাহারা ..ভুল্প 
ছেহহ্খান্নি কুশ হইতে নামাইয়! লইল, দেহের ক্ষত স্থান হইতে রক্তের 
দাঁগগুলি ধুয়া ফেলিল; তীব্র অসন্নুত্তাঞ্পেল্প সহিত চক্ষের জল 
ফেলিতে ফেলিতে 'অতি গ্রক্ডীল্প স্মহ্মতীল্পপ সহিত প্রেকগুলি খুলিল, 
মাথার কাটার মকুট সরাইয়। নিল, আর যত-সম্ভব অতি সুন্দরভাবে 
তাহাদের প্রভুর সমাধির জন্য পচ কুল্িতে ক্রটি করিল নাঁ। 
আমিও হয়ত বোসেফ আর নিকোদেমর মত গোপনে থাঁকিতে চাহিতাম । 
প্রকাণ্তে তাহাকে প্রভু ধলিরা স্্রীক্ষান্ন হুল্িবান্প আহংন 
আমার ছিলনা; যেসশুর অন্থগামী হইর! চুঃখ-ক্ুপ্ ও অন্বস্মীন্ন- 
নাল ভন্্রে আমি পিছনিয়। থাকিতাম। অতএব, এখন হইতে সাহসের 
সহিত জামার ঈশ্বর প্রভুকে আমার অন্তরের গভীর প্রেমভক্তি ও দন্মান 
দেখবার জন্য তাহাদের অনুকরণ করিব ; এবং তীহারই সেবায় সৎ-নাভস 
'ও উদ্ঘমের সহিত আমার জীবন যাপন করিতে চেষ্টা করিব। 

৬। ব্যান করিব ;-_-ধন্তা! মারীয়া কেমন ভাবে তাহার উশ্পল্ 
গুভ্নেক ক্ষত-বিক্ষত দেহথানি কোলে লইলেন। তাহার অন্তর কেমন 
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শোকার্ত ! পুত্রের আহত দেহের প্রতিটি ক্ষতের দিকে তিনি বখন দৃষ্টি 
করিতেছেন, তধনই তীহার নির্মল অন্তর খানি কেমন ছুঃখের যাঁতনায় 
নিপীভীত করিয়া দিতেছে! যে মানুষকে তিনি তাহার নিজ উশ্প্ল্প- 
গুজ্নেল্স মত সেসহ সম্মত করিতেন, ভ্ডালবাজ্িতিন্, 
সেই মানুষই হিংসা ও দ্বেষের বশীভূত হইয়া! তাহার পুত্রের এই দ্‌স্প। 
ব্ল্িজ্্া প্রাণে মারিয়াছে ! ধন্য। মারীরা আমার জন্য যে এমন ত্যাগ- 
স্বীকার করিয়াছেন, এই জন্য তাহার অশেষ ধন্যবাদ করিব। 

৭। আমার ত্রাণকর্তীর মৃত দ্েহটির সম্বন্ধে মমতা পূর্ণ অন্তরে চিন্তা 
করিব। তিনি আমাকে ভ্ভাললাছ্েন বলিয়াইত আন্মাল্পই 
জান্য্য মানব দেহ ধারণ করিলেন! আমারই জন্য তাঁহার এই 
দেহে, কেমন অশেষ অকথ্য যাতিনা সহ্য করিয়া, এমন কি, প্রান্স 
সঠ্যভ্ত চিন্তা আমাকে যেন অন্নভ্ত নল্লক্ষ আণতিনা হতে, 
ভিন্না্ণ হইতে উদ্ধীর করিতে পারেন, এই জন্য তিনি কেমন এই মানব 
দেহ ধারণ করিলেন ! আমি কিন্তু তাহার এই দেহেই আঘাঁত করিয়! ক্ষত- 
বিক্ষত করিতে সাহাধ্য করিয়াছি! ' তিনি ত আঁমাকে ঈশ্বরের সন্তানের 
মর্ধ্যদার স্বোগ্যপ্ীত্র করিয়া লইবার জন্যই জগতে আঁসিয়াছিলেন ; কিন্তু 
আমার মানা পাপেল্প হ্বালা আমি তাহার প্রতি অত্যাচারের 
উপর অত্যাচার করিয়াছি! ইহা স্মরণ করিব। আমাকে জ্মর্গেল্লি 
জীহ্বনেঞ্স অধিকারী করিতে তিনি জগতে আমিয়াছিলেন, আঁর আমি 
আমার পাপের দ্বারা তাহার এমন নীচ ও লজ্জাস্কর ভাবের মৃত্যু ঘটাইলাম! 
আমার উপরেই তাহার অন্তরের সমস্তটা ভালবাঁসা ছিল, আঁর আমি 
পাঁপের দ্বার তাহার পবিত্র প্রেমময় কোমল হছঈশ্্খান্িনি মহা ছুঃখের 
আঘাতে ভা্গিয়৷ দিয়াছি ! ইহাঁও স্মরণ করিব। এই সকল স্মরণ করিতে 
করিতে আমি যত পাঁপ করিয়াছি, আমার অন্তরে তাহার অন্য প্রকৃত 
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অন্যুত্তাঞ্প উদ্দীপিত হউক 7 আর ত্তাহারই পবিত্র সেবাঁর কার্ধ্য “আমার 
অনুরাগ ও সং-সাহসের দ্বারা সেই সকল পাপের প্রায়শ্চিত্তের জন্য জলন্ত 
আগ্রহ ও আকাঁজ্জ! বৃদ্ধি হউক ! 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত অতি ভক্তি ভাবে আলাপ 
করিব। 


২৫৭। যেশুর দেহ কবরে রাখা হইল। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবাঁর জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“যোসেফ দেহটি লইয়া শুচি মল্মল্‌ 
কাঁপড় জ্ড়াইল। এবং প্রস্তরের মধ্যে আপনার বে নূতন সমাধি খুদিয়া 
ছিল, তাঁহার মধ্যে স্থাপন করিল ; এবং সমাধি দ্বারে একখানা বৃহৎ প্রস্তর 
গড়াইয়! দিয়া প্রস্থান করিল। আর সেখানে মাঁগ দ্ালেনা মারীরা ও 
দ্বিতীয়া মারীয়৷ সমাধির সন্ভুথে বসিয়াছিল। পর দিন যে দিন আয়োজন 
দিনের পর সেই দিন প্রধান যাঁজকেরা ও ফারিশীরা পীলাঁতের নিকট একত্র 
হইয়া কহিল; হে প্রভো, আমাদের স্মরণ হইল যে, জীবিত থাকিতে 
থাকিতে সেই মায়াবী কহিয়াছিল, তিন দিনের পর আমি পুনরুখাঁন 
করিব । 'অতএব তৃতীয় দিবল পর্য্যন্ত তাহার সমাধি রক্ষা করিতে আজ্ঞা 
করুন; পাছে তাহার শিষ্যেরা তাহাকে চুরি করিয়া লোকদিগকে বলে, 
তিনি মৃতগণের মধ্য হইতে পুনরুখান করিয়াছেন; আর শেষ ভ্রান্তি প্রথম 
্রাস্তি অপেক্ষা আরো মন্দ হইবে। পীলাত তাহাদিগকে কহিলেন, 
তোমাদের নিকটে প্রহরীবর্গ আছে; তোমরা গিয়া! তোমাদের বিবেচন। 
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মত রক্ষা কর। আর সেই মত তাহারা গির! প্রহ্রীবর্গ দ্বারা সমাধি 
দৃ়ীভূত করিল, এবং প্রস্তরখানি মুদ্রাঙ্কিত করিয়৷ দ্িল।» (মাথায় 
২৭) ৫৯ ৬৬) 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, আমি যেন 
কেবল তীহারই জন্ত জীবন ধারণ করিতে পারি, এই কৃপা তিনি আমাকে 
দান করুন! 

৫। ধ্যান করিব; ষোসেফ ও নিকোদেম যেশুর পবিত্র দেহের প্রতি 

তত্ব আদর ও সন্মনি প্রদর্শন করিতেছে । ধন্া মারীয়া কেমন কৃতজ্ঞ- 
অন্তরে ন্নৌন্নিহ্বেস্প সহকারে তাহাই দেখিতেছেন। তিনি নিজেও 
তাহাদিগকে আশীর্বাদ করিতেছেন আর উন্প্রলেলগ আম্ীর্ববাদ 
তাহাদের উপর ডাকিয়! আনিতেছেন। যেশুর প্রতি মানুষের অকৃতজ্ঞপ্ভার 
প্রতিকার করিতে আমাদের জলন্ত প্রেম ও ভক্তির দ্বারা চেষ্টা করা অপেক্ষা 
আমাদের পবিত্রা জননীর শীর্তিজন্মশ্ক আর কিছুই নাই। তাহার 
মাতৃ-স্সেহ ও আমাদের উপর তীহার মাতৃ-আাশীর্বাদ বর্তীইবার পক্ষে ইভা 
একটি নিশ্চিত উপায় । 

৬। ধ্যান করিব ,__যোসেফ ও নিকোদেমর “জন্য যেশুড যাহা করিয়া- 
ছেন; তাহার পরিবর্তে তাঁহারই সম্মানের জন্ত কোন রকম কষ্ট ও অর্থ 
ব্য়কেই তাহারা অত্যন্ত বেশী কিছু বলিয়া মনে করিল না। তাহারা নৃতন 
উত্তম বস্ত্র ক্রয় করিল, পবিত্র দেহ খানি প্রচুর পরিমাণ মূল্যবান স্থগন্ধি 
মশলা ও গন্ধ দ্রব্য লেপন করিরা একটি ন্যুত্তন্ন কুতল্ত্রে রাখিল। 
চোর ও বন্য জন্তর হাতি হইতে রক্ষা করিবার জন্য, যাইবার সময় কবরের 
মুখে একখান বৃহৎ প্রস্তর গড়াইয়! দিয়া গেল! তাহার! যাহ! করিল, 
বাস্তবিক ঠিক কাজই করিল» কারণ তিনিইত পল্সম্ম-্লুজ্য ও 
মহা সম্মানেজ পাত্র । আমাদের প্রভৃকে আমরা কিরূপে 
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আমাদের হ্দ্‌প্ে ভ্রীহঞ্ ক্ষভ্িন্ল, ইহা তাহারই দৃষ্টান্ত । যিনি স্বয়ং 
পবিত্র তাহাকে আাদ্‌ন্পে আমাদের অন্তরে গ্রহণ করিতে হইলে, 
আমাদের অন্তর ক্রেম্মন নির্্দল হওয়া উচিত! কত যত্বের সহিত 
নানা পুশ্যে আমাদেক্স অঅভ্ভল্পডি সাজীন্ন উচিত! 
যেশ্তকে যেন কিছুতেই এখান হইতে হনব্পাইস্ত্রা না দেক্্, সেই জন্ত 
কেমন সতর্কতার সহিত দৃঢ়ভাবে পাহারা দিয়৷ এই অন্তরকে রক্ষা কর! 
কর্তব্য, আমি এই সকল চিন্তা করিৰ। 

৭।ধ্যান করিব; যেশুর কবর কেমন আভ্যন্তরীন জীবনে দত্ত আত্মার 
প্রতিরূপ। বাহিরে যেশুর শক্রগণের মধ্যে সমস্ত গেলমাল,অশান্তি,আন্দোলন 
এবং সর্ব-শক্তিমানের অবভিপ্রাস্ত্রেল বিক্রুদ্জে বৃথা চেষ্টা ছিল) 
অপর দিকে যেণুর কবরাভ্যন্তরে তেমন নীরব, শান্তি, আর গৌরবময় 
পুনরুথানের প্রত্যাশায় পূর্ণ। ত্রাণকর্তার পবিত্র মানব-দেহ হইতে তাহার 
ছাীনব-প্রাঞ্প চলিয়া গিরাছে; কিন্তু জীবনের উৎস ঈশ্বরত্বের সহিত 
ুক্ত রহিয়াছে। যাহার! কেবল ঈশ্বরের সহিত থাকিতেই জগতের পক্ষে 
প্ররুতভাবে মরে, তাহাদেরও এইরূপই ঘটে! তাহাদের চারিদিকে 
নানা গোলমাল ও অশান্তি থাকিলেও তাহারা এমন স্পীন্তি উপভোগ 
করে যে, সংসার তেমন শান্তি দিতে পারে না। হয়ত, আজ তাহারা 
দুঃখ ভোগ করিতেছে, কিন্তু তাহারা বেশ জানে, কাল তাহাদের ছুঃখ 
মহা আনন্দে পরিবর্তিত হইবে। এই সুখময় ভাবটি লাভের প্রচেষ্টা কি 


'আমাঁদের উপযুক্ত নয়? 
৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 








নির্জন-ধ্যান। 


চ্ত্র্থ ভ্ভাগ্া £ 


পুনরস্থান, স্বর্গারোহণ, 
পেসম্তেকস্ত । 
২৫৮। গৌরবময় পুনরুখখান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ,_“এবং সাবাথ. দিনের রজনীতে 
যে রজনী সপ্তাহের প্রথম দিনে প্রভাত হয়, মেই রজনীতে মাগ্দালেনা 
মারীয়া ও অন্য মারীর! সমাধি দেখিতে আইল। আর দেখ, ভূমিকম্প 
হইল। কেননা ঈশ্বরের দূত স্বর্গ হইতে নামিলেন ও আসিয়া প্রস্তরখানি 
উপ্টাইয়। দিয়া তাহার উপর বসিলেন। তীহার দর্শন বিছ্যাতের সদৃশ এবং 
তাহার বস্ত্র হিমের ন্যায় শুভ্রবর্ণ। এবং প্রহরীবর্গ ভয়ে বিহ্বল হইয়! 
মৃত-প্রায় হইল।” (মাথায় ২৮3 ১৪) 

৪। নম্রঅন্তঃকরণে যেশুর নিকট এই প্রার্থন! করিব, যেন তীহারই 
পবিভ্র- সেবার কার্ষ্যে আসক্ত থাকিতে সাহস ও তীহারই সুখে আনন্দ 
করিবার কৃপা লাভ করিতে পারি । 


( ১৯২ ) 


৫। ধ্যান করিব ১-্যেশুর আত্মা কেমন নরকের প্রান্তবর্তী স্থান 
শলীন্ম্বোত্তি নামি! গেল।১ দেইস্থানে আবদ্ধ আত্মাগুলি তাহাদের 
যে ত্রাণকর্তার আগমন-প্রতীক্ষায় কত ব্যাকুল-চিত্তে উদ্গীব হইয়াছিল, 
তাহাকে দেখিয়া তাহারা কেমন স্হান্ডখী হইয়াছিল! তাহাই 
চিন্তা করিব। বান্তবিকই অনেকে ম্পত্ স্ণত হতুতল্প ধরিয়া 
অপেক্ষায় ছিল, তিনি আসিয়৷ এখন তাহাদের জন্য আ্র্গেল্পন্থাল্ল খুলিয়া 
দিবেন। এত সুন্দর এমন সুখময় উজ্জ্বল যেশুর দর্শনেই তাহাদের 
বাসস্থানকে পরমদেশে পরিবর্তিত করিয়া দ্িল। আমাকেও এই সুখ 
আনন্দলাভের যোগ্যপাত্র করিয়া লইবার জন্ত যে পরিমাণে চেষ্টা করি, সেই 
পরিমাণ অন্ধ্যারী আমিও একদিন তাহার স্বগগয় শ্রীম্মুখ দর্শনে 
তবন্বিক্ষীল্্রী কেমন করিয়। হইব, তাহাই মনে মনে চিন্তা করিন। আর 
আমার ঈশ্বর ত্রণকর্ত।র স্থখে আনন্দ উল্ল(ন করিতে করিতে বিশ্বাসীবর্গের 
জন্য স্বর্গের যে সুখ ও 'আনন্দ অপেক্ষা করিতেছে, তাহাও চিন্তা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;- পবিত্র বে সকল আত্মা তাহাদের ঈশ্বর ভ্রাণকর্তার 
'পবিভ্র দেহখানি ক্ষত-বিক্ষত-ময় দেখিতে পারিয়াছিল, াহাদের অন্তর 
কেমন কৃতজ্ঞতাও শ্রদ্ধা-বিস্ময়ে অভিভূত হইল! তাহাদের জন্য ব্যঙ্গ 
স্স্খ আনিতে প্রভুর যে কত জ্বীভিন্ন। ও কুষ্্র সয করিতে হইয়াছে, 
ইহা তাহারা জ্গাজ্জল্যন্ডান্বে অনুভব করিতে পারিল। তাহার 
তীহাকে কত জ্যগ্র শু আগ্রহেল্স সহিত ধন্যবাদ দিল) আর যিনি 
তাহাদের জন্ ন্নিজেল্প প্রা হুনিনল্ম্পে উৎসর্গ করিলেন, 
তাহার প্রতি তাহাদের অন্তরের প্েম্ম গু ভুভ্ভিক কেমন জলস্তভাবে 
প্রদীপ্ত হইয়া উঠিল! তাহারা প্রভুর পবিত্র দেহ আবার জীবনময় ও 
আঘাতে ক্ষত-দেহ সুস্থ, এবং আত্মার অপূর্ব সুখে সহভাগী দেখিয়া তাহারা 
কেমন আহ্লাদিত হইয়াছিল, তাহ।ই চিস্তা করিব । 


( ১১৬) 


৭। ধ্যান, করিয়। দেখিব 3--যেশ্ গায় গৌরবে ও জ্যোতিতে 
সমুজ্জল হইয়া! কবর হইতে উখিত হইলেন। ' ক্রুশের দ্বারাই. যে তিনি. এই 
গৌরবময় পুনরুণান অর্জন করিলেন ) আর আমরা যদি তাহার ত্রুনস্ণ 
বহনেল্প হভ্ভাঞগী হইতে -ইচ্ছক হই,' তবে একদিন আমরাও 
তাহার সহিত গৌরবযুক্ত হইব, এই বিষয় স্মরণে রাখিব। অতএব, ঈশ্বর 
আমাকে আমার ত্রাণকর্তার ভ্ুশভার বহনের যে অংশই দেন, এই চিন্তা 
দ্বারা, কেব্ল নিজ ইচ্ছা ত্যাগ নয়, কিন্তু কৃতজ্ঞ অন্তরের সহিত যেন সেই ক্রুশ 
গ্রহণ করিবার সঙ্কল্প ও সৎ-সাভস আমার অন্তরে উদ্দীপিত হয়, এইজন্য 
প্রার্থনা করিব। 


৮। পরিশেষে, অতি-ভক্তির সহিত এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


২৫৯। পুনরুণিত ত্রাণকর্তীর নব-জীবন। 


১। শীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, আমাদের প্রভু সুখ ও গৌরবে সমুজ্জল হইয়! 
কবর হইতে বাহিরে আমিতেছেন । 

৪। নগ্রমন্তরে আমাদের প্রত যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তীহার " 
খে আমি যখন আনন্দ করিব, তখন তিনি যেন আমার অন্তরে সৎসাহসধুক্ত 
আত্মত্যাগের ভাব উদ্দীপিত করিয়া! দেন। 

৫| ধ্যান রুরিব ;__যেশু তাহার স্বর্গস্থ পিতাকে গৌরবান্বিত করিবার 
জন্ত কেমন করিয়! ত্রিশবৎসর. ফ্ষাল দৈন্থ্যতা ও কুণ্ট্রেক্প জীবন 


টা 


( ১১৪ ) 


যাপন করিলেন। ইহাতে তিনি মানুষকে ইহাই 'শিখাইতে চাহিলেন, 
মানুষ যেন আব্ম-ত্যাগ-্হীক্ষান্স ও জগতের বিষয় সমূহে 
অসন্মানম্ডন ভাজ শিখিতে পারে । এখন স্বর্গ তাহার আবাস স্থান, 
স্বর্গের যাবতীয় বিভব তীহার ; মহাভক্তি ও প্রেমের সহিত সহজ্স সহ 
্বদ্দুত তাহার সেব। ও পরিচ্য্যা করিতেছে । অতএব টনদন্যতাল্প 
হ্ীহবন্ন ভোগ করিতে, ও অর্থ সম্পত্তিতে যে সমস্ত সুখ স্বচ্ছন্দতা দের, 
সেই সমস্ত ছাড়িয়া থাকিতে এমন কি, কখন কখন নিরুপায় 
অসহায় অবস্থার তীব্র-কষ্ট ভোগ করিতেও ত্বাহ্মল্পা যেন আচ্ছতত 
হইতে পারি। আমাদের জন্য ধিনি দীন দরিদ্র হইয়াছিলেন, কত ছুঃখ, 
কষ্ট ভোঁগ করিলেন, তীহারই প্রতি প্প্রেস্মভক্জে আমরাও যদি এ 
সমস্ত দৈম্তত৷ ও দুঃখ-কষ্ট সা করি, তবে একদিন আমরাও ইহার জন্য 
পুরস্কারের সহভাগী হইব। এই চিন্তা অনেকের মনের মধ্যে আসিরা 
তাহাদিগকে এই জগতের ধন-সম্পত্তিকে শুচ্হভভ্তান্ন করিতে 
শিখাইয়াছে। অতএব, আমিও যেন এই জগতের ক্ষম্র্ণীল ও 
নক্তিম্বোগয বিষয়ে অন্ততঃ অন্নাতনক্ত হইক্, স্বর্গের অনিন্নশ্রলপ- 
বিহ্বস্ত্বিভহ সঞ্চয়ের জন্ত মন দিতে পারি, এইজন্ত প্রার্থনা করিব । 

৬। ধ্যান করিব ;_-যেশুর এই জাগতিক জীবনটি কেমন মহাছুঃখও 
ষন্্রণাময় ছিল; দেহে ও আত্মায় তিনি কেমন ম্হাছঃখ-কষ্ট ভোগ 
করিয়াছিলেন। তিন্দিন পূর্বে তিনি ক্ষত-বিক্ষত ও রক্তাক্ত-দেঠে জুশের 
উপর ঝুলিতেছিলেন ; কিন্তু এখন তাহার সেই সব যন্ত্রণা আর নাই। 
তাহার প্রশ্বরিক আত্মা এখন অসীম জুখে পরিপ্লাবিত। তাহার পবিত্র দেহ 
এখন ছুঃখ, কষ্ট ও মৃত্যু বিরহিত হইয়া! নব-জীবন-ময় । যখন আমরা হইয়াছে 
ইতিস্্রনিগ্রছে, আব্স-ন্নিগ্রহে বড়ই কষ্ট বোধকরি, বখন 
দৈহিক কি মানসিক ছুঃখ-কষ্টকে আমাদের স্বন্ধে গুল্পুতল্র ভ্ডাল্পলা 


( ১১৫ ) 


বোঝা৷ বলিয়া! বোধ করি, তখন আমাদের ঈশ্বর প্রতু, স্বর্গীয় আদর্শ ও 
পরিচালকের দিকে চাহিয়া! দেখিব ; আর পবিভ্র বাইবেলের কথা মনে 
করিব। এই জগতের যত ছুঃখ, কষ্ট ও যন্ত্রণা আছে, এই সমস্ত দ্বারা যে 
অনন্ত পুরস্কার আমর! লাভ করিব, তাহার সহিত তুলনায় এঁ সব 
দুঃখ-কষ্টত কিছুরই মধ্যে গণ্য নয়। 

৭। ধ্যান করিব?-যেশড তাহার স্বর্গস্থ পিতারই গৌরবের জন্ 
কেমন ইচ্ছাপূর্ব্বক তাহার সমস্তটা জীবন-ব্যাপী ছুঃখ-কষ্ট ও অবমাননা গ্রহণ 
করিলেন। আর এখন তীহার কেমন বিজয়োল্লাস, কেমন মহা গৌরব ! 
ঈশ্বর অভবন্মতভ্ভীক্ষে কত ভালবাসেন, আর তাহার জন্য আমরা 
যে সমস্ত অবনতি স্বীকার ও গ্রহণ করি, তাহার পরিবর্তে তিনি আমাদিগকে 
যে সব অমূল্যধন পুরস্কার দিবেন, কেবল এইটি যদি আমরা মনে রাখিতাম, 
তবে এমন স্মহা! প্ুত্স্ষান্-জন্ন্ পুণ্য অঞ্জনের জন্য এবং 
আমাদের উঈশ্ল্র প্রভুল্লই জ্নাদুস্শ হইবার জন্য আমরা কতই না 
আগ্রহান্বিত ও ব্যাকুল হইতাম। পবিত্র ব্যক্তিগণও লোকের অজ্ঞাত 
'অবজ্ঞাত হইলে আনন্দিত হইতেন। নেই অসীম-জ্ঞানকেই তাহারা তাহাদের 
পরিচালক ও পথ-প্রদর্শক-রূপে গ্রহণ করিয়া সত্য সত্যই বুদ্ধিমানের কার্ধ্য 
করিয়াছিলেন । যাহাঁদের মন কেবল মানুষের প্রশংস! ও সুখ্যাতি লাভের 
দিকেই দৃষ্টি রাখে, জগতের মান ও যশের দিকেই যাহাদের কেবল লক্ষ্য 
থাকে, তাহার! কেমন নির্বোধের কাজ করে! এই শিক্ষারি উত্তমরূপে 
বুঝিতে ও তানুযায়ী এই জীবনে চলিতে অভ্যাস করিবার স্শম্ভিৎ লাভের 
জন্য আমাদের প্রভুর কাছে কপ প্রার্থনা করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি তক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 
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২৬০। যেশুর গৌরবান্বিত ক্ষতসমূহ। 


»১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব ; যেশু পুনরুথানের পরেও তাহার হস্ত, পদ ও 
কুক্ষিদেশের ক্ষতগুলি তাহার পবিত্র দেহে রাখিলেন। সেইগুলি আর 
ফন্ত্রণাদারক নয়, কিন্তু মহা! গৌরব ও স্থখজনক, আর তাহার বিজয়ের চিহ্ন । 

৪ নম্রঅন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
তাহারই সেবায় আমাকে সং-সাহসী ও উদ্যোগী হইতে রূপা দান করেন । 

৫। ধ্যান করিব ;_ আমাদের ত্রাণকর্তীর এই গৌরবান্বিত ক্ষত- 
সমূহের স্মৃতি আমাদের জন্য কেমন একটি মহা শিক্ষার বিষয়, এবং এই 
মত্ত্-জীবনে আমাদের পরীক্ষা-প্রলোভনের সময় কেমন সান্বনার উৎস হওয়া 
উচিত। যে ক্ষতগুলির জন্য যেশু এত যন্ত্রণা ভোগ করিয়াছিলেন সেইগুলির 
দিকে দৃষ্টি করিব; এটগুলি এখন পৌল্পসব-প্রভাস্ত্র অতি সমুজ্জল 
'আর তাহার আনন্দের জনন্ভ্ত ক্কাল্রপী। ঈশ্বরের সেবা করিয়া 
আমাদিগকে যদি কোন হুঃখভোগ করিতে হয়, আর আমর! ঈশ্বরের প্রতি 
প্রেপব্রান্রপ। হইরা সেই ছুঃখ যদি গ্লহ করি, তবে সেই দুঃখ, কষ্ট 
যে আমাদেরও পক্ষে নিত্যস্থারী গৌরব ও সুখের উৎস হইবে, প্রভুর 
গৌরবান্বিত ক্ষতচিহ্ন সমূহ তাহাই কি ঘোষণা! করে না? 

৬। ধ্যান করিব 7--যেশুর এই সকল গৌরবান্বিত ক্ষতসমূহ দেখিরা 
স্বর্থে ধন্য-ব্যক্তিগণের অন্তর তাহাদের ভ্রাণকর্তী যেগুর প্রতি কেমন মহা! 
গভীর কৃতজ্ঞতা ও প্রেমে পরিপূর্ণ হইয়াছিল। এখন তীহার! যে পরমস্তুথ 
উপভোগ করিতেছেন, এট সুখ তীাহাদেরে আনিয়৷ দিবার জন্য ষেশ্ড কত 
যে, দুঃখ কষ্ট ভোগ করিয়াছিলেন, ইহ1 তাহার! নিয়তই মনে ক 
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তাহার! অনেকেই মহা পাতকী ছিলেন ; যেশুর এ ক্ষতস্থান হইতে নিঃস্থত 
শোণিতে তাহাদের পাঁপরাশি ধুইয়! দিয়াছে। যেগুর এই দকল ক্ষত 
হইতে যে অসংখ্য ক্কপাক্সান্শিল্প আ্রোত সকলের প্রতি প্রবাহিত, সেই 
হকপাল্সজ্লোতি, তাহাদিগকে যে অনন্ত মঙ্গলময় পরম সুখের 
শুন লাভে সমর্থ করিয়াছে, তাহার সহিত তুলনায় জগতের যত আনন্দ, 
ধন-সম্পদ, মান-সন্ত্রম, এসবত কিছুই নয়। যেশুর এই ক্ষত-সমূহের 
বিষয় চিন্তা করিয়া এখন আমাদের অন্তরেও এই ভাব উদ্দীপিত হওয়া কি 
উচিত নয়? আমর! যদি ঈশ্বরের সন্তান হইয়! থাকি, আমাদের আত্মাগুলি 
যদি নিম্মল হইয়া থাকে, আর আমাদের সামান্ত সামান্ কাধ্যদ্বারা আমাদের 
আত্মাগুলিকে নিত্য নিত্য যদি স্বর্গীয় ধনে ধনবান করিয়! তুলিতে পারি, 
তবে এইগুলির জন্য যেশুর এ পবিত্র ক্ষতগুলিরই কাছে কি আমরা 
খণী নই? 

প। ধ্যান করিব ;-মহাঁবিচার দিনে বাহারা দণ্ড যোগ্য বলিয়া 
সাব্যস্ত হইবে, তাহাদের বিরুদ্ধে প্রমাণ স্বরূপ হইবার জন্য বেশ 
তাহার দেহের এই ক্ষত-চিহৃগুলি রাখিয়াছেন। সেই অন্থুখী আত্মাগণকে 
এইগুলি দেখাইয়া তিনি কহিবেন।__“এই দেখ, তোমাদ্দিগকে আ্বার্ছি 
কত ভাল বাসিয়াছিলাম, আর তাহার বদলে তোমারা আমাকে সেই 
ভালবাসার কেমন প্রতিদশন্ন দিয়াছ ! তোমাদিগকে পজিভ্রাঞ্শ 
গু পন্িভ্র করিতে আমি যে কতদূর সহ্য করিরাছিলাম এই দেখ ; 
আর দামান্ত একটু ছুঃখ-কষ্টকেই তোমরা অতি ভম্ক্কব্প ও 
অত্নহনীস্ত্র বলিয়া মনে করিয়াছিলে ; তোমাদিগকে আমি যে সকল 
কুপাদ্দীন করিয়াছিলাম, তাহার জন্ত কি প্রকার মূল্য আমি 
দিয়াছি দেখত! আর তোমর! সেইগুলির দিকে দৃষ্টি না করিয়া অগ্রাহ্য 
করিলে! এই দেখ; কেমন গুরুতর মূল্য দিয় তোমাদের কামাল 
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স্মুক্তিন ক্রয় করিয়াছিলাম; আর তোমর! নীচ স্থযোগ সুবিধা ও 
আমোদ-প্রমোদ প্রভৃতির জন্য ব্যস্ত থাকিয়া আমার এই দ্স্রান্স 
চগীন্নগুতিন অনর্থক করিয়া ফেলিয়াছ?. আহা! তখন নিরুপায় 
পাপীরা কেমন মহা ঘোর লজ্জায় পড়িবে! তখন তাহাদের পরিতাপ, 
মনস্তাপ কেমন ন্নিম্ষহন হইয়া যাইবে! তখন তাহারা নিজেইত 
দেখিবে, এই ভীষণ দণ্ডই যে তাহাদের স্তা়তঃ শাজা) ইহা! স্বীকার 
করিতে তাহারা বাধ্য হইবে। অতএব, এই ভয়ঙ্কর দুর্দশা হইতে 
আমার আত্মাকে মুক্ত রাখিবার জন্য আমি যেন শক্তি পাই, এই 
কৃপা প্রার্থনা করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


২৬১। যেণু তাহার পবিত্রা মাতাকে দর্শন দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহব। 

৩। মনে মনে চিন্ত! করিয়া দেখিব ;- মাত। মারীয়া যেণ্ডর কবর 
হইলে পর কেমন, পবিত্র বোহানের সঙ্গে কোন আত্মীয়ের বাড়ীতে 
থাকিয়া যেশুর কথিত পূর্বের কথা মত তিনি যেস্ুর পুনরুথানের 
অপেক্ষায় রহিলেন। মাতা পুত্রে যখন দেখা হইল, তখনকার দৃষ্টি 
মনে মনে দেখিব। 

৪। নম্র অন্তুঃকরণে প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমার সমস্ত 
দায়-সঙ্কট, আঁপদ-বিপদ, বাধা-বিদ্বের অবস্থায় তীহারই উপর বিশ্বাস ও 
নির্ভর করিয়! থাকিতে ভিনি যেন আমাকে শিক্ষা দেন। 
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৫1 ধ্যান করিব ;--ধন্া মারীয়! ঈশ্বরেরই উপর বিশ্বাস ও নির্ভরশীল 
হইয়া থাকিতে কেমন স্সুম্্ল্লর দুষ্তীন্ স্থাপন করিয়াছেন। মানুষের 
ভাবে বলিতে গেলে দেখা যায়, সবদিকেই তাহার সর্বনাশ হইয়৷ 
গিয়াছে! যেশু মরিয়া গিয়াছেন, তীহার কবর হইয়। গিয়াছে ; তাহার 
স্থনাম, সৃখ্যাতি একেবারে নষ্ট হইয়া গিয়াছে! ফতসব শিষ্যবর্গ ছিল, 
ভয় ও নিরুৎসাহে তাহারা সকলেই ছত্রভঙ্গ হইয়। গিয়াছে! কিন্তু 
মারীয়ার অন্তরের জিসান শু ন্নির্ডল্প অটল রহিয়াছে। তিনি 
স্থির জানেন যে, 'মান্ুন্বে আম্খিত সমস্ত অনিষ্ট ও ক্ষতিজনক 
কার্্যগুলিকে, যাহারা তাহার উপর বিশ্বাস ও নির্ভর রাখে, তাহাকে 
প্রেম-ভক্তি করে, তাহাদের জন্য এ গুলিকেই ঈশ্বর স্মহা মঙ্গল 
জন্নক্ষ শু স্সন্বোগ স্িতাজন্নক্ করিয়া তুলিতে পারেন। 
মারীয়৷ জানেন যে যেশু ইঈশ্বরেরই পুত্র ছিলেন, তিনি যাহা যাহা 
বলিয়াছিলেন নেই সমস্ত সফল হইবেই। এই জন্তই যদিও তাহার 
ঈশ্বর-পুত্রের ছুঃখ-ভোগের কথা ম্মরণ করিয়া তাহার হৃদয় বিদীর্ণ হইয়া 
যাইতেছিল, তথাপি তিনি একেবারে অন্ত সাধারণ লোকের মত নিরতিশয় 
উতাল! ও নিরাশ হইয়া পড়েন নাই। যেশুর পুন্নক্রুপ্থান্নে তীহার শক্রর! 
যখন একেবারে হুত্তন্ুুদ্বি হইয়া গেল+ তাহা দেখিয়া ইহাই কি মনে 
হয়না যে, মারীয়া বাস্তবিকই এই সকল ঘটনার কেমন ঠিক বিচার করিয়! 
ছিলেন। সুতরাং মহা দুঃখ-কষ্ট ও সঙ্কটের সময় আমাদেরও কেমন 
ঠিক এইরূপই কর! উচিত তাহাই চিন্তা করিব। ইশ্বর কেমন করিয়! এ. 
সব হইতে দেন, আমর! তাহা! না বুঝিতেও পারি, সেই সমস্তের শেষ ফল 
কি হইবে, তাহা আমরা না দেখিতেও পারি, কিন্তু তাহা হইলে ভ্াহাল্ল 
উপ্পক্র হইতে আমাদের যেন বিশ্বাস ও নির্ভর না টলে। আর আমাদের 
এই নির্ভরের যে পুরস্কার লাভ হইবেই ইহ! যেন নিশ্চয় মনে করি। 


(১২০ 0 


৬। ধ্যান করিব; মারীয়। তাহার সারাটা জীবন ছুঃখময়ী 
ননী হইয়াই কাটাইয়াছেন। তীহার উশ্েল্প পুজ্রেন্প কুলোল্প 
দূ ভগ ও নিলগান্পতঞ স্বভ্যু নিয়তই তাহার চক্ষের উপর 
ভাদিত। ক্রুশতলে থাঁকিয়। তিনি অকথ্য স্ষস্প্র-ম্বাতন্না সহ্য 
করিয়াছেন; কিন্তু যেগু পুনরুখিত হইয়া বখন ভাহাক্ে দর্শন 
দিলেন, তখন তাহার ক্ষল দৃঃহ্খেল অবসান হইল। সকল 
ছুঃখই অশেষ আন্নন্দ ও স্খে পল্রিপত হইয়া গেল। যেশুর 
ক্রুশে তাহার ছুঃখের অংশ যতই গুল্রততল্প শু অম্থিক্ষ চিল, 
যেশুর পুনরুখানে তাহার আন্নল্দ ও স্তহা এখন ততই অধিক 
ইইল। আমাদের প্রভু তাহার ছুঃখভোগের যে অংশ আমাকে এখন দেন, 
তাহ! যদি ৫প্রন্মভল্লে ও ভকি্ভল্লে মাতা মারীর়ার দৃষ্টাস্ 
অনুসারে গ্রহণ করিতে শিক্ষা করি, তবে একদিন আমিও এই পরম সুখ ও 
আনন্দের অধিকারী হইব। পুনরুখিত যেশু ও তাহার পবিত্র জননীর 
সাক্ষাতের দৃশ্তটি যতদুর সম্ভব আমার মানস-পটে দতেজ-ভাবে অঙ্কিত 
করিয়া দেখিব। আমারই জন্য তীহারা মাতা পুত্রে বে অকথ্য যাতিনা 
ও ছুঃখ-ভোগ সহ্য করিয়াছেন, তাহারই ব্দলে এখন অপার সুখ ও 
আনন্দে উৎফুল্ল তাহাদের উজ্জ্বল শ্রীমুখের দৃশ্যটি ব্হক্ষণ ধ্যান করিয়া 
দোখব। 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেণ্তর সহিত আলাপ 
করিব। 


(১২১) 


২৬২। পবিত্র নারীগণ যেশুর কবরের নিকটে 
গেলেন। 


১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ; “আর সাবাথ দ্িন অতীত হইলে 
মারীয়। মাগ্দালেন! এবং যাকোবের মতা মারীরা এবং শালোমে সুগন্ধ 
দ্রব্য ক্রয় করিলেন, যেন আসিয়া যেশুকে অন্ুলেপন করিতে পাঁরেন। 
তাহারা সপ্তাহের প্রথমদিনে অতি প্রত্যুষে ( উঠিয়া ) কৃর্য্যের উদর হইলে 
সমাধির নিকটে পহুছিলেন।” (মার্ক ১৬১ ১,২)। 

৪। নম্র অন্তঃকরণের সহিত প্রভু বেশুর নিকট ঃপ্রার্থনা করিব, 
তাহার সেবার কাধ্যে তান যেন আমাকে প্ররুত সং-সাহসী ও 
উদ্ভোগ-শীল করিয়! লন। 

৫| ধ্যান করিব ;“এই পবিত্র! নারীগণ আমাদের প্রভুর প্রতি কেমন 
ভক্তিনম্পীততাল দৃষ্টান্ত দেখাইতেছেন। যখন প্রায় সকলেই ত্যাগ 
করিয়৷ চলিয়া গিরাছিল, ইহারাই ল্িশ্রস্ত থাক্কিম্ত্রা প্রভুর পশ্চাৎ 
পশ্চাৎ কালবারীতে গিয়াছিলেন ; এখন প্রভু কবরে সমাহিত, এখনও 
তাহারা প্রভুর প্রতি তাহাদের ম্যান্স শু ভ্ডজ্তি দেখাইতে 
যথাসাধ্য চেষ্টা করিতেছেন। প্রভূ পবিভ্র-দেহে লেপনের জন্য যে সকল 
সুগন্ধি মশল! তাহার! ক্রয় করিয়। আনিরাছিলেন, সমস্ত-রাত্রি ব্যাপিয়! 
তাহারা সেইগুলি প্রস্তুত করিলেন, আর কৃর্ধ্য উদয়ের পূর্বেই তাহারা 
প্রভুর কবরের দিকে রওনা! হইলেন। তীহারা এইবিষয়টি বিলক্ষণ 
হৃদয়ঙ্গম করিয়াছিলেন যে, প্রভু তাহাদের জন্ত যেমন ভ্যাগ-সআ্ীন্গাল্ 
কুল্লিস্া আত্সমন্বভিন দীন্ম করিয়াছিলেন, তাহার প্রতিদান 


প্র 


( ১২২) 


স্বরূপ তাহারা এমন বেশী কিছুই আর কখন করিতে পারিবেন না! 
এ বিষয়টি কেমন সনত্য্য ও আমার নিজের বেলায়ও ইহাই বিবেচনা 
করিব! আমাদের প্রভূ আমার কেমন ভক্তি ও অম্মানেন্ত 
যোগ্য, তাহাই চিন্তা করিয়া আমিও যে;তাহাকে আমার যথাশক্তি ভজ্তি 
৩ শনম্মানন দেখাইব, ইহাই আমার কর্তব্য । যিনি আমার জন্য 
সর্ধস্ব-ত্যাগ করিয়াছিলেন, তীাহারই জন্ত শ্রাঞ্য গু নভ্অ হইতে 
আমার ইত্দ্রস্্-সমমুহ্কে নিনগ্রৃহ করিতে ও নানাবিধ তন্ন 
গভিন ভঞ্জন্ন করিয়া, আমার নিজেকে প্রার্থননান্্র অভ্ভডিন্নি- 
ভ্বিষ্তটী করিতে আমার বে কোনরূপ ক্ষতি স্বীকার কর! উচিত নয় কি? 
৬। ব্যান করিব ;__এই পবিত্র! নারীগণ যে সমস্ত কষ্ট ও ব্যয় 
স্বীকার করিয়াছেন, তাহারা কেমন ৩নহজেেই এই সমস্ত না করিবার 
একটা শুজল্লপ আঞগ্পত্ভি দেখাইতে পারিতেন। তাহারা হত 
বলিতে পারিতেন, যোশেফ ও নিকোদেমইত যাহা যাহা আবশ্যক 
সেই সবই করিয়াছেন, ইহার উপর তীহারা আর হাত দিতে যাঁইবেন 
কেন? এই কাজটি ত আর তীহাদের নয়, এইটি প্রেরিতগণেরই 
কাজ। কিন্তু না, তাহার! এইটি তীহাদেরই ন্িনজেল্ল্র শা মনে 
করিলেন ; তাহাদের ন্নিজেলেল্প্ প্রেম ও ভক্তির কাজ মনে 
করিলেন ; কাজেই এই কাজটি করিতে পিছ পা” না হইয়া বরং কাজটি 
করিতে পারিলে, কৃতার্থ হইবেন বলিয়া তাহারা মনে করিলেন। তাহা 
হইলে, যে কাজ করিলে ঈশ্বর সন্তষ্ট হইবেন বলিয়৷ আমর! জানি, সেই 
কাজটি না করিবার জন্য আমরা কেমন ভ্তাঁড়াত্ভাড়ি একটা ওজর 
আপত্তি দেখাইবার চেষ্টার থাকি ; ইহা আমাদের কি ভাবের পরিচয় দেয়? 
আমরা! বলি, আবপ্তক কি? পাপ হইলেও ইহ! করিতে আমরা বাধ্য 
নই ১ অথবা, হয়ত বলি, আর আর যাহারা করিতে পারে, তাহারা 


( ১২৩ ) 


যদি না করে, তবে আমরা করিব কেন? আমাদের প্রভূকে. আমরা 
ভালবাসিনা, প্রেমভক্তি করিনা! বলিয়াই আমাদের মুখে এই রকম কথা 
বাহির হয়। খ্রীস্তের অনুকরণে আছে, “প্রেম শীদ্মাস্তন্বছ্ হইতে 
জানেনা, অসীম জলন্ত আগ্রহে জলিতে থাকে ; প্রেম বোঝার ভারবোধ 
করে না, কোন ক্ষতি গণনা করে না, শক্তির অধিকও করিতে 
আকাজ্ষা করে।” আমরা যদি আমাদের প্রভূকে ভালবাসিতাম, তবে 
আমরা জিজ্ঞাসা কর্তে থাঁকৃতামনা, আমর! পাপ না করিয়া কত 
চলতে পারি? অথবা আমরা £ক কেবল পরের কাজেই ব্যস্ত থাকিব, 
এইরূপ মনে ন! করিয়া! বরং যেশুর জন্য আমরা যাহাই করিতে পারিতাম, 
তাহার জন্যই নিজেদেরে মহান্থ্থী মনে করিতাম। আমরা যথাসাধ্য 
মত যাহাই করিনা কেন, প্রভুর কৃপার তুলনায় আমাদের কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ হয় অতি অল্প? অতএব, আমি প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা 
করিব যেন আমার মন-প্রাণ দিরা তাহার সেবা করিবার শক্তি পাই । 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 


২৬৩ । পুনরুথানের ঘোষণা । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_-“তীহারা পরস্পর কহিতেছিলেন 
সমাধির দ্বার হইতে কে আমাদের হইয়া প্রস্তরখানি উপ্টাইয়৷ দিবে? 
কিন্তু দৃষ্টিপাত করিয়া দেখিলেন, প্রস্তরথানি উপ্টাইয়! দেওয়া! আছে। 
তাহা বস্তৃত;ঃ অতি বৃহৎ ছিল আর তাহার! সমাধির ভিতরে গিয়া, 
দক্ষিণ পার্শ্বে, শুরু বন্ত্রে আচ্ছাদিত একজন যুবাকে আসীন দ্বেখিয়া বিশ্মিত 


( ১২৪ ) 


হইলেন। কিন্তু তিনি তাহাদিগকে কহিলেন ; ভয় করিও না, তোমরা 
ত্রুশে-বিদ্ধ নাজারেতীয় যেশুকে অন্বেষণ করিতেছ ; তিনি পুনরুখান 
করিয়াছেন, এখানে নাই ; দেখ এইত সেইস্থান, যেখানে তাহাঁকে 
রাখিয়াছিলে ।” (মার্ক ১৬ ১ ৩--৬)। 

৪। নম্রঅন্তরে প্রতু যেশুর প্রতি আমাদের অন্তরের দৃঢ় বিশ্বাস এবং 
নিভর উদ্দীপিত করিবার জন্য প্রার্থনা করিব। 

৫1 ধ্যান করিব ;--এই পবিভ্রা নারীগণ ঈশ্বরের উপর কেমন 
বিশ্বাস ও নির্ভর স্থাপন করিয়াছিলেন। তাহারা জানেন যে, কবরের 
মুখে চাপা দেওয়! সেই বৃহৎ প্রস্তল্পহ্খান্না সরান তাহাদের নিজেদের পক্ষে 
অসম্ভব । তীহারা জানিতেন, প্রধান যাঁজকেরা কবরের মুখে শ্পিলন- 
মোহ করিয়া দ্রিয়াছে ; কেহ আর যেন কবরের কাছে আসিতে না পারে, 
এইজন্য পাহারা রাখিয়াছে ; কিন্তু এই সমস্ত বাধা বিদ্বের কথা জানা সত্বেও 
তাহারা পিছ. পাঠ হইলেন না। তাহারা যে কাজের ভার লইয়াছেন তাহা 
উদশ্ল্পেলপইহ কাজ বলিয়! জানেন, আর তীহাদের দৃঢ় বিশ্বাস এই যে, 
উপ্প্লই তাহাদিগকে সাহায্য করিবেন। তীহাদের এই বিশ্বাস বৃথ। 
হয় নাই। তাহারা দেখিলেন, প্রত্তলহ্খান্না স্বর্সদূতেরা সরাইয়। 
দিয়াছেন; স্শিজন-স্মৌহল্প ভাঙ্গা; প্রহল্জীল্লা সকলেই পলাইয়! 
গিয়াছে। আমরা বদি ভিনচ্জাতীল্জী পথে অগ্রসর হইতে চাই, ঈশ্বরের 
জন্য কাজ করিতে চাই, তবে আমাদেরও অনেক ল্রা্া-জিল্ উপস্থিত 
হইবে। আমাদের নান! নেক্ববলত1 গু ভ্রুভি-সম্মুহ অত্যন্ত ভারী 
পাথরের মত আমাদিগকে নীচের দিগে চাপিয়! নামাইয়! নিতে চাইবে ১ এই 
সমস্ত আমরা নিজেরা কখনও সরাইয়! দিতে পারি না । পাপ-আত্মা আমাদের 
ল্লিপুগণেন্র ভাহীম্য্য লইয়া ঈশ্বর হইতে আমাদিগকে দূরে সরাইয়! 
রাখিতে যথাসাধ্য চেষ্টা করিবে; কিন্তু আমরা ন্নিল্পুতুতাহ গু 


( ১২৫ ) 


শাহহ্নহীন্ম হইব কেন? যে কা্যযভার গ্রহণ করিয়া আসল 
গপল্িস্রীক্কুত্ত হইয়াছি, তাহা কি উশ্বরেরই কা্য নয়? এই কার্য্ের 
সমস্ত বিদ্ধ বাধ! দূর করিয়! দিবার জন্ত কি তাহার প্রচুর শক্তি আর 
আগ্রহ নাই? 

৬। স্বর্গদূতগণের কথাগুলি ধ্যান করিব ;ভয় করিও না, তোমরা 
ক্রুশে হত নাজরতীয় যেশুকে অন্বেষণ করিতেছ :» ক্রুশে হত আমাদের 
প্রভূকে যাহারা প্রেমভক্তি করে ও অন্বেষণ করে, অর্থাৎ যাহার! তাহার 
ক্রুশ তুলিয়! লইয়া বহন করিতে ইচ্ছুক হয়, সেই দীনাত্মা৷ ও আত্মনিগ্রহ-শীল 
ব্যক্তিগণের ভয়ের কোনই কারণ নাই। তাহারাত যেশুরই অতি স্নেহ ও 
'আদরের পাত্র এবং বন্ধু; তাহার প্রিয়তমগণকে কেমন করিয়া আল্ল্ 
হতে রাখিতে ভয়, তাহা! তিনি অতি উত্তমরূপেই জানেন। অতএব, 
এই চিন্তা করিয়া আমার অন্তরে অন্বনতভ্ডান্ব গু আত্মনিগ্রহ 
অভ্যাস করিবার জন্ত সৎ-সাহস ও উদ্ম-পুর্ণ আকাজ্ষা উদ্দীপন করিতে 
প্রার্থনা! করিব, ঘেন স্বর্ণের চরম-স্থথে উপস্থিত না হওয়া পর্য্যন্ত ঈশ্বরের 
বিধানের আশ্রয়ে থাকার আনন্দ উপভোগ করিতে পারি। 

৭। পরিশেষে, যেশুর সহিত এই বিষয়ে ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৬৪ | পবিত্র পেত্র ও যোহান যেশুর কবরের দিকে 
দৌড়িয়। গেলেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩! মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;-“এবং তাহারা কবর হইতে প্রতিগত 
হইয়া, সেই একাদশ জনকে ও অবশিষ্ট সকলকে এই সকল বৃত্তান্ত 


( ১২৬ ) 


জানাইল। এবং ধাহারা প্রেরিতদিগকে এই সকল কথ বলিল, তাহারা 
মাগ দালেন! মারীয়! ও যোহন্না ও যাঁকেবের মাত। মারীয়া ও তাহাদের সঙ্গে 
'আর আর যে নারী ছিলেন। কিন্ত এই সকল কথ! উহাদের গোচরে প্রলাপের 
মায় বোধ হওয়াতে উহারা বিশ্বাস করিল না।” (লুক ২৪) ৯-১১)। 
“তখন পেত্রও সেই অপর শিষ্য নির্গত হইয়। কবরের নিকট আসিলেন। এবং 
উভয়ে একসঙ্গে দৌড়িতে আরম্ভ করিয়া, সেই অপর শিষ্য পেত্র অপেক্ষা 
অধিক বেগে অগ্রে অগ্রে দৌড়িয়া কবরের নিকটে প্রথম আসিলেন। এবং 
তিনি অবনত হইয়া মল্‌ মল্‌ কাপড়গুলি স্থাপিত রহিয়াছে দেখিলেন, তথাপি 
প্রবেশ করিলেন না। তীহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ পেত্র আসিয়া কবরে প্রবেশ 
করিলেন, এবং দেখিলেন, মলমলের ফালিগুলি পড়িরা আছে ।”৮ ( যোহান 
২০ ) ৩-৬)। 

৪1 নগর অন্তরে প্রভু যেস্তর নিকট এই প্রার্থনা করিব, আমি যেন 
তাহার সেবা-কার্যে আগ্রহ ও উগ্যম-নীল হইবর কৃপা লাভ করি। 

৫। ধ্যান করিব ; এই ঘটনাটির বিষয় শুনিবামাত্রই পবিত্র পেত্র ও 
যোহান কেমন-ভাবে, তখন তথনি, কবরে গিয়া দেখিবার জন্ঠ দৌড়িলেন। 
নিন্বীলেল্র আভ্ভাহ আর 'অন্তান্ত লোকের উঙ্গীশনীন শু 
ভ্তাচ্ছল্যক্ডাল্ব প্রভৃতি মনে স্থান না দিরা "আমাদের প্রভুর প্রতি 
তাহাদের প্রেম ও ভক্তির ত্বাক্ক্রন্পে তখনি কবরের দিকে ছুটিরা 
গেলেন। তাহারা একটুও কাল-বিলম্ব করিলেন না । ঠিক এই একই তাবে 
আমাদের মধ্যেও এমন হইতে পারে যে, কেহ কেহ, তাহাদের কাছে ঈশ্বর 
বাহা৷ চান, তাহ। ভুলিয়া গিয়া, ভরাহাল্সই েলেবাল্ ক্ণম্ম্যে অবহেলা 
করে; জাতক বিষয়ের কার্ধ্য সম্পন্ন ও অভ্যাস করিতে অলসতা৷ করে। 
এই প্রকার লোকেরা সহজেই কেবল তাহ।দের স্ুখ-ন্বচ্ছন্দতা খুজে, আর 
যত অন্কিহিওুক্কল্প বিষয়ে আসক্ত থাকিয়া তাহাদের সময় নষ্ট করে। 


ডি 


শপ উজ রান ৪ ক পি 


কিন্ত আমরা যদ্ি প্রকৃতই সরলতার সহিত; চি পরভুকে প্রেমওআন্ঞ 
করি, তবে এরকম ভাব ও গলে নিউস্হরীর পৃিগুলিকে, 
আমাদের অন্তরে প্রভাব বিস্তার করিতে দিয়া আমাদিগকে দির পথ 
হইতে দুরে রাখিতে কিন্বা ঈশ্বর আমাদের কাছে যাহা চান বলিরা জানি 
তাহা করিতে কখন বাধা! দিতে দিব ন1। 

৬। ধ্যান করিব ;-এই ছুইজন প্রেরিত কি ভাবে কবরের দিকে 
দৌড়িয়া গেলেন। তাহাদের অন্তরের মহা প্রেম ও ভক্তিই তাহাদগকে 
এত ব্যস্ত-্র্যস্ত করিয়া নিয় গিয়াছিল। যতদূর জ্বত্রপলুত! 
আন্নম্দ, উঞ্স্নাহ প্রভৃতি দ্বারা আমরা আমাদের কণ্ব্য গুনিন 
সম্পন্ন করি, ততদূরই এইগুলি আমাদের ঈশ্বর প্রভুর প্রতি আমাদের প্রেম- 
ভক্তির পরিমাণ দেখায়। আবার অনহেলাম্্, অলঙ্নভ্ভানে, 
চেষ্ঠাম্্র উদ্যমে গু পল্িশ্রম্মে পন্চাৎ্পদ হইয়া বাওয়াতে 
ঈশ্বরের প্রাতি আমাদের অন্তরের প্রেম-ভক্তির শিথিলভাবের লক্ষণ প্রকাশ 
করে। এই শেষের লক্ষণগুলির কোনও একটা আমার অন্তরে রহিয়াছে 
যদি লক্ষ্য করিতে পারি, তবে অবিলম্বে আমার আগ্রহ নৃতন করিরা লইবার 
জন্য উদ্ভোগী হইব, আর ঈশ্বরের সন্তানগণের পক্ষে মহা বিপদ্‌-জনক এ 
কদৃষ্তভাব হইতে রক্ষা পাইবার জন্য উদ্ভোগী হইব। 

৭। ধ্যান কারব ৮_-পবিভ্র যোহান্‌ প্রথমে কবরের কাছে গিরাও পাঁবত্র 
পেত্র কবরে প্রবেশ না করা পর্য্যত্ত কেমন অপেক্ষা করিয়া রহিলেন। তিন 
দিন পূর্বের পত্রে তাহার ঈশ্বর প্রভুকে অস্বীকার করিয়াছিলেন, যোহান' 
ছিলেন যেশুর প্রিয়তম শিষ্য ; তথাপি পবিত্র পেতেল্স দোলে জন্ত, 
অথর! আমাদের প্রভূর নিজের ভল্লিল্্যতু-ক্রথাঁজ্, পবিত্র যোহান এই 
বিষয়টি ভুলিয়া যান নাই যে, পন্বিভ্র পেত্র তাহাল্প নিজেন্ব 
অপোক্ষ। শ্রেষ্ট শু ল্মালীস্র ১ বেগ ধাহাকে অগুলীল্ত 


( ১২৮ ) 


প্র্থান্ন বলিয়৷ নিযুক্ত করিয়াছেন, তাহাকে উঞ্পম্ুক্ভ ম্মান্ন 
দেখাইতে কিছুতেই যোহানকে বাধ! দিতে পারে নাই । পবিত্র যোহান যে 
মহাদৃষ্টান্তটি আমাদের কাছে স্থাপন করিয়াছেন, তাহার বিষয় চিন্তা করিয়' 
আমিও আত্ম-পরীক্ষা করিয়া দেখিব। ঈশ্বর ধাহাকে আমাক শ্রেষ্ট 
করিয়া কর্তৃত্ব ভার দ্রিরাছেন, আমি ভ্তানহাক্ষে শমান্নিত্তে কখনও 
অস্বীকার করি কি না? যদিই তাহাদের নানা দোষ আছে দেখি, অথব| 
আমার চাইতে বিদ্যা বুদ্ধিতে কম দেখি, তাহা হইলেও গ্পল্তিক্র 
স্বৌহানেব্ল মতই আচরণ করিব; তবে আমার এই ল্বাম্থ্যত্তা ও 
অহ্বননজভভ্ভাবেক্র বস্ঠিতা দ্বারা ঈশ্বরেরই প্রতি আমার প্রেম ও 
ভক্তির কার্য কর! হইবে। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেসশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


২৬৫। যেশু পবিত্র পেত্রকে দর্শন দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২1 ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কূপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_“প্রভু সত্যই পুনরুখান, করিয়াছেন, 
এবং দিমোনকে দেখা দিয়াছেন ।” (লুক ২৪; ৩৪ )। 

৪। নগ্রঅন্তরে প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি যেন আরো! 
ঘনিষ্ঠভাবে তাহাকে জানিতে পারি, আর তীহার প্রতি আমার অন্তরের 
প্রেমভক্তি বেন আরো বৃদ্ধি পায় । 

৫! ধ্যান করিব প্রেরিত ইজন কবর পরীক্ষা! করিয়া যখন 
দেখিলেন, যে সকল কাপড় জড়াসয়। ভ্রাণকর্তার দেহ কবর দেওয়া হইয়াছিল, 


( ১২৯ ) 


সেই কাপড়গুলি ছাড়া কবরে আর কিছুই নাই, তখন তাহারা নিজ নিজ গৃহে 
ফিরিয়া গেলেন; আর যাহা! যাহা ঘটিয়াছে, ফ্নেই স্নম্ষ্তন ভিজ্বশ্খ্র 
পবিত্র পেত্র যখন ভাবিতেছিলেন, তখন স্বেশু আসীতিনস্্রী তাহাকে 
দেখা দিলেন। ইহা! হইতে এই বিষয়টি আমর! শিখি যে, আমরা আমাদের 
প্রভুর বিষয় চিন্তা করিলে, তিনি কত আনন্দিত হন ! তিনি আমাদের জন্ত 
কত দঃহখ-ব্ডোগ করিয়াছেন, আমাদের প্রতি তাহার শুভ প্রেম, 
তিনি আমাদের জন্ঃ যে সকল ক্ডুল্দ্ল্র স্ল্দেল্লর দুষ্তীন্ত স্থাপন 
করিয়াছেন, এই সমস্ত বিষয়, কৃতজ্ঞতা-পূর্ণ অন্তরে আমরা বদি শন 
ভহ্র্ধদীই মনে করি, তবে তিনি নিজেকে আমাদের কাছে আরে! 
উ্তষ্ম্দপে পরিচিত করিয়া দিবেন। এই ভগ্তান্মাি আমাদিগকে 
তাহার আরে! বেশী নিকটে আনিয়া আমাদের পক্ষে পল্বিত্রীক্কৃত 
হওুব্্রাল্লপ একটি মহা উপায় হয়। ইহা ছাড়া, এমন মহা৷ মঙ্গলময় বন্ধু 
ধিনি, যাহার কাছে আমরা প্রত্যেকটি বিষয়ের জন্তে খণী, আমরাত সত্য 
সতাই, কেমন অকৃতজ্ঞের মত তীহারই কথা স্মরণ করিতেও ভুলিয়া যাই ! 
৬। ধ্যান করিব ; যদিও কিছুকাল আগে পবিত্র পেত্র বড়ই লঙ্জী- 
জনকভাবে, তীহাঁর ঈশ্বর প্রভৃকে অস্বীকার করিয়াছিলেন, তথাপি প্রেরিত- 
গণের মধ্যে নন্দ প্রর্থন্ম তীহারই কাছে আসিয়া! যেশু দর্শন দিলেন । 
পবিত্র পেত স্লঞ্রুত্ন হন্নে অনুতপ্ত হইয়াছিলেন, আর পবিভ্র-হৃদয় 
যেস্তরই অসীম করুণার উপর ' তীহার সমস্ত বিশ্বাস ও নির্ভর স্থাপন করিয়া- 
ছিলেন। আমাদের প্রভু তাভার এই অনুতপ্ত প্রেরিতকে এই '্হাঁ- 
তন্নুগ্রাহ দান করিয়া, ঈশ্বরের বিরুদ্ধে গুরুতর অপরাধীর্দিগের পক্ষেও 
কেমন আশীীজন্মক্ষ উত্সাহ শু আাজ্ভ্না্ল উপায় 
দেখাইলেন, ইহাঁতেই তাহা স্পষ্ট দেখায়। তিনি প্রত অনুতপ্ত ও অবনত 
অন্তরের লোকদিগকে যে, অগ্রান্থ করিয়া ফেলিয়৷ দেন না, কেবল তাহা 


৪৯ 
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নয়, কিন্ত তাহাদেরে ভ্িশ্পেম্ন ভ্রিস্ণেম্য তম্মুগ্রহ দান করিতেও 
সতত প্রস্তত। 

৭। ধ্যান করিব ; পবিত্র পেত্র এমন গুরুতরভাবে প্রভুকে অসম্ভুষট 
করিলেও তীহার ঈশ্বর যখন তীহাকে দর্শন দ্রিলেন, তখন তাহার 
মনের ভাব কিরূপ হইল, এই বিষয়টি লক্ষ্য করিব। যেশু তীহাকে 
'হনাক্মান্থ্য একটু [তিল্ক্কান্স করা হইতেও যে কেবল নিবৃত্ত 
রহিলেন তাহা নর, বরং হ্মহা! েলহান্নুল্াঞ্গে তাহার সহিত 
ব্যবহার করিলেন । এমন মঙ্গলময় বন্ধুর মনে হুঃখ দেওয়াতে পবিত্র 
পেত্রের অন্তরে কেমন গভীর কষ্ট হইয়াছিল! এমন অনুগ্রহ দেখিয়া 
পবিত্র পেত্রের অন্তর কেমন ক্ক্কতভত্তত্তান্ পুর্ণ হইয়া গিয়াছিল, 
তাহা সহজেই অনুভব করা যায় ; না জানি, কতই গ্ত্ডাল্স তন্বন্দত 
ভ্ডঞান্দে তিনি খ্বীস্তের পদতলে লুটাইয়া পড়িয়াছিলেন ! ইহ! দেখিয়! 
আমিও মনে করিব» যেশু "আমারও সঙ্গে কেমন মুদ্ুভাবে ব্যবহার 
করিয়াছেন, আমিও ত তাহার অন্তরে ছুঃখ দ্িয়াছি; আমার এমন 
মহা অরুতজ্ঞতা সত্বেও তিনি আমার প্রতি কেমন ক্কুগসাস্পীভল, কেমন 
চ-্্ান্ান্ন, কেমন জদ্ন্ ! এই সমস্ত ধ্যান করিয়া, পবিত্র পেত্রের 
অন্তরের ভাবগুলি আমার অন্তরে উদ্দীপত করিরা লইতে চেষ্টা 
করিব। 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সঙ্গে ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


€( ১৩১ ) 
২৬৬। মারীয়। মাগদালেন। যেশুর কবরের কাছে । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;-_“তাহার পর শিষ্য ( পবিত্র 
পেত্র ও যোহান ) পুনরায় স্বস্থানে গমন করিলেন। কিন্তু মারীয় 
কাঁদতে কাদিতে, কবরের পার্থে বাহিরে দীড়াইয়া থাকিলেন। পরে 
অশ্রপাত করিতে করিতে গ্রীবা অবনত করিয়া কবরের ভিতরে দৃষ্টিপাত 
করিলেন 7 এবং শুরু বেশধারী ছুইজন দৃতকে আসীন দেখিলেন ; একজনকে 
যেশুর শরীর যেখানে স্থাপিত হইয়াছিল, তাহার শিরোদেশে, আর একজনকে 
তাহার পাদ-দেশে। তাহারা তাহাকে কহিলেন, “নারি ? কান্দিতেছ কেন?” 
তিনি তাহাদিগকে কহিলেন ; আমার প্রভুকে লইয়া গিয়াছে, এবং কোথায় 
রাখিরাছে জানি না! এই কথা বলিয়৷ তিনি পশ্চাৎ দিকে মুখ ফিরাইলেন, 
এবং ধেশুকে, দণ্ডায়মান দেখিলেন, কিন্তু তিনি যে যেশু তাহ! জানিতে 
পারিলেন না। যেশু তাহাকে কহিলেন, “নারি! কীন্দিতেছে কেন? 
কাহাকে খুঁজিতেছ ?” ইনি উদ্যান পাঁল হইবেন মনে করিয়া তিনি তাহাকে 
কহিলেন ;) মহাশয়, আপনি যদি তাহাকে লইয়! গিয়া থাকেন, তবে 
কোথায় তাহাকে রাখিয়াছেন, আমাকে বলুন; আমি তাহাকে লইয়া 
যাইব। যেশু তাহাকে কহিলেন ; মারীয়া! তিনি মুখ ফিরাইয়া তাহাকে 
কহিলেন, রাব্বনি। (রাব্বনি গুরুকে বলে) যেশু তীহাকে কহিলেন, 
আমাকে স্পর্শ করিওনা, কারণ এখনও আমি আপন পিতার নিকট 
আরোহণ করি নাই ; কিন্তু তুমি আমার ভ্রাতৃগণের নিকট গিয়া তাহাদিগকে 
বল, আমি আপন পিতার তোমাদের পিতার আপন ঈশ্বরের ও তোমাদের 
ঈশ্বরের নিকট আরোহণ করিতেছি ।” ( যোহাঁন ২০ ; ১০-_-১৭)। 
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৪| নম্র অন্তরে প্রভূ যেগুর নিকটে এই কপ! ভিক্ষা! চাঁহিব, আমি যেও 
সিদ্ধতা লাভের জন্ত আমাকে সম্পূর্ণভাবে নিয়োগ করিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব ; _যেগুর দেহ কবরে দেখিতে ন1 পাইয়া মারীয়৷ 
মাগ.দালেনার অন্তরে কেমন লভভীল্প দুখ হইয়াছিল! তিনি ছুঃখে 
এতই অভিভূতা হইয়া পড়িয়াছিলেন বে, ্বর্গদ্ুূতগণের চম্শন্নে তিনি ভয়ও 
পান নাই, বিন্মিতও হন নাই ; তীহার অন্তরের কোন সান্বনাও ছিলনা । 
যেশু ছাড়া যে, সমস্তট! জগতও তাহার কাছে কিছু নর ; কারণ তিনি বেশুকে 
এতই বেশী ও উত্তমরূপে জানিয়ছিলেন! তীহার নিকট হইতে মারীদা 
মাগদালেনা বহু উপক্কাক্স লাভ করিয়ছেন, যে ছুষ্ট-আত্মা মারীয়ার 
মাগদালেনার আত্মাকে অধিকার করিক়াছিল, তাহার হাত হইতে তিনি 
তাহাকে স্মুক্ত্ করিয়াছেন ! বেশুর জীবনের পলিক্রত্তা, যেসুর 
শিক্ষা গন্ডীল্প ভন্তান্ম এবং তাহার অন্তরের অতি আশ্চর্য ক্ুপাপূর্ণ 
ভাব প্রভৃতির যথেষ্ট প্রমাণ তিনি গাইফ্জাছেন। তাই তিনি জানিতেন 
যেণুকে পাইলে, কেমন অমূল্য অক্ষয় মহাধন লাভ হর ! তীহাকে না পাওয়া 
পধ্যন্ত তাহার মনের আর স্পাম্তি আব! জাজ্ভ্রনা] নাই। যেশু কে? 
তাহার সঙ্গে আমাদের সম্বন্ধ কি? ইহা যদি আমর! আরে! ভালরূপে 
বুঝিতে ও জানিতে চাইতাম, তবে তীহাকে পাইবার জন্ত আমাদেরও 
অরো কত জলন্ত আকাজ্ষা হইত! আমরা যে, তাহাকে ছাড়া কৌন 
শান্তি ভোগ করিতে পারিতাম না। আমরা তাহাকে জানিনা বলিয়াইত 
এত হনহজ্ে পাপ করিয়া তাহাকে ভারাইয়। ফেলি। আর তাহার সঙ্গে 
আমাদিগকে যুক্ত রাখিবার জন্য সামান্ত একটু দুঃখ-কষ্ট ও সহ্য করিতেও 
চাই না। 

৬। , ধ্যান করিব ;--মারীয়া মাগদালেনা যদিও চিনিতে পারেন নাঈ, 
তথাপি ষেশু কেমন তীভার কাছে কাছেই রহিরাছেন। মারীয়ার প্রেম 


( ১৩৩ ) 


ভক্তি পুর্ণ অন্তরের গতিটি তিনি ও্রীত্ত-চি্তে দেখিতেছিলেন, আর 
তাহার অন্তরের আকাজ্ষা আরো অধিক এ্রলীপ্ু করিয়া তুলিতেছিলেন। 
আমাদের প্রভু এইরকম সময় সময় যাহার! তাহাকে প্রেম ও ভক্তি করে, 
তাহাদের নিকট হইতে তাহার উপস্থিতির স্কঞ্ুল্রত্ভা সরাইয়া লন ; আর 
তাহাদেরে কেমন যেন একটা, হতাশ ও শূন্যতার অবস্থায় ছাড়িয়া দেন 9 
কিন্ত তিনি শন্ব শনম্মস্থ্ই খুব কাছে কাছে থাকেন 7 আর এই সময়ের 
মধ্যে তাহাদের অন্তরে তাহার উপস্থিতি কেমন মূল্যবান তাহাই শিখাইতে 
থাকেন; ইহা লাভের জন্ত জলন্ত আকাঙ্জা বাড়াইয়া দ্রিতে থাকেন। 
শেষে, আবার তাহাদের কাছে নিজেকে প্রকাশ করিয়া এমনই 
আনন্দ শু স্পান্তিতে পূর্ণ করির! দেন যে, সংসার তেমন আনন্দ ও 
শান্তি কখনও দিতে পারে না। ঈশ্বর যদিই কখন আমাকে এইভাবে 
পরীক্ষা করেন, তবে এই সকল ধ্যান ও চিন্তাই আমার অন্তরের বল্‌ ও 
সাত্বনার উপায় হইবে। 
৭। প্ররিশেষে, ভক্তিভরে যেণুর সহিত সেই বিষয় আলাপ করিব। 


২৬৭। যেশু নিজেকে মারীয়৷ মাগদালেনার 
নিকট প্রকাশ করেন। 


১। জীর্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য ককপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ১ স্ুসমাচার পূর্ব্ব বিষয়ের মত ) 1 

৪। নম্র অন্তরে প্রভূ যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি আমায় 
যেন তাহাকে আরে! অন্তরঙ্গভাবে জানিতে দেন, আর আমাকে যেন 
তাহার সঙ্গে আরো! ঘনিষ্ঠভাবে যোগ ক্রিয়৷ রাখেন। 


( ১৩৪ ) 


৫। ধ্যান করিব ; _মারীয়া যখন আমাদের প্রভূকে চিনিলেন, তখন 
তীহার অন্তরে কেমন গভীর সুখ ও আনন্দ তিনি অনুভব করিলেন । তাহার 
অন্তর স্বর্গীয় আনন্দে পূর্ণ হইয়াগিয়া, এক মুহূর্তের মধ্যে তাহার 
অন্তরের যত দুঃখ ও যাতনা সমস্তই অন্তহিত হইয়া গেল। আমাদের প্রভু 
ক্তাহার ভক্তদিগকে ছুঃখ-কষ্টে সাস্বনা দিতে, তাহার আরো. নিকটে 
টানিয়৷ আনিতে, আর সাহসের সহিত ক্রুশ বহনের জন্ত সাহস ও উৎসাহ 
দিতে, এইরকম ছুঃখ-কষ্টের সমরেই তাহাদের অন্তর তবপ্পুন্বর্ধ স্পান্তি ও 
আনন্দে পূর্ণ করিয়৷ দেন। আমি যদি আমার প্রতুর এই অসন্নু গ্রহ 
পাইতে বাসনা করি, তবে আমাকেও মাগদালেনারই মত আমাদের প্রস্ুর 
কাছে বিশ্বস্ত হইতে হটবে ; এমন কি, কালবারী পধ্যন্তও যাইতে হইবে । 
অজনশ্নেক্স মত ময় ক্ষেপ করিলে চলিবেনা, অথবা আমার পথে 
নানা বাধা বিল্ল, দুঃখ-কষ্ট আছে ব্লিরা ভপ্রোৌৎ্তনাহ হইলে চলিবেনা । 
ধিনি আমাকে তাহার কার্যে ডাকিয়া আনিগ়াছেনঃ তারই উপর অটল 
বিশ্বাস ও নির্ভর রাখিয়া, অবনতভাবে অতি সাহসের সহিত আমাকে 
অবশ্যই চলিতে হইবে । 

৬| ধ্যান করিব; মারীয়া বেগুর পদতলে পড়িরা কেবল “রাববনি” 
প্রভু! এই শব্দটি দ্বারা তীহার বিল্বয় ও আনন্দে অভিভূত অন্তরের সমস্ত 
ভাব কেমন প্রকাশ করিলেন। তীহার অন্তরের বিন্ময়, ভক্তি, আনন্দ, 
' কুতজ্ঞতা ও প্রেম সমস্ত ভাবই এই কথায় প্রকাশ পাইরাছিল। আমার 
পুন্নক্রুম্থিত ত্রাণকর্তার প্রতি এই একই রূপ ভাবগুলি আমারও 
অন্তরে উদ্দীপিত করিয়৷ লইব। 

৭| ধ্যান করিব )যেশ্ড কেমন কেবল ক্ষুণ্ন জঙ্গ 
মাগদালেন! মারীয়াকে এই র্শন্ন-্সুঞ্খ ভোগ করিতে দিলেন। শেষে, 
তিনি তাহাকে তাহার প্রেরিতগণের কাছে গিয়া তাঁহার এই পুনরুখানের 


(১৩৫ ) 


বাদ দিতে আদেশ ' করিলেন। পবিত্র লোকদিগকেও প্রভু কখন কখন 
অতি অল্প সময়ের জন্য এমন মূল্যবান মুহূর্ত দিয়াছেন, সেই মুহূর্তে তাহার 
গাথিবল জুখ নয়, কিন্তু স্বীস্ত্র জুখ উপভোগ করিয়াছেন তাহাতেই 
তাহারা সাহসের সহিত ক্রুশবহনের স্ণক্তিন পাইয়াছেন, স্বর্গের অক্ষয় 
ন্নিক্ত্য সুখ লাভের সাহাধ্য পাইয়াছেন। যেশু যদি আমাদিগকেও 
' কথন কখন কতক পরিমাণে তীহার পবিত্র দর্শন-লাভ-জনিত সাস্বনা, 
শান্তি-স্থখ আন্বাদন করিতে দিতেন, তবে আমরাও সংসাহস ও উদ্ভমের 
সহিত আমাদের কর্তব্যগুলি সম্পন্ন করিতে যতটুকু ত্যাগ-স্বীকার, উৎসাহ, 
দুঢ়তা আবশ্যক, সেই সমস্তই আমরাও পাইতাম । 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিব ! 


২৬৮। এমাউস নগরের শিষ্যগণকে যেশু দর্শন দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপ| চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“এবং দেখ, এ দিনেই উহাদের 
মধ্যে দুইজন যেরুসালেম হইতে ষাইট্‌ স্তাদি পথ (পাদোন চারি ক্রোশ 
পথ) অন্তর এমাউস নামক গ্রামে যাইতেছিল। এবং যাহা যাহা 
ঘটিয়াছিল, সেই সকল বৃত্তান্তের বিষয় পরম্পর কথোপকথন করিতেছিল। 
এবং এই ঘটল যে, তাহারা যখন কথোপকথন ও মনে মনে বিচার 
করিতেছিল, তখন স্বয়ং যেশুও নিকটে আসিয়৷ তাহাদের সঙ্গে যাইতে 
লাগিলেন! কিন্তু তাহাদের চক্ষু ধর! রহিল, যেন তাহাকে না৷ চিনিতে 


(১৩৬ ) 


পারে। তিনি তাহাদিগকে কহিলেন ; তোমর! চলিতে চলিতে পরম্পর 
এই যে সকল কথ প্রসঙ্গ করিতে বিষ হইতেছ ইহা কি? এবং ক্লেওফা! 
নামে তাহাদের একজন তাহাকে উত্তর করিয়া কহিল; তুমি কি 
যেরুসালেমে প্রবাসী মাত্র, এবং তথায় এই করদিন যাহা! বাহা ঘটিয়াছে 
তাহা জান না? এবং তিনি তাহাদিগকে কহিলেন কি, কি? তাহারা 
উত্তর করিল; সেই নাজারেতীয় যেশুর বিষয়, যিনি ঈশ্বরেরও সকল 
লোকের সাক্ষাতে কার্যে ও বাক্যে ক্ষমতাঁপনন ভবিষ্যদ্বভ্তা ছিলেন ১ 
এবং আমাদের যাজকের! ও প্রধান লোকেরা তাহার উপর প্রাণদণ্ডের 
আদেশের জন্ত কেমন তাহাকে (রাজপুরুষের হস্তে) সমর্পণ করিল 
ও তীহাকে জ্রুশে বিদ্ধ করিল। কিন্তু আমরা 'আশা৷ করিতেছিলাম যে, 
উনিই ইআয়েলের উদ্ধার সাধন কর্িরেন ; আর এখন, এই সকল ব্যতীত, 
অগ্ তিন দিন হইল এই সকল ঘটনা হইয়াছে । এবং আমাদের মধ্যে 
কতিপয় ভ্ত্রীলোকও আমাদের ত্রাস জন্মাইয়াছে : কারণ তাহারা 
অরুণোদয়ের পূর্বে কবরে গিয়া, তীহার দেহ না পাইয়া ফিরিয়া আসিয়া 
কহিল যে' তাহারা এমন কি, দূতগণেরও দর্শন পাইয়াছে ; আর দূতগণ বলে 
যে,তিনি জীব্তি আছেন ; এবং আমাদের কেহ কেহ কবরে গেল, ও 
স্ীলোকেরা বেবূপ কহিপ্পাছিল, সেইরূপ দেখিল, কিন্তু তাহাকে দেখিতে 
পাইলনা। এবং তিনি উহাদ্দিগকে কহিলেন ; রে মৃূটরো ও ভবিষ্যদত্তা- 
দের উ্তবাক্য সকলে বিশ্বাস করনে শিথিল চিত্তের ! খ্রীস্তকে কি এই 
এই সকল ভোগ করিতে ও এইরূপে আপন প্রতাপে প্রবেশ করিতে, 
হতত না?” (লুক ২৪) ১৩--২৬)। 

৪। নম্র অন্তরে ঈশ্বরেরই বিধানের উপর মহা বিশ্বাস ও নির্ভর যেন: 
আমাদের অন্তরে সজীব থাকে, এই জন্ত প্রভু যেশুর কাছে কৃপা! 
প্রার্থন৷ করিব। 


(॥ ১৩৭ ) 


৫। ধ্যান করিব ;-_সেই শিষ্য দুইজন যখন যেশুর বিষয় চিন্তা 
করিতেছিল ও তীাহারই বিষয় কথ! বলিতেছিল, তখন তিনি তাহাদের 
নিকটে আসিয় প্রশ্ন করিলেন, যেন তাহার! তাহার বিষয় আরো উৎসাহ- 
ভরে চিন্তা করিতে থাকে । ইহাতেই আমরা দেখিতে পাই যে, জামরা 
সকল সময়ই তাহাল্প ক্কশা। ও তিনি আমাদের জন্য ঘাহা। যাহা 
করিয়াছেন, সেই সকল বিষয় স্বন্নে ল্ীহ্খিলে, আর তাহাকে ও 
তাহার আনোো্মতভি জ্বাহা সেই সকল বিষরকে আমাদের 
কথোপকথনের লিজ্রশ্ত্র করিয়া লইলে, আগাদের প্রভু যেশু কেমন অন্তুষ্ট 
হন। যে সকল বিষয় আমাদের অতি প্রি সেই সকল বিষয় আমরা 
ভান্বিভে ও কথ অভিলিত্ে ভালবাসি নাকি? সদ সর্বদা 
সেইগুলির কথ স্মন্নে ক্ষ-্লাই কি সেইগুলির প্রতি আমাদের 
ভালবাসার লক্ষণ নয়? তাহা হইলে, ধিনি আমাদের পরম বন্ধু ও উপকারী 
সেই ঈশ্বর প্রভুর বিষয় কচি যখন আমার চিন্তায়ও আসেনা, আর 
কথাবার্তার মধ্যেও থাকে না, তথন ইহা কেমন ছুঃখের কথা ! 

৬। ধ্যান করিব ;_ এই দুইজন শিষ্যের অন্তরের ছুঃখ ও কষ্টের 
কারণ কি ছিল? তাহাদের ন্হিশ্ীম্েল্র নের্ব্বলতত1 আর 
ঈশ্বরেই তাহাদের ল্িশ্রীতন শু নি্ডল্পেল্ল অঅভ্ভাই সেই 
কারণ। পবিত্র বাইবেল শাস্ত্র হইতে এবং যেশুর নিজমুখ হইতেও 
তাহার! জানিয়াছিল যে, তিনি জ্রুশারোপিত, মুত ও কবরস্থ হইবেন, 
এবং তৃতীয় দিনে পুনকুখাঁন করিবেন, সেই পবিত্র নারীগণ সাক্ষ্য দিয়া ষে 
ব্লিয়/ছিলেন তিনি আবার জীবিত হইয়াছেন, ইহাঁও তাহার! শুনিয়াছিল ; 
তাহারা যদি এর সকলেতে কেবল ব্রিশ্রীভন করিযাই ঈশ্বরের বিধানে 
তাহাদের নিন্ডল্ত্র স্থাপন করিত, তবে এই পরীক্ষার সময় তাহাদের 
কেমন স্পন্তিন ও হনাক্ত্রননা লাভ হইত ; কিন্তু তাহাদের অন্তর উদ্বিগ্ন 


( ১৩৮ ) 


ও উৎকষ্ঠায় পূর্ণ হইয়াছিল। ইশ্বরেতে বিশ্বাসের অভাব হেতুই ৰ্ৰ 
আমরা অন্তরের শাস্তি হারাইয়া ফেলি না? আমরাত জানি, তিনি অসীম 
মঙ্গলময়, জ্ঞানী ও শক্তিমান, আর তিনি আমাদের পক্সহ্ষ প্েমম্সম্ত্ 
মিতা চিরদিন আমাদের উপর তীহার কৃপা দৃষ্টি রহিয়াছে, আমাদের 
জীবনের সর্ববিষয়ই ত্াহাল্লই নিদেম্পান্ুসাল্ল্ে ঘটিযা থাকে। 
অতএব, ছঃখ-কষ্টে পড়িলে, আমরা যদি উদ্বিগ্ন ও উৎকণ্ঠিত হইয়া পড়ি, 
নিরাশ হতাশ হইয়া বাই, তবে এই ছুইজন শিষ্যের মত, আমরাও কি 
'আমাদের প্রভুদ্ধারা তিরস্কৃত হইবার যোগ্য হইয়া পড়িন! ? 

৭। ধ্যান করিব ;__-এই শিষ্য দুইজন তাহাদের নিজেদের দোষ 
জানিয়, আর তাহারা বে,ন্তায়তঃ কিলিক্কাল্েক ম্বোগ্য ইহ। জানিয়। 
কেমন নম্রতার সহিত বেশুর তিরস্কার বাক্য অন্ুকুলভাবে গ্রহণ করিল। 
তিল্পত্্রুত্ত হইয়াও তাহার! তাহার নিকট ক্কুত্ভ্ভন্ত হইল। তীহাকে 
কেবল একজন অপরিচিত মনে করিলেও, ছাড়িয় চলিয়া যাওয়াত দুরের কথা, 
বরং যাহাতে তাহার সঙ্গে সঙ্গে থাকিয়া আরো অনেক কথা শুনিতে পারে, 
সেই. চেষ্টাই তাহারা করিতে লাগিল। আমাদের প্রভু ও তাহাদের সঙ্গে 
থাকিতে কতই না সন্তুষ্ট হইয়াছিলেন, আর তাহাদের কাছে নিজেকে 
পরিচিত করিতে কতই না ইচ্ছা' করিতেছিলেন ! আমাদের উপরিস্থ- 
গণ আমাদের দোষ সংশোধনের জন্ত বাহা করেন, তাহ! যদি এইভাবে 
আমরা সর্বদা গ্রহণ করি, তবে আমাদের প্রভূ কেমন ইচ্ছা করিয়া 
আমাদের দোৌহ্বগুভিলি ক্ষমা করিবেন, আর এই নঅ-স্বভাবের অন্তরে 
কত অশ্শেম্ম আম্পীর্ববাদল্রীশ্শি বর্তিবে। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


(১৩৯ ) 


২৬৯ । এমাউস নগরের শিষাগণকে বেশ দর্শন দেন। 
( ২য় ধ্যান) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_--যেশু তাহাদিগকে বলিলেন, 
“খ্রীস্তকে কি এই সকল ভোগ করিতে, ও এইরূপে আপন প্রতাপে প্রবেশ 
করিতে হইত না”? এবং তিনি মোসী প্রভৃতি সকল ভবিষ্যদক্তা হইতে 
আরম্ত করিরা সমস্ত শাস্ত্রে তাহার বিষয় যাহা যাহা লিখিত হইয়াছিল, 
সমুদয় তাহাদিগকে বুঝাইিয় দিতে লাগিলেন। আর তাহারা যে গ্রামে 
বাইতেছিল, তাহার নিকটবর্তী হইলে, তিনি ভাণ করিলেন যেন আরো 
যাইবেন ; এবং তাহারা তাহাকে পীড়াপীড়ি করিয়া বলিতে লাগিল; 
আমাদের সহিত থাকুন, কেনন1 বেলা পড়িয়াছে+ সন্ধ্যা হইতেছে, এবং 
তিনি তাহাদের সহিত প্রবেশ করিলেন ।” (লুক ২৪ 3 ২৬--২৯ পদ )। 

৪। নম্র অন্তঃকরণে প্রভূ যেশুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, 
ঈশ্বরের বাক্য মহামূল্যবান জ্ঞান করিতে, তাহা বুঝিতে, ও তাহাতে যে 
সমন্ত শিক্ষ। রহিয়াছে, তদনুযারী চলিতে আমার অন্তরে তিনি যেন প্রবল 
আকাজ্জা উদ্দীপিত করির। দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;- আমাদের প্রভূ তাহার শিষ্যগণকে কেমন করিয়া 
শেক্িত্র শাজেক্র জ্ঞান দেন। ঈশ্বর তাহাদেরে দিয়াই মানুষের 
কাছে, তাহার জ্ঞান-রত্ব-ভাগ্ডারের বিষ জানাইতে চান। অতএব, 
আমরা ঈশ্বরের সন্তান বলিয়া আমাদের নিজেকে পজ্িজ্র 
করিতে ও অন্ত লোকদিগকে ক্হর্গেল পে লইয়া যাইতে যে সকল 
ভীশ্লিক্ক জ্হানেন্ত্র আবগ্তক, ঈশ্বরের সেই স্হাদীননগুজিন 


( ১৪০ ) 


আমরা যদি অগ্রাহ্য ও অবহেল! করি, তবে নিশ্চয়ই ইশ্বর আমাদের প্রতি ও 
অত্যন্ত অসন্তুষ্ট হইবেন। সুতরাং কাথোলিক মণ্ডলীর অন্রান্ত-নিদেশাঁধীনে 
ঈশ্বরের বাক্য বুঝিবার জন্ত এবং সেই বিষয়ে জ্ঞান লাভ করিবার জন্য 
আমাদিগকে নিরোগ করিব। 

৬। এই বাক্যগুলি চিন্তা ও ধ্যান করিব; ্গ্রীস্তকে কি এই সকল 
ভোগ করিতে ও এইরূপে আপন প্রতাপে প্রবেশ করিতে হইত ন! ?” 
ঈশ্বরের নিকট আমাদের কেমন ক্কুত্ভত্ত হওয়া উচিত! তিনিত তাহার 
নিজ পুত্রকে ছুঃখভোগ করিতে না দিয়াও আম|দের পরিত্রষণ সাধন করিতে 
পারিতেন ; তথাপি তিনি তাহার অসীম জ্ঞান ও মঙ্গলমর-ভাবে এই 
প্রপালীতিই পরিত্রাণ সাধন করিতে মনন করিলেন। যেন পাপের 
ভীষণতা ও ছুষ্টতা আমাদের অন্তরে গভ্ভীল্প জানে আকসা 
থাকে; আর তাহার মহা! প্রেমের আহত্ভ্ব আমরা যেন আরে! ভালরূপে 
অনুভব করিতে পারি এবং যে সকল গ্পুপ্্য আমাদের এত প্রয়োজনীয়, সেই 
গুলির একটি শক্তিশালী আদর্শ দৃষ্টান্ত বেন আমরা পাই; আর অবনত 
ভাবে, আত্ম-নিগ্রহে, বাধ্যতায়, বৈধ্য-সহিষ্টতায় আমাদের দৈনিক 
জশীবন্েল্স ক্রুশ-বহনে আমরা বেন আত্ম সমর্পণ করিতে পারি। 
'অতএব, ঈশ্বরের এই মঙ্গলময়ভাবের ছারা মঙ্গল লাভ করিবার জন্ত দৃঢ়- 
সন্কল্প করিব। 

৭। ধ্যান করিব ;-_-এই শিষ্য দুই জন কেমন 'আগ্রহের সহিত যেশুর 
কথাগুলি মন দিয়া শুনিতেছিল ; আরে! অনেক কথা গুনিবার জন্ 
তাহারা কেমন ব্যগ্র;ঃ তাহাদের সঙ্গে তিনি যেন থাঁক্ষেন্ন, এই জন্ত 
তাহারা কেমন তাহাকে জেদ করিয়া ধরিল; আর তীহার নিকট 
হইতে তাহারা কত মঙ্গল ও উপকার লাভ করিল। আমর! যদি ঈশ্বরের, 
বাক্যের অমূল্য দ্রানটি হ্ৃদয়ঙ্গম করিতে পারিতাম, আর স্সজ্ 


(॥ ১৪১ ) 


ত্বভ্তল্লে, আ-বনতভ্ভান্বে, বস্ঠত। গু জ্ছদক্কে যাহার। 
পবিত্রতা ও পুণ্যের একটি শক্তি-সম্পন্ন উপায় এই দান পায়, তাহাদের 
জন্ত এই দান ষে কত বম্মুল্প্য তাহা যদি বুবিতাম, তবে ঈশ্বরের 
বাক্য গুনিয়৷ তাহ! পালন করিতে, আর ইহার শিক্ষায় আমাদিগকে 
নত অন্তরে নিয়োগ করিতে আমাদেরও কেমন অত্যন্ত আকাজ্া হইত। 
এইভাবে আমাদের প্রভুর বিষরক জ্ঞানের সঙ্গে আমাদের আরে! 
ঘনিষ্টতা হইবে, আর তীহারই নিকট হইতে আমরা পবিত্র ব্যক্তিগণের 
বিজ্ঞানটি শিখিয়া লইতে পারিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে আমাদের প্রভূ বেশুর সঙ্গে অতি ভক্তি-ভরে 
আলাপ করিব। 


২৭০। যেশু এমাউস নগরের শিষ্যগণকে 
যেশু দর্শন দেন। 


(তৃতীয় ধ্যান ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_-”আর এই হইল যে, ষখন তাহাদের 
সহিত ভো'জনে বসিলেন, তখন তিনি রুটি লইয়া আশীর্ব্বাদ করিয়া! ভাজিলেন, 
এবং তাহাদিগকে দ্রিলেন। তাহাদের চক্ষু খুলিল ও তাহার! তাহাকে 
চিনিতে পারিল 3 কিন্তু তিনি তাহাদের দৃষ্টি হইতে অন্তহিত হইলেন 
শ্রবং তাহারা পরম্পর কহিল, তিনি বখন আমাদের সহিত পথে কথা 
কহিতেছিলেন ও আমাদিগকে শাস্ত্রের অর্থ ভাঙ্গিয়া দিতেছিলেন, তখন 


(১৪২ ) 


কি আমাদের হৃদয় আমাদের মধ্যে উলিত হইয়া উঠিতে ছিল না? 
আর সেই দণ্ডেই উঠিয়া' যেরুসালেমে প্রত্যাগমন করিয়া দেখিল, একাদশ 
জনও যাহারা তাহাদের সঙ্গে ছিলেন, তীহার! একত্র সমবেত” (লুক ২৪) 
২৪ ; ৩০-_-৩৩)। 

৪। নম্র অন্তরে প্রভূ যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব তাহার প্রতি 
আমার অন্তরে যেন মহ! প্রেম প্রজ্জলিত করিয়া দেন । 

৫। ধ্যান করিব; _-আমাদের প্রভূ কেমন কটি প্রতিষ্ঠা করিয়া 
তাহার এই শিষ্য দুইজনকে পবিত্র কোমুনিয়োন দেন। তিনি স্বয়ং 
বত্বের সহিত তাহাঁদের জন্য ইহা প্রস্তুত করিলেন। তাহাদের নিজ নিজ 
লোয্বেন্ল জন্য, তভাবে অন্নুতপ্ভ হইবার জন্য তাহাদের 
অন্তর বিচলিত করিলেন ; তাহাদের অন্তরে জীবন্স্পাল ভ্রিশ্ীঙ 
ও নির্ভর এবং তাহার প্রতি তাহাদের আগ্রহ পূর্ণ আজজলভ্ত প্রেম্ম 
প্রজ্ছলিত করিয়! দিলেন। এইভাবে তিনি নিজেকে তাহাদের কাছে 
জানিতে দিলেন। আমরা যখন পবিত্র মীস্সা সম্পাদন করি, আর তাহাকে 
আমাদের অন্তরে গ্রহণ করি, তখন আমাদের অন্তুরেও এই ভাবটি দেখিতেই 
আমাদের প্রভুর বড় ভাঁলবাসেন। আমর! এমাউদের শিষ্যদের মত 
বদি জাগ্রত সহিত চাই, তবে তিনি নিজেই আমাদের অন্তরে 
এ ভাব জন্মাইয়া দিবেন। অতএব, ইহার জন্য ও তাহার শিক্ষার জন্ত 
আমার অন্তর খুলিয়া দিয়া প্রার্থনা করিব । 

৬। ধান করিব ;_-এই শিষ্য ছুই জনের অন্তরে আমাদের প্রভুর 
প্রেমে কেমন সুফল উৎপন্ন করিয়াছে । ইহাতে তাহাদের অন্তর কেবল 
আননল্দেই গু হয় নাই, কিন্তু ইহাতে তাহাদিগকে স্াহ্যেন্ল 
দিকে পরিচালনা করিয়াছে । যদিও তাহারা পথশশ্রান্ত ছিল, যদিও 
রাত্রি হই! গিয়াছিল, তথাপি এঁ সকল কথা ন! ভাবিয়া তখন তখনি, 
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আবার তাহারা, পথে যাহা! যাহা! ঘটিয়াছিল সেই সব বিষয় প্রেরিতগণকে 
জানাইবার জন্য যেরুসালেমে ফিরিয়। গেল, যেন প্রেরিতগণও সেই রাত্রে 
ঈশ্বরের গৌল্ল্ব ক্ষীন্ন্ন করিতে পারেন। আমাদের প্রতুকে 
অসম্ভল্রজ্গভ্ভান্বে জানা যে, কেমন ক্হান্জশ্খেন্লস উপায়, তাহাই 
চিন্তা করিয়৷ দেখিব। তাহার বিষয়ক জ্ঞানই আমার অন্তরে তাহার প্রতি 
প্রেম উদ্দীপিত করিয়া দেয়, আর এই প্রেমই আমার অন্তরের »্ণণক্তি, 
সাজ্ভুন্না ও স্ণভিক্ল্র মূল। ইহাতে প্রভুকে প্রেম করণ ছাড়াও আমার 
ঈশ্বর প্রভুকে সকলেই যেন প্প্রেন্মক্তি করে, সকলেই যেন তাহার 
পৌন্লু কীর্ভন করে, ইহা দেখিতেও আমার অন্তরের আকাজ্জা বাড়াই 
দিবে। উহাঁতেই তাহার গৌরবের জন্য ক্ষণহ্ধ্য করিতে ও অাভ- 
উ্ত্তনর্গ করিতে. আর যাহারা তাহাকে জানেনা, তাহাদের কাছে 
তাহাকে পরিচয় করাইতে, যাহার! তীাহাঁকে ভালবাসে না, অথবা অতি 
অল্পই ভালবাসে, তাহাদেরও অন্তরে তাহার প্রতি প্রেম ভক্তির সঞ্চার করিয়া 
দিতে মহা আগ্রহে আমাকে উজ্জীবিত করিয়া লইবে। 

৭। ধ্যান করিব ;-পবিত্র কোঁমুনিরোনহ কেমন করিরা শ্পিজ্ব্য- 
গঞ্পেন্র চকু খুলিয়া দিয়াছিল ; আর পথে আমাদের প্রতুর কথাবাস্তীয 
তাহাদের অন্তরে যে প্প্রেমাপ্রি জালিয়া দিরাছিল, তাহ! কেমন আরো 
প্রজ্ৰলিত করিয়! তুলিরাছিল। ভক্তি সহকারে নস্পা্িভ্ড মিস্সায় ও 
পবিত্র কোমুনিয়োন গ্রাহণ্টে, ঈশ্বরের প্রতি প্রেমভক্তি ও আত্মাগণের 
আগ্রহ যাহাতে আমাদিগকে উজ্জীবিত করিয়! তুলে, আমাদেরও তাহারই 
সন্ধান করা কর্তব্য। অতএব, এই শক্তি-সম্পন্ন উপায়টি যথা-সম্ভব যত্ব, 
চেষ্টা ও পরিশ্রম সহকারে ব্যবহার করিবার জন্য দৃঢ়-সঙ্কল্প করিব । 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 
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২৭১। একত্র সমবেত প্রেরিতগণের কাছে 
যেশু দর্শন দেন। 


১। জশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। : মনে মনে ঘটনাটি দেখিৰ )--“পরে সেই দিন, সপ্তাহের প্রথম 
দিন সন্ধ্যা হইলে ও শিষ্যগণ যেখানে একত্র হইয়াছিল, ফিহ্দীদের ভয়ে 
তথাকার দ্বার রুদ্ধ হইলে, যেশু আসিয়! সর্ব সমক্ষে দীড়াইয়া তাহাদিগকে 
কহিলেন ; তোমাদের শান্তি হউক ।” ( যোহান ২ )১৯)। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভু ঘেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
তীহাকে আমার কাছে 'আরো! উত্তমরূপে এমন ভাবে পরিচিত করিয়া দেন 
যে, আমি ফেন আরো উত্তমরূপে তাহাকে প্রেমভক্তি করিতে পারি আর 
সম্পূর্ণরূপে তাহাতে বিশ্বাস ও নির্ভর রাখিতে পারি। 

৫| ধ্যান করিব + _প্রেরিতগণেরও বিশ্বাস ও নির্ভরের অভাব হইয়াছিল! 
তীহারা একেবারে নিরুৎসাহ ও নিরাশ হইয়া পড়িয়াছিলেন। এই জন্যই ত 
পবিত্র নারীগণ যখন তাহাদের ঈশ্বর প্রভুর সম্মানের জন্য এতটা আগ্রহ ও 
কর্মৃঠিতা দেখাইলেন, তখন গ্পজ্বি্র ঞ্পেত্র আর পজ্ছিভ্র আআোহান্প 
ছাড়া আর একজন প্রেরিতও ঘর ছাড়ির! বাহির হইলেন না; আর তাহাদের 
সকলেই ধিহুদীদের ভাত হঈতে নিরাপদ থাকিবার সর্কোৎকুষ্ট উপায় কি সেই 
বিষরেই ব্যস্ত থাকিলেন। তীহারা সকলেই সরলভাবে আমাদের প্রভূকে 
প্রেম 'ও ভক্তি করিতেন, কিন্তু প্রেস্ম গু ভ্ভ্তিন স্বরে অস্নাড় 
হইয়া গিয়াছিল! বিশ্বান ও নির্ভরের আক্ভাঁজেক্ হচজন কেমন 
সাংঘাতিক! তাহারা আমাদের প্রভুর ক্ষহ্মত্ ও ভভান্নে্স এবং 
তাহাদের প্রতি ভাহাক্প প্র্রেক্ষেন্্স কত অসংখ্য অসংখ্য প্রমাণ 
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পাইলেন ; তিনি তাহার ছুঃখ-ভোগ ও পুনরুথানের বিষয় যে ভবিষ্যদ্বাণী 
বলিয়াছিলেন সেই সবও তাহারা শুনিয়াছিলেন, কিন্ত সেই সমস্ত ভুভুভিনম্ডা! 
গিম্্া কেবল নিজেদেরে কেমন করিয়! নিরুপদ্রব ও নিরাপদে রক্ষা 
করিবেন সেই চিন্তায়ই তাহারা মগ্ন হইলেন । অতএব, এই রকম নিরাশ ও 
নিরুৎসাহ হইতে আমর! শলাব্বপ্বীন্নে নিজেদেরে রক্ষা করিব। ঈশ্বরের 
অঙ্দীকাল্প-ম্মুহে আমাদের নির্ভর করা উচিত নয় কি? যাহার! 
তাহাতে জিশ্রীঙন শু ন্নির্ডল্ল করে, তাহারা কখনও অগ্রতিভ ও 
লজ্জিত হইবে না । আমাদের প্রভূ যাহ! বলিয়াছিলেন, তাহা মনে রাখিব । 
যাহার! প্রথম ঈশ্বরের রাঁজ্য অন্বেষণ করে, তাহাদের সর্ধববিষয়ে বিশ্রাম ও 
শান্তি লাভ হয়। 

৬। ধ্যান করিব ;__ আমাদের প্রভু কেমন বিলম্বে প্রেরিতগণকে 
দর্শন দ্রিলেন। যে পবিত্র নারীগণ তাহাকে এতদুর আীগ্রহ-্পুপ 
প্রেম ও ভক্তি দ্েখাইয়াছিলেন, তিনি তাহাদের কাছে নিজেকে প্রকাশ 
করিলেন ; যে মারীয়! মাগদালেন! প্রভূকে নিজের সর্ধস্ব করিয়া লইতে 
আকাজ্স৷ করিতেছিল, প্রভু তাহাকে দেখা দিলেন; পবিত্র পেত্র কবর 
দেখিতে দৌড়িয়া গিয়াছিলেন, তাহাকেও দর্শন দিলেন ; এমাউস নগরের যে 
শিষ্যগণ তাহার কথ! ভাবিতে ছিল, উদ্িগ্ন মনে তাহার বিষয় কথা বলিতে- 
ছিল, সেই শিষ্যগণও তীহার দর্শন পাইল; হইতে পারে, অনুগ্রহের অভাব্ও 
প্রেরিতগণ নিরাশ ও নিরুৎসাহ হইয়াছিলেন। বিশ্বাসের শ্পিথিজ্ন 
হওয়াতে এবং কেবল ন্নিজেদেল্জে নিরাপদে রাখিবার চিস্ভাম্সই 
স্মতড থাকাতে আমাদের প্রতু তাহাদিগকে ল্রিল্নহ্ষে আসিয়া দেখা 
দিলেন। অতএব, সাবধান হইব, আমাদের এই রকম দোষগুলি প্রভুর 
নিজকে আমাদের কাছে আরো! উত্তমরূপে জাঁনাইতে যেন বিলম্ব না 
ঘটায়; আর যাহারা ঈশ্বরের সন্তান ও সেবকের অপেক্ষা কম কৃপা 
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লাভ করিয়াছে, তাহার! যদি তাহারি বিষয়ক জ্ঞানে ও তাহার প্রতি প্রেম ও 
ভক্তিতে অগ্রসর হইয়। যায়, তবে কেমন লজ্জার কথা হয়! 

৭। ধ্যান করিব ;-যেশ্ত তাহার প্রেরিতগণের প্রতি কেমন মহা! 
কপাবান্। তাহার প্রতি তীহাদের ভ্িশ্্রাতন ও নি্ডল্স কমিয়! 
গিয়াছিল বলিয়া, তিনি যদি তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিতেন, তবে তীহাদের 
কি দশা হইত? শেষে তীহাদের ন্নিভ্‌ নিজ নৃক্ব্বলত্তা আর 
তাহাদের প্রতি তাহাদের ঈশ্বর প্রভুর কেমন মহা প্রেম ও ম্া 
ইহা যখন তীহাদের মনে পড়িল, তখন নিশ্চয়ই ইহাতে তাহাদের অন্তরে 
অন্বনতু-ভ্ডান্ন ও ক্কুতভ্ভত। প্রবলভাবে উদ্দীপিত করিয়া 
দিয়্াছিল। আমরা যে সমস্ত দোষ করিয়াছি, সেইগুলির জন্য আমরা ও 
তাহার ন্বিস্পে অন্মুগ্রহ লাভের কেমন অযোগ্য ! তবু আমরা 
দণ্ডের যোগ্য হইলেও তিনি আমাদিগকে দণ্ডাধীন না করিয়া প্রচুর অনুগ্রহ 
দাঁন করিয়াছেন । এই বিষয়টি স্মরণ করিয়া ঈশ্বরের প্রতি আমাদের অন্তরের 
অবনত-ভাব ও কৃতজ্ঞতা বুদ্ধি পাইতে থাকুক । 
৮|। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 





২৭২। যেশু একত্র মিলিত প্রেরিতথণকে 
দর্শন দেন। (২য় ধ্যান) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--( যোহান ২০; ১৯)। 

৪| নম্র অন্তরে প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমায় 
আরো উত্তমরূপে তাহাকে জানিতে দেন, আর তীহার প্রতি আমার 
বিশ্বাস ও প্রেম-ভক্তি যেন বৃদ্ধি করিয়! দেন। 
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৫। ধ্যান করিব ;_প্রেরিতগণের কাছে যেশু বলিলেন ; “তোমাদের 
শান্তি হউক*। যাহার! প্রকৃতই তীহাকে প্রেম ও ভক্তি করে, তাহাদের 
অন্তরে স্পাস্তি শু তবীন্মম্দ্র যেন রাজত্ব করে, ইহাই তিনি চান। 
তাহার পুনরুথানের পর যাহারা মনে মনে উদ্দিপ্ন হইয়! পড়িয়াছিল, 
তাহাদের অন্তরে আবার বিশ্বাস জন্মাইয়া স্বর্গীয় শান্তি আনিয়া দেওয়াই 
তাহার প্রথম উদ্দেস্ঠ্য। এখন আমাদের নিজেদের বিষয়েও 
যেশতর সেই ইচ্ছা। অতএব মনে রাখিব, ত্রুুস্পদ্হাল্লা তিনি কেমন 
জগতকে জয় করিলেন। যেদিন তাহার শক্ররা জয় লাভ করিল বলিয়৷ 
মনে করিয়াছিল, সেই দিনই তীহার সর্বশক্তিমান বাহু তাহাদের সমস্ত 
অভিপ্রায় ব্যর্থ করিয়া দিল ; তাহাদের হিংসা দ্বেষ তাহাদের নিজেদের 
উপরই বর্তাইরা তিনি ত মৃত্যুকে পরাজয় করিয়াছেন। তিনিই আমাদের 
ত্রাণকর্তা ও রক্ষাকর্তী নহেন কি? তাহার স্ণভ্তি,, তাহার ভভীন্ন, 
আমাদের প্রতি ভাহান্ল প্রেম ও তেহ কি এতই কমিস্ত্ 
গিক্সীছেই যে, আমরা তাহাতে বিশ্বাস ও নির্ভর রাখিতে পারি না? 
এস, আমরা আমাদের অন্তর হইতে অনর্থক আশঙ্কা ও উদ্বিগ্নতা সমস্ত 
দুরে ফেলিয়া দেই। আমরা নিজের! যদিও ছূর্বল, যদিও আমাদের কোন 
শক্তি নাই, তথাপি এই কথাটি মনে রাখিব, যিনি আমাদিগকে শক্তি দেন, 
তাহাতে আমরা সমস্তই সাধন করিতে পারি। 

৬। ধ্যান করিব ;_-যেগু প্রেরিতগণকে বলিলেন ; “ভয় করিও না|» 
হইতে পারে, ষেণ্ড যখন আমাদের কাছে আসেন, আমর! তাঁহাকে তখন: 
না চিনিয়া আমরাও ভয় পাই। তবে সামান্ত একটু হীনতার ভাবের কিছু 
হইলেই আমাদের মন যে, একবারে বিপরীত হইয়! উঠে, ইহ! কেমন কথা ? 
কেন এমন হয়, আমরা কাজে সফল হইন! বলিরা, অথবা বাঁকৃবিতও|, 
প্রতিবাদ কিম্বা কাজের বাঁধ ঘটে বলিয়৷ কি? অন্তরে শুক্ষকভ্ডাব্ব 
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উপস্থিত হইলে, অথবা প্রতেনোভ্ন্ন উপস্থিত হইলে, আমরা মনোভল ও 
নিরাশ হইয়া যাই কেন? এই সমস্ত পরীক্ষাকালে যেসশুর সর্বশক্তিমান 
হস্ত যে, আমাদিগকে আঁশ্রন্্র দিয় রাখে, ইহাই বুঝিন! বলিয়া অথবা 
তাহার হনর্ধ্বভভত্তানন-সন্ত্রহিপ্ধান্নে যে, তীহাতেই বিশ্বাম ও 
নির্ভরকারীগণের জন্য সমস্তই স্বর্ন হাঞ্ধনন করিয়া থাকে, ইহ! 
দেখিতে পাইনা বলিয়াই কি এমন হয় না? অতএব, প্রেরিতগণের সঙ্গে 
আমরাও মনোনিবেশ সহকারে যেসশুর এই কথাটি শুনিব, «ভ্স্ত্ 
ব্ুক্িওুন্নী” ; “তোমাদের ঈশ্বর, তোমাদের পরমবন্ধু আমি তোমাদের 
সঙ্গে, কোন ভয় করিও না” | 

৭। ধ্যান করিব)-স্পান্তি ও নি্ডব্র পুর্ণ বিশ্থান যেন 
আমাদের অন্তরে রাজত্ব করে, ইহাহি কেন যেশু এত আগ্রহভরে ইচ্ছ! 
করেন? কারণ ইহা দ্বারাই আমরা তাহার আতীঙ্ম জিনিক্তা, 
তাহার অসসীস্ভ্ভানন, র্জলম্মস্ত্রভীন্বঃ ও তাহার তহণীষ্ম 
ম্পণ্ভিন্ল প্রকৃত সন্মান করিতে পারি। অন্যদিকে আমাদের বিশ্বাস ও 
নির্ভরের অভাবই তীহার কাছে বিরক্তি-জনক | শান্তি, বিশ্বাস ও নিভর 
যেখানে থাকে, সেখানে আমাদের গ্পত্রিভ্ররত্ভা সাধনের ও অন্তান্ত 
লোকের গসল্ভিন্রীপ। সাধনের জন্ত পরিশ্রম করিতে সাহদের ও উৎসাহের 
অভাব হয় না । উহ্হিন্র গু ন্সিল্পাম্ণ অন্তর সৎসাহস ও উদ্ভমের চেষ্টার 
অযোগ্য । শয়তান আমাদেরে যে, উদ্দিগ্ন করিয়া তুলিতে ও নিরাশ করিয়া 
দিতে বাহার পর নাই চেষ্টা করিবে, ইহ আশ্চর্যের বিষয় নয়। আমরা কি 
আমাদিগকে শয়তান দ্বারা গ্রবঞ্চিত হইতে দিব? 

৮। পরিশেষে, এই বিষরে ভক্তির সহিত যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 
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২৭৩। যেশু তাহার পুনরুথানের প্রমাণ দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যানি করিবার জন্ত ক্পা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;_“তথাপি তাহার। উদ্দগ্ন ও ত্র্যন্ত 
হইয়া মনে করিতে লাগিলেন যে, ভূত দেখিতেছেন। এবং তিনি তাহাদিগকে 
কহিলেন ; ব্যাকুল হইতেছ কেন, ও তোমাদের হৃদয়ে উদ্বেগের সঞ্চার 
হইতেছে কেন? আমার হস্ত ও পদ দেখ, যে, আমিই ; ম্পর্শকর ও 
দেখ, যেহেতু ভূতের মাংস ও অস্থি থাকে না যেমন দেখিতেছ যে, আমার 
আছে। এই কথা বলিয়া তিনি তাহাদিগকে আপন হস্ত ও পদ 
দেখাইলেন। তাহারা তখনও আনন্দ প্রযুক্ত বিশ্বাস না করাতে ও 
বিন্ময়াবিষ্ট থাকাতে, তিনি তাহাদিগকে কহিলেন, তোমাদের এখানে কি 
এমন কিছু আছে যাহা খাওয়া যায়? এবং তাহারা তাহাকে খানিকটা 
শূল-পরু মত্ম্ত ও একখান মধুর চাক দিলেন। আর তিনি তীহাদের সম্মুখে 
ভোজন করিয়া অবশিষ্ট লইয়া তাহাদিগকে দিলেন। এবং তিনি তাহাদিগকে 
কহিলেন, সেই নকল কথা যাহা আমি তোমাদের সঙ্গে থাকিতে 
থাকিতেই তোমাদিগকে বলিয়াছিলাম যে, মোসীর ব্যবস্থাতে ভবিষ্যদ্বভগণে 
ও গীতপুস্তকে আমার বিষয় যাহা যাহা লেখা আছে, সমুদয় পুর্ণ হইতেই 
হইবে। তখন তিনি তাহাদের বুদ্ধি খুঁলয়া৷ দিলেন যেন তাহারা শান্তর 
সকল বুঁবিতে পারেন ।” (লুক ২৪7 ৩৭৪৫ )। 

৪1 নম্র অন্তরে প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার 
অন্তরে জীবন্তভাবের অটল বিশ্বাস এবং নির্ভর উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫1 ধ্যান করিব ;- আমাদের প্রভু তাহার পুনরুথানের প্রমাণ দিতে 
ও প্রেরিতগণের মনের মধ্যে আরও কোন জ্ন্দ্হে তখনও যদি থাকিয়! 


(১৫০ ) 


থাকে, তাহা দুলে ক্ষল্িক্া দিত কেমন কষ্ট স্বীকার করিলেন। 
ইহার কারণ এই, তিনি তাহাদের দ্বারা যে কাজ করাইতে ইচ্ছা করেন, 
সেই কার্য্য সম্পন্ন করিতে হইলে, তাহাতে তাহাদের জীন্ব্ভ্ভান্বেল্র 
ভ্রিশ্াস্ন থাকা অতি আবম্তক ৷ যে সকল পরীক্ষা ও কষ্ট সহ্য করিবার 
জন্য প্রেরিতগণ আহুত হইয়াছিলেন, আর তীহাদের ভাগ্যে যে সকল 
বাধা-বিপত্তি ঘটিয়াছিল, আমরা যদিও তেমনভাবে আহুত হই নাই, তথাপি 
আমরা যদি ঈশ্বরের হাতের উপযুক্ত যন্ত্র হইতে চাই, তবে এঁ রকম বিশ্বাস 
আমাদের জন্তও অতি আবন্তক; কারণ, এই লিমন হইতেই 
আমরা সান্বনা, উৎসাহ, আগ্রহ, দৃঢ়তা ও শক্তি পাই; আর শয়তান, 
এই জগৎ ও মাংসিক অভিলাষের ফাঁদ হইতেও রক্ষা পাই। অতএব, 
এমন হ্মহা দীন লাভের জন্ত কত আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করা 
আব্তক, তাহা বুঝিতে চেষ্টা করিব ; আর ঈশ্বরের কপার সাহায্যে তাহার 
উপর আমার বিশ্বাস ও নির্ভর বৃদ্ধির চেষ্টা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;_ আমাদের প্রভু তাঁহার প্রেরিতগণের প্রতি কেমন 
অনুগ্রহ-জনক সাম্যভাব দেখান। তিনি পবিভ্রা নারী মারীয়া মাগদালেনা, 
পবিত্র পেত্র আর এমাউসের শিষ্যগণকে তাহার পুনরুথানের সংবাদ ঘোষণা 
করিতে পাঠাইলেন ; তাহারা সকলেই নিজেরাও তীাহ!কে দেখিয়াছিলেন। 
তিনি তীাহাদেরে তাহার হাত ও পা” স্পর্শ করিতে দিয়াছিলেন। তাহাতেও 
তাহারা প্রন্কতভ্ভাবে বিশ্বাস করিলেন না। নিশ্চয়ই তাহারা নিজ 
নিজ ইচ্ছামত চলিবার জন্য পরিত্যক্ত হইবারই যোগ্য ; কিন্তু যেশুর 
হী যে সীমা নাই! তিনি আমার প্রতিও কেমন ক্কপান্ান্ন 
তাহাই চিন্তা করিব। জাগৃতিক বিষয়ে আমার অঅবন্মাতনম্ড-ভ্ডাব্, 
আগ্রহ ও উগ্ঘম প্রভৃতির অভাব সত্বেও তাহাকেই আমার সমন্তটা 
শব্ভন্স দিয়া ফেলিবার জন্য উত্তেজিত করিতে তিনি ল্বিল্পত্ত হন না। 


€ ১৫১ ) 


তবে আর কতকাল আমি তাহাকে আমর! অন্তর সমর্পণ করিতে অস্বীকার 
করিব? | 

৭। ধ্যান করিব; প্রেরিতগণ যখন তাহাদের অন্তর হইতে সকল 
রকমের সন্দেহ ও দ্বিধাভাৰ দূর করিয়াদিলেন, তখন তাহাদের অন্তর 
কেমন আননে প্ল্িগ্রািতভ্ত হইয়া গেল! বাহারা সম্পূর্ণরূপে 
নিজেদেরে ঈশ্বরের কাছে সমর্পণ করে, তাহাঁদেরও ঠিক এই রকম হয়। 
আমার অন্তরে এখনও যদি যেশুর বিষ্ভমানতা৷ ও উপস্থিতির আনন্দজনক 
নভিডভ্তত্তা না জন্মিয়া থাকে, তবে আমাকে সম্পূর্ণরূপে তাহার 
কাছে সমর্পণ না করার জন্য এবং তাহার নিকট হইতে কিছু দূরে রাখিয়া 
দেওয়ার জন্যই তাহ! ঘটে নাই কি? 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৭৪। প্রেরিতগণের প্রতি কাধ্যভার সমর্পণ। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কপ চাহিৰ। 

৩1 মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“পরে তিনি তাহাদিগকে পুনশ্চ 
কহিলেন; তোমাদের শান্তি হউক; পিতা যেমন আমাকে প্রেরণ 
করিয়াছেন, সেইরূপ আমিও তোমাদিগকে প্রেরণ করিতেছি ( যোহান: 
২০) ২১)। 

৪। নম্র অন্তরে প্রভু যেসশুর কাছে প্রার্থনা! করিব, আমি যেন 
আমার আহ্বানের গুরুত্ব ও কর্তব্যসমূহ বুঝিবার ও অনুভব করিবার কৃপা 
লাভ করিতে পারি। 


(১৫২ ) 


৫। ধ্যান করিব; যেশু তাহার প্রেরিতগণের কাছে যে কাধ্যভার 
তঙ্পশি কল্পে, সেই কার্যের মহত্ব ও গুরুত্ব কত অধিক? যে 
কাম্য আঞ্ধন্েক্স জন্ত তিনি স্বয়ং জগতে আসিয়াছিলেন, এই কাধ্যত 
সেই একই কার্য ; তাহা হইতে ভিন্ন নয়। আত্ম! সকলের পল্িজ্রোণ 
সআাধ্ধন্ন করিয়া ঈশ্বরকে লৌল্পান্বিতত করাইত সেই কাধ্য। 
ঈশ্বরের জন্য করিবার বত কার্য আছে, সেইগুলির মধ্যে প্রধান 
কার্যই মান্ষকে গ্পাপ হইত্ভে ফিরাইয়া আনা) তাহাদের 
আত্মাগুলিকে পুনরায় ক্র্গেল্প সৌন্দর্যে পুনঃ-স্থাপন করা ; 
তাহাদিগকে জ্বর্গেন্প পথে ভিন শিক্ষা দেওয়া) আর 
তাহাদের অন্তরগুলি উশ্ধল্রেল্র প্রত্তি প্রেম ভক্তি 
প্রদীপ্ত করিরা তুলাই ত প্রধান প্রধান কাধ্য। আমরাওত যোগ্য না 
হইলেও এই একই কার্যের জন্ত উশ্প্রন্েন্স সমন্নোম্পীতি হইয়াছি। 
এইভাবে আমাদের প্রভুর সহিত স্সিভ্নিত থানা কেমন সম্মানের 
কথা! তবে আমাদেরেও এমন উচ্চ সম্মান-জনক তাহয্বান্সেল্ 
উপম্যুত্ত পাত্র করিয়া লইবার জনতা আমরা কেমন বাধ্য? 
অতএব, পল্রিভ্র জীব্বন্স বাপন করিতে ও ইহার জন্ত আবগ্তকীয় 
ভন্তান্ন লাভ করিতে আমি দৃ়সঙ্কল্প হইব; অলসতা ও অবজ্ঞার 
ভাবের জন্য উপ্পম্ুক্ত্ভ্ডান্বে আমাদের কর্তব্যগুলি সাধনে যদি 
আমর! অক্ষম হই, তবে আমাদের কেমন অন্তায় হয় ! 

৬। ধ্যান করিব ;--”আমার পিতা যেমন আমাকে প্রেরণ করিয়াছেন, 
সেইরূপ আমিও তোমাদিগকে প্রেরণ করিতেছি ।” এই কথাগুলির অর্থ 
কি? স্বর্স্থ পিত! তাহার পুত্রকে, হুখ-স্্চ্চুল্্ত্াল্ল জীন্বন্ন যাপন 
দ্বারা নয়, কিন্তু ন্িজ্জরতত আত্-ভ্যাগ স্বীকার করিয়া মানব-আত্মা- 
সকলকে পরিত্রাণ করিতে পাঠাইয়াছিলেন ; জগতের ধন সম্পত্তি ও আমোদ 


( ১৫৩ ) 


প্রমোদ উপভোগ দ্বারা নয়, কিন্ত জগতের সখ স্বচ্ছন্দতা আমোদ 
প্রমোদে সম্পূর্ণ অনাসক্ত থাকিয় আমাদের প্রভুও 17 
এইভ্ডান্বেই তাহার প্রেরিতগণকে পাঠাইয়াছিলেন। এই রকমেই তিনি 
'আমাদিগকেও এখন পাঠান, এই রকমেই তিনি আমাদেরও জীবনের 
সুখই ইচ্ছ৷ করেন; কিন্তু আমরা যেন তনতনশন নন1 হইয়া! সতসাহস 
ও উদ্যমের সহিত কাধ্য করি) আমরা যেন কেবল ত্বাত্অতৃচ্ভিঃ 
না খুজিয়া কর্তব্যের জন্ত আজ্অত্যাগ স্বীক্ষাল্ল করি; মানুষের 
কাছে থুব জ্ম্নীক্ম-ল্ম্স্ণঃ লাভের চেষ্টা না করিয়া! বেন অব্ন্নতত- 
ভ্ডান্ে বণ্ততা স্বীকার করিয়! বাধ্যতার জীবন যাঁপন করিতে পারি। 
এইভাবে আমি কি এখনও বুঝিতে পারি নাই যে আমাকে দিয়া ঈশ্বর কি 
করাইতে চান ? 

৭। ধ্যান করিব ; _প্রেরিতগণের কাছে যে, কার্যযভার অর্পণ করা- 
হইয়া!ছল, সেই কার্য সম্পন্ন করিতে তীহারা নিজে কেমন অশক্ত 
ছিলেন! কিন্তুধিনি তাহাদিগকে কার্য করিতে পাঠাইয়াছিলেন, সেই 
যেশুইত তাহাদেরে তাহার ন্নিজেন্লস প্ণক্ভিৎ দান করিলেন, আর 
তাহার সাহাধ্য কখনও তীহাদেরে ন্বি্ষভন হইতে দিবেনা বলিয়! 
অঙ্গীকারও করিলেন। ঈশ্বর তাহার প্রত্যেকটি লোককে বে, মহাশক্তি 
দান করেন, তাহাই চিন্তা করিব। অতএব, প্র দানের উপমুস্ভ পাল্র 
হইয়া থাকিবার জন্ঠ আমি কেমন বাধ্য, ইহাও চিন্তা করিব। ইহাও মনে 
রাখিব যে, ধিনি যাবতীয় ভন্তীন্ন ও স্ণভ্িন্্র শুন, তাহারই সহিত. 
যদি আমার নিজকে যথার্থ প্রার্থনার ভাব দ্বারা যোগে রাখি, তবে যে এঁশ্বরিক 
সাহাব্য আমার প্রয়োজন, তাহ! কখনও আমাকে নিক্ষল রাখিবে না। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ষেগুর সহিত ভক্তিভাবে আলাপ করিব। 





( ১৫৪ ) 


২৭৫। পাপ-শ্বীকারের সাক্রামেন্ত সংস্থাপন | 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ব্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব,__“এই কথা বলিয়া তাহাদের উপরে 
ফু দিলেন; এবং তীহাদিগকে কহিলেন, তোমরা পবিত্র-আত্মা লও, 
তোমরা যাহাদের পাঁপের মোচন করিবে, তাহাদের পাপ মোচন করা- 
ঘাইবে এবং যাহাদের পাপ ধরিবে (রাখিবে) তাহাদের পাপ ধর৷ 
€ রাখী) যাইবে 1৮ (যোহান ২০) ২২--২৬)। 

৪। প্রভু বেশু দয়া করিয়া পুরোহিতগণকে যে ক্ষমতা দিয়াছেন, তাহা 
বুঝিবার জন্য নর অন্তরে তীহার সাহায্য প্রার্থনা করিব) এবং সেই দয়ার 
জন্য তীহার ধন্তবাদ করিব। 

৫। ধ্যান করিব; পাপের ক্ষমা দান করিবার ক্ষমতা একমাত্র 
ঈশ্বরের অধিকার ) 'আর এই খ্রশ্বরিক ক্ষমতা পুরোহিত পদে বরিত হওনের 
সঙ্গেই ঈশ্বর দান করিয়া! থাকেন। তিনি পুরোহিতকেই তাহার প্রর্তি- 
ন্নিন্ধি করিয়াছেন; আর পুরোহিত তাহারই জ্তেলে এবং তাহারই 
নাঞ্ে এই পাপ্দণ্ডে বিচার কার্য করেন) যেশুর নিজের ত্চ্মজ্য 
ল্লস্ভন প্রয়োগে আত্মাসকলের প্রো দূর করেন; আর তাহাদিগকে 
নভটীন্বন্নে সপ্তীবিত করিয়া দেন। আমার ঈশ্বর প্রভুর যোগ্য 
প্রতিনিধি হইতে হইলে, আমার কত অন্তরের পবিভ্রতা, কত জ্ঞান, 
কত দূরদর্শীতা, কত ধৈর্য, সহিষুতা ও কৃপা আমার আব্্রক ! এ সকল 
কপুঞ্গ্যস্থন্ভিন লাভের জন্ত কেমন জলস্ত আকাজ্ষা ও আগ্রহ সহকারে 
নিত প্রার্থনায় নিবিষ্ট থাকা আমার উচিত, তাহাই আমি চিন্তা করিব । 


(১৫৫ ) 


৬। ধ্যান করিব ;-_ এই সাক্রামেন্ত স্থাপনে যেশুর কেমন আশ্চ্য 
দয়া দেখাইয়াছেন ! বাপ্তিম্ম দ্বারা তিনি মানুষকে তাহার শনভ্ত্তান্ন হইবার 
কৃপা দিয়াছেন; পবিত্র একখাল্দ্রীস্ভীক্ ঘার। তিনি তাঁহার নিজের 
ভবাহুভন ও ক্ভ্ভ দান করিয়াছেন । এই স্বর্গীয় খাগ্ঠ দ্বারাই মানুষের 
কপার জীবন সবল হয় ও বৃদ্ধি পায়। মানুষকে এত সমস্ত ক্ষন 
দান করা সত্বেও, মানুষের জন্ত এত হুঃখ-বাতন। ভোগকরা সত্বেও মানুষ 
যদি তাহার প্রতি আুমক্ক্রুত্ভভত্তা দেখায়, তবে তিনি যে তাহাদিগকে 
অবশেষে অগ্রাহ্য করিবেন, তাহারত থেষ্ট কারণই রহিয়াছে ১ কিন্তু দেখ, 
তিনি কেমন অসীম করুণাময়, তিনি ও ছিত্তে ভালবাসেন না । থে 
সকল মানব-আত্মা! তাহার কৃপা হৃদয়দম করিতে পারেনা, তাহাদিগকেও 
তীহার সহিত বুত্ব-অক্মন্নে মিলিয়া থাকিবার কত উপায় করিয়া 
দেন। এর সকল উপায় দ্বারা তাহাদের কেবল পাপেরই ক্ষমা হয় না) 
কিন্তু তাহারা যে সকল পুণ্য হারাইয়া ফেলিয়াছে, তাহাও পুনঃপ্রাপ্তির 
জন্ত আর তাহারই সেবার যোগ্য পাত্র করিয়া লঈবার জন্ত এক ন্মত্ম্ন 
শাহাীম্থ্য দান করেন। ঈশ্বরের কৃপা কেমন অনির্বচনীয় মঙ্গলময় । সেই 
অসীম কপার পরিচর্ধ্যা-কার্যের জন্য আমি যদি মনোনীত হইতাম, তবে 
আমি কত সুখী হইতাম ; তাহা হইলে যে নিরুপায় পাপীগণের আত্মার 
পরিত্রীণের জন্ত আমাদের প্রতুর অন্তর এত ব্যাকুল, তাহাদের প্রতি 
আমার কর্তব্যগুলিও আমি কেমন আহলাদের সহিত সম্পন্ন করিতাম ! 

ণ। পরিশেষে,এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 
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২৭৬। যে পবিত্র থোমার কাছে নিজকে প্রকাশ করেন। 


১1 ইশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--কিস্ত যখন যেশ্ড আসিয়াছিলেন, 
তখন দ্বাদশবর্গের একজন থোমা যাহাকে দিছ্ুমো। বলে, সেই থোমা তাহাদের 
সহিত ছিলেন না । অতএব অন্ত শিষ্যেরা তাহাকে কহিলেন, আমরা প্রভৃকে 
দেখিয়াছি । কিন্তু তিনি তাহাদিগকে কহিলেন ; আমি তাহার হস্তে প্রেকের 
ছিদ্র না দেখিলে ও প্রেকের স্থলে আপন অঙ্গুলি না চালাইলে, ও তাহার 
কুক্ষিদেশে আপন হস্ত না চালাইলে বিশ্বাস করিব না। আট দিন পর 
শিষ্ের! পুনরায় ভিতরে ছিলেন, এবং থোমাঁও তাহাদের সঙ্গে ছিলেন । 
দ্বাররদ্ধ থাকিলেও যেশ্ড আসিয়া সর্ব সমক্ষে দণ্ডায়মান হইয়া! কহিলেন ; 
তোমাদের শান্তি হউক। পরে তিনি থোমাকে কহিলেন, এই খানে তোমার 
অঙ্গুলি চালাও এবং আমার হস্ত দেখ, এবং তোমার হস্ত আনিয়া আমার 
কুক্ষিদেশে চালাও, আর তুমি অবিশ্বাসী হইও না, কিন্তু বিশ্বাসী হও। 
থোমা উত্তর করিয়া তাহাকে বলিলেন ; আমার প্রভু, আমার ঈশ্বর। 
যেশ্ড তাহাকে কহিলেন; হে থোমা, তুমি আমাকে দেখিলে বলিয় 
বিশ্বাস করিলে; বাহীরা না দেখিয়া বিশ্বাস করিয়াছে, তাহার! ধন্ত 1৮ 
( যোহান ২০ ; ২১--২৯)। 

৪। নম্র অন্তরে প্রভুর যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন আমার অন্তরে অহঙ্কারের ভয় এবং অবনতভাব অভ্যাসের আকাক্ষা 
উদ্দীপিত করিয়! দেন ! 

৫1 ধ্যান করিব;--অবব্রনতভ্ভালেক্প অভাবে কিরূপে 
থোমাকে কতদূর গুল্লুতল্লু দোষে নিয়া ফেলিয়াছিল! আর তিনি কেমন» 


€( ১৫৭ ) 


বিপদের মধ্যে গিয়। পাঁড়য়াছিলেন! তাহার অঅভ্ভি্থীক্ন তাহাকে 
কেমন অধৌক্তিক-ভাবের ৃর্কির্বিনীত ও এক ল্লোহখা করিয়া 
দিয়াছিল! যাহারা তাহাকে দেখিয়াছিলেন, তাহার সহিত কথাবার্ত 
বলিয়াছিলেন, তাহার সহিত একত্র ভোজনও করিয়াছিলেন, তাহাদের 
প্রমাণে কোন দোষ না থাকিলেও থোমা ক্বিশ্প্রীভন করিতে চাহিলেন 
না। ইহাতেই দেখা যায়, তাহার ঈশ্বর প্রভুর প্রতি তাহার যতদূর প্রেম, 
ভক্তি ও সন্মান থাক! উল্িত্ত ছিল, তাহা তিনি ভুলিয়া গিয়াছিলেন 3 
আর তীহার অবিশ্বাস তাহাকে এমনি প্রষ্তি করিয়া তুলিয়াছিল যে, 
তিনি আমাদের প্রভুর কাছে বিশ্বাসের একটা ক্ল্লাল্প উপস্থিত 
করিলেন। যেশু যদি অসীম কৃপাবান্‌ না হইতেন, তবে থোমার ভাগ্যে 
কি ঘটিত? থোম! একজন মহা পবিত্র লোক না থাকিয় চিল্্রতল্দরে 
বিনষ্ট হইতেন ! অহঙ্কার ও অনবনত ভাবের যে কত ছেীজ্ব তাহাই ভাবিষক! 
দেখিব। কতজন এই রকম ভাবকে অন্তরে বদ্ধমূল হইতে দিয়া নিজের 
বিচারেই একরোখা ও ছুর্ধিনীত হইয়া উঠে; তাহাদের উপরিস্থ ব্যক্তিগণের 
বিদ্রোহী হয়, নিজেদের ভ্রঙ্মাত্সক্ষ-স্মত পর্য্ত্ত পরিত্যাগ করিতে 
চায় না! আর ঈশ্বরের সহিত তাহাদের বন্ধুত্ব পুনঃ-স্থাপনের আকাজ্ষা 
না করিয়াই জীবনটা শেষ করে। অতএব, ষত রকমের অহঙ্কারের ভাব 
আছে, সেই সমস্ত হইতে আমার অন্তরকে দূরে রাখিতে চেষ্টা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;__থোমা কেমন সংভাবে ও সংসাহসের সহিত 
নিজের সমস্ত দোষ সংশোধন করিয়। লইলেন। যেশু ও প্রেরিত-' 
বর্ণের কাছে তিনি নিজেকে সম্পূর্ণভাবে অবনত করিলেন ; আমাদের 
প্রভুর গপচ্দততলেন পড়িয়া সম্পূর্ণরূপে তাহার বিশ্বাস স্বীকার করিলেন ) 
তাহার ঈশ্বর প্রভুর কৃপা ভিক্ষা করিতে লাগিলেন। থোমাকে পূর্বের মত 
তাহার প্রেরিতগণের একজন গণ্য করিয়া লইয়া, যেশু ইহাই দেখাইলেন যে, 
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অনুতাপী পাপীর প্রতি তাহার কেমন চমৎকার হ্বজ্চতনম্মম্ত্র ভাব ; 
তিরস্কার ও ভত্সনার পাত্রের প্রতি তাহার কেমন স্মলুষ্পীতল ভডান্ব ; 
আর তীহার কেমন গ্পুর্ণক্ষমমাস্পীতত্তা ! এই ছৃষ্ান্ত দারা আমি 
ইহাই শিখিৰ যে, সর্বপ্রকার দোষ গপল্িহণল্র করিয়া চলার পরেও কোন 
পাপ করিয়া ফেলিলে, তাহা স্বীকার করা ও তাহার জন্ত অনুতাপ করা আর 
যেণডুর অসীম কপার উপর যারপর নাই বিশ্বাস ও নর স্থাপন করা উত্তম । 

৭। পরিশেষে, অতি-ভক্তির সহিত এই বিষয়ে যেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


২৭৭। যেশু তিবেরীয়াস হ্ুদের তীরে দর্শন দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--“সিমোন পেত্র তাহাদিগকে কহিলেন 
আমি মত্ম্ত ধরিতে যাইতেছি। তাঁহার! তানাকে বলিলেন; আমরাও তোমার 
সহিত ধাই। এবং তাহারা বাহির হইয়| নৌকায় উঠিলেন ; আর সেই রাত্রিতে 
তাহার! কিছুই ধরিতে পারিলেন না । এবং প্রাতঃকাল হইলে যেশু তীরে 
দাড়াইলেন, তথাপি তিনি যে যেশু, তাহ! শিষ্যেরা জানিতে পারিলেন না। 
তখন ষেশু তীহাদিগকে কহিলেন, হে বখসগণ, তোমাদের কি কোন 
ব্যঞ্জন আছে? তাহারা তাহাকে উত্তর করিলেন, “না” । তিনি তাহাদিগকে 
কহিলেন, নৌকার দক্ষিণ পার্থ জাল ফেল এবং পাইবে। তাহাতে তাহারা 
ফেলিলেন এবং মৎস্যের বন্ুত্ব প্রযুক্ত জাল আর টানিয়া তুলিতে পার্টরলেন 
না। তাহাতে যেশু খাহাকে স্লেহ করিতেন সেই শিষ্য পেত্রকে বলিলেন, 
উনি প্রভূ। উনি প্রভূ এই কথা শুনিবা মাত্র সিমোন পেত্র উল্লঙ্গ ছিলেন 
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বলিয়া কঞ্চুক দ্বারা গাত্র ঢাকিয়! আপনাকে সমুদ্রে নিক্ষেপ করিলেন এবং 
অন্ত শিষ্যের মৎদের জাল টানিতে টানিতে নৌকা করিয়া আঁসিলেন 
কারণ তীহারা স্থল হইতে অনেক দূরে ছিলেন না, প্রায় ছুই শত হস্ত 
অন্তর ছিলেন,এবং তাহার! খন স্থলে নামিলেন তখন দেখিলেন ; গণগণিয়! 
অঙ্গার প্রস্তত রহিয়াছে ও তাহার উপরে মত্ত চড়ান রহিয়াছে, ও কাট 
রহিয়াছে । ঘেশু তীহাদিগকে কহিলেন, তোমরা বে মতম্ত এখন 
ধরিলে তাহা হইতে গোটা কতক আন। সিমোন পেত্র উঠিয়া একশত 
তিপ্লান্নটি বড় বড় মতস্তে পরিপূর্ণ জীল স্থলে টানিয়া তুলিলেন। এবং 
বদিও এত ছিল, তথাপি জাল ছিড়ে নাই। ষেগু তাহাদিগকে কহিলেন, 
'আইস প্রাতর্ভোজন কর। এবং ভোজনে উপবিষ্টদের মধ্যে কাহারও 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করিতে সাহস হইল না যে, আপনি কে? কারণ তাহারা 
জানিলেন যে তিনি প্রভু। এবং বেশ আসিরা রুটি লহরা তাহাদিগকে 
দিলেন, এবং তজ্রপ মত্গ্ত (দিলেন )1৮ ( যোহান ২১) ৩--১৩)। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমার তাহাকে আরে! উত্তমরূপে জানিতে দেন এবং আমি যেন তাহাকে 
আরো! অধিক প্রেমভক্তি করিতে পারি। 

৫| ধ্যান করিব ১-_ প্রেরিতগণ সমস্ত রাত্রি ধরিয়া মহা পরিশ্রম করি- 
যাও কেমন কিছুই ধরিতে পারিলেন না : তাহার পর যেশুর একটি আদেশ 
মাত্রই অসংখ্য মত্ম্ত তাহারা ধরিতে পারিলেন। এইভাবে আমাদের প্রভু 
আমাদিগকেও বহুকাল ধরিয়া আমাদের নোম্ম ও ভ্রডিগুভিলল্প সঙ্গ 
বুদ্ধ করিতে এবং অন্ান্ত লোকের মন পরিবর্তনের ক্ম্ত নিক্ষলভাবে পরিশ্রম 
করিতে দেন নাকি? ইহা! দ্বারা তিনি আমাদিগকে এইটি বুঝাইতে চাঁন 
যে, আমরা কেমন দৃক্ব্ধিতন ও স্ণ্ডক্হীন্ন। আমরা যেন এইটি বুবিকবা 
'অবনতভাবে শক্তি লাভ করিতে পারি। কিন্তু তিনি সব সমরই আমাদের 
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চেষ্টার উপর দৃষ্টি রাখেন; অবশেষে, আমাদের আশার অতীত ্রুষ্ষতন 
উৎপনের জন্য তিনি হস্তক্ষেপ করেন। সমস্ত স্তর্ছচলন যে তাহা হইতেই 
আইসে, আর আমাদের সমস্ত ষত্বু ও চেষ্টার সফলতা লাভের আশা যে, 
তাহাতেই সফল হয়, ইহা তিনি এ ভাবেই আমাদিগকে স্পষ্টরূপে দেখান । 
এই অতি আবগ্তকীয় শিক্ষাটি যেন আমরা না ভুলি। 

৬। ধ্যান করিব ;নিজ ঈশ্বর প্রভুর সহিত মিলিত হইবার জন্য 
পবিত্র পেত্রের কেমন জলন্ত আকাজ্ষা নৌকাটি যদিও কুলের 
কাছেই ছিল, তবু তীরে না লাগা পর্যন্ত অপেক্ষাকরা তীহার বড়ই বাধা 
বাধা বোধ হইতে লাগিল। যেশুর কাছে থাকা যে, কেমন মঙ্গলজনক তীহার 
সহ প্রেস্মই পেত্রকে ইহা শিখাইগ়াছিল। আর যতক্ষণ যেগু 
থাকেন, তাহার এই মহামূল্য উপস্থিত-কাঁলের একটি মুহূর্ত সময়ও পেত্র 
নষ্ট করিতে ইচ্ছা করেন নাই। সমস্ত ডন্তান্ন ও পল্িভ্রভীক্প ও 
সমস্ত স্পভ্তি ও ভাল্ভ্রন্ণাব্র উওুহন বেগশুর সভিত মিলিত হওয়! 
যে, কত মঙ্গলকর ও আশীর্বাদজনক তাহা যদি আমরা আরো উত্তমরূপে 
জানিতাম, তবে অন্তরের পবিত্রত! ও প্ররুত প্রার্থনার ভাবে আমরা কেমন 
ব্যাকুল অন্তরে যেণুর সহিত সন্মিলনের চেষ্টা করিতাম। 

৭। ধ্যান করিব; প্রেরিতগণের ত্বভ্ভীল্রেহ্রা বিষয়ে যেগু 
কেমন চিন্তা করেন। তিনি তাহাদের আহারের ভন্ত নিজ হস্তে 
খাগ্ঠ প্রস্তুত করেন, নিনজা হস্ভেই তীহার্দিগকে খাছ পরিবেশন করেন। 
এইভাবে তিনি দয়া ও অবনতভাবের সুন্দর দৃষ্টান্ত স্থাপন করেন। 
আমাদের ভাই বন্ধুদের বিশেষতঃ, গরীব লোকদের প্রতি আচরণে 
মামরাও তীাহারই দৃষ্টান্তের অনুকরণ করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 





€ ১৬১ ) 
২৭৮। যেশু তাহার মেষগুলির ভার পেত্রের উপর দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত রুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;__-ণপরে প্রাতভেণজন শেষ হইলে,যেস্ 
সিমে।ন পেত্রকে কহিলেন, হে যোহানের পুত্র সিমোন ইহাদের অপেক্ষা 
তুমি কি আমাকে অধিক ভালবাস? তিনি তীহাঁকে কহিলেন, হা. প্রভে। 
আপনি জানেন যে, আমি আপনাকে ভালবাসি, তিনি তাহাকে 
কহিলেন, আমার মেষশাবকগণকে পালো। তিনি পুনর্্ধার তাহাকে 
কহিলেন, যোহানের পুত্র সিমোন তুমি কি আমাকে ভালবাস ? তিনি 
তাহাকে বলিলেন ; হী প্রভে!, আপনি জানেন যে, আমি আপনাকে 
ভালবাসি । তিনি তাহাকে কহিলেন, আমার মেষশাবকগণকে পালো, তিনি 
তৃতীয়বার তাহাকে কহিলেন, যোহানের পুত্র সিমোন তুমি কি আমাকে 
ভালবাস”? এই কথা তিনি তাহাকে তিনবার বলিলেন বলিয়৷ পেত্র 
হুঃখিত হইলেন এবং তীহাকে বলিলেন, প্রভো, আপনি সব জানেন যে, 
আমি আপনাকে ভালবাসি।' যেশু তাহাকে কহিলেন, আমার মেষগণকে 
পালে! 1” ( যোহান ২১; ১৫-১৭)। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন আমার অন্তরে তাহার প্রতি প্রেম ও ভক্তি উদ্দীপিত করিয়া দেন । 

৫। ধ্যান করিব) পবিত্র পেত্র কেমন তিনবার তাহার ঈশ্বর 
প্রভুকে অন্বীকার করিয়াছিলেন, আর এখন যেশু তাহাকে তিনবার 
প্রন্কাশ্ট্যে তাহার প্রেমের বিষয় স্বীকার করহিয়া লইলেন। পেত্রের 
বিশ্রাহন হীনতাল্্র জন্ত যেশড একবারও তীহাকে তিরস্কার করেন 
নাই ; তাহার সেই দৌষ সংশোধনের জন্য তিনি কেবল এখন পেত্রের 
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প্রেমের বিষয় তিনবার জিজ্ঞাসা করেন। আহা! আমাদের প্রভুর 
কেমন আন্চ্য কৃপা! ইহাতে আমার অন্তর লিশ্ান গু ন্নিভল্লে 
পুর্ণ করিয়া ইহাই কি শিক্ষা দেয় না যে, আমি যদিই আমার এমন 
স্বজ্চলম্স্ত্র ও দক্ত্রামস্্র প্রভুকে পূর্বে অসন্তষ্ট করিয়াও থাকি, 
তথাপি তাহাকে সমস্ত অন্তরের প্রেম ও ভক্তি দ্বারা আমার সেই 
'অকৃতজ্ঞতার পুনঃসংশোধন এখনও করিয়। লইতে পারি ! 

৬। ধ্যান করিব ;-_-পবিত্র পেত্র নিজের পতনের দ্বারা কেমন অবনত 
হইতে শিক্ষা করিলেন। পূর্বে তিনি নিজকে অন্ত সকলের অপেক্ষা 
অধিক বিশ্বস্ত ও শক্তিশালী বলিয়া মনে করিতেন। তিনি বেশুকে 
বৃলিয়াছিলেন, “যদিও আপনাতে অন্ত সকলে বিদ্ন পায়, আমি কখনও 
বিদ্র পাইব না।৮ এখন যেশু যখন তাঁহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, এই সকল 
অপেক্ষা তুমি কি আমাকে অধিক ভালবাস? পেত্র তাহার সেই 
পূর্বের গ্ান্দিত্বিত্ত ভাবের কথা আর তাহার" ফল স্বরূপ ভ্স্মান্মক্ 
স্পশিক্ষান্্প কথা মনে করিয়া উত্তর করিলেন ঃ--প্প্রভো আপূনিইত 
জানেন বে, আমি আপনাকে ভালবাসি” জামরাও ইহাতে পূর্বের যে সমস্ত 
অপরাধ করিয়ছি, সেই সকল ন্মরণ করিরা অবনত-চিত্ত হইবার জন্য 
কেমন সুন্নর ও শক্তিসম্পন্ন শিক্ষা পাই । 

৭! ধান করিব ;__-আমাদের প্রভূ পবিত্র পেত্রের হস্তে, তীহার 
মেষগণুকে পালনের ভার সমর্পণ করিবার পূর্বে, কেমন পেত্রকে 
প্রকাণ্ঠে তাহার প্রতি পেত্রের প্রেম ও ভক্তি স্্রীক্ষাল্র করাইয়া লইলেন। 
হ্াদ্ধারা আমাদের প্রভু আমাদিগকেও ইহাই শ্শিক্ষা। দিতে চাহিলেন 
যে, আমরা যদি তাহার যোগ্য দেবক ও পরিচারক হইতে ইচ্ছা করি, 
তবে আমাদের প্রথন্ম ক্ষাহ্য তাহাকে প্রেম ও ভক্তি করা। 
পাপী, দীন-ঢুঃখী, ছোট ছেটি ছেলেপিলে, ও তান্জান লোকদ্দিগকে 
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আমরা কেবল তীহাতেই ভালবাসিতে পারি। একমাত্র তাহার প্রেন্মই 
আমাদিগকে, ধৈর্যশীল, সহিষুণ দয়াপরায়ণ, ভক্তিমান করে 7 এক কথায় 
বলা যার, তাহাদের কাছে আমাদের স্বেম্সন্ন হওস্তা উচ্ভিত সেই- 
বূপই করিয়া লইতে পারে । এই আদর্শের যদি একটু কিছুও আমাদের 
অভাব থাকে, তবে যেশুর প্রতি আমাদের জ্বহেষ্ট প্রেম না থাকাই 
হাহার কারণ। তীহার প্রতি আমাদের প্রেম থাঁকিলেই, আত্মা- 
সকলের জন্য আমাদের হজজভলভ্ত বীগ্রহ হইবে। তিনি আমাদের 
কাছে ইহাই চান ; কারণ যেসকল আত্মাকে ভালবাসিয়া ও যাহাদের প্রতি 
ভালবাসার জন্য তিনি নিজ দেহের শোণিত পাত হইতে দিলেন, 
তাহাদিগকে ভাল না বাসিলে, আমরা কেমন করিয়া তাহাকে প্রকৃতরূপে 
ভালবাসিতে পারিব ! 

৮। পরিশেষে, এই বিষরে যেশুর সঙ্গে ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৭৯। যেশু গালিলের একটি পর্বতের উপর 
দর্শন দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব;--কিন্ত একাদশ শিষ্য, যেশু 
তাহাদিগকে যে স্থান নির্দিষ্ট করিয়াছিলেন, সেইস্থানে অর্থাৎ গালিলীয়ার 
এক পর্বতে, প্রস্থান করিলেন। এবং তাহাকে দেখিয়া তাহার পুজা 
করিলেন ; কিন্তু কেহ কেহ সন্দেহ করিলেন ; এবং যেশড নিকটে আসিয় 
তাহাদিগকে সন্বোধন করিয়। কহিলেন, স্বর্গ ও পৃথিবীতে সমস্ত অধিক'র 
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''আমাকে দত্ত হইয়াছে। অতএব, তোমরা যহিয়৷ সমস্ত জাতিকে শিক্ষা 
দ্িরা পিতা ও পুত্রের ও পবিভ্র-আত্মার নামে তাহাদিগকে বাপ্তিন্ম দান 
কর। আমি তোমান্দিগকে যাহা যাহা আজ্ঞা করিয়াছি, সমস্ত পালন 
করিতে তাহাদগকে শিক্ষা দেও। আর দেখ, আমি জগতের পরিণাম 
পর্য্যস্ত সকল দিন তোমাদের সঙ্গে আছি।” (মাথায় ২৮ 3 ১৬--২০)। 

৪1 নত অন্তরে যেশুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন তাহাকে আমার কাছে আরো ভালরূপে জানিতে দেন, আর 
আমি যেন তাহাকে আরো আগ্রহের সহিত প্রেম ও ভক্তি করিতে 
পারি। 

৫। ধ্যান করিব ;__ধেগুকে দেখিতে, তাহার সহিত আলাপ 
করিতে ও তাহার আশীর্বাদ লাভ করিতে প্রেরিতগণের কেমন একা গ্রভাব ! 
যাহাতে এই সমস্তের জ্ঞম্বৌগ না হারাইয়া যায়, তাহারই জন্ত 
তাহারা আনন্দের সহিত গাঁলিল যাত্রা করেন ; তাহার! জানিতেন সেই- 
খানে যেশুর সাক্ষাৎ পাইবেন। চিন্তা করিয়া দেখিব, প্রেরিতগণ যে 
্হখলাভ্ডেক্প এত আশা ও আকাজ্ষা করিতেন, সেই জ্ডুঞ্থ 
আমাদিগকেও কেমন দেওয়া হয়। যদিও আমাদের চর্মচক্ষে যেশুকে 
দেখিতে পাই না, তথাপি আমাদের বিশ্বাস ইহাই নিশ্চিত করিয়া 
দেয় যে, তিনি বাস্তবিকই বেদীর পবিত্র সাক্রামেত্তে জ্বিদ্যক্মাঁন্স 
থাকেন। আমর! প্রতিদিন তাহাকে এখানেই দেম্শন্নি করিতে পারি; 
তাহার সহিত অআমানাগা করিতে পারি) তাহার লাহাহ্য ও 
উগপ্পঙ্গেশ্ণ পাইতে পারি; আর আমাদের যত কিছু অভাব হয়, 
হলম্সস্তই লাভ করিতে পারি। ঈশ্বরের সন্তান পরিচারকগণের 
মধ্যে যাহারা " নিজের সুযোগ লাভ করিতে জানে, তাহাদের পক্ষে, 
ঈশ্বরের এই বর্তমানতা! কতই না ক্রুপা। ও শন্ম্ান্ন লাভের উপায় ! 
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তাহাদ্দের নিজ নিজ গ্পন্বিত্রতা ক্র জন্য, এবং তাহাদের উপর যে”? 
যে স্বণন্য্যেল্প ভার আছে, তাহাতে ক্কৃতক্কাহ্য হওয়ার জ্ 
ঈশ্বরের এই বর্তমানতা কেমন শক্তিসম্পন্ন সহাঁয়। 

৬। ধ্যান করিব ;-_বেণ্ড বলেন, *ন্বর্থ'ও পৃথিবীতে সমস্ত অধিকার 
আমাকে দেওয়! হইস়্াছে।” যিনি এই পৃথিবীর রাজাদেরও বড় রাজ 
তাহার ক্ষমতা ও অধিকার কি এতদূর ? তথাপি এই পরমপ্রতৃ, ধাহার 
নিকট আমি কিছুর মধ্যেই গণ্য নই, তিনিই আমার জ্বহ্ু আমার বিশ্বাস 
ও নির্ভরের অনভ্তবজ-পাত্র, আমার অনহাম্ত্র ও লক্ষাক্কর্তা 
হইতে চান! এমন মহা! অনুগ্রহের যোগ্যপাত্র হইবার জন্য আমার 
কত যত্ব, সাবধানতা! ও উদ্যোগের দ্বারা সেই অসন্নুগ্রহ ভনীভেল্ল্ বাধা- 
বিশ্বগুলিকে দূর করিয়। দিতে আমার কেমন সচেষ্ট উচিত! ঈশ্বরের সেবায় 
আমার জল্তআগ্রহ ও উগ্যমের দ্বারা তাহার বন্ধুত্ব আরো! চির-অস্তরক্গ 
করিয়া লইতে আমি আপ্রাণ চেষ্টা করিব না কি? 

৭। ধ্যান করিব ;--প্রভূ যেশ্ড বলেন, “আর দেখ, আমি জগতের 
পরিণাম পর্য্যন্ত সকলদিন তোমাদের সঙ্গে আছি।” আমাদের প্রভু 
যেন ঠিক এই কথাটি বলিয়াছিলেন, “আমি জানি, যে কাজের ভার 
তোমাদের উপর দেওয়া হইল, উহা অতি গুরুতর ও সহজ নয় ; কিন্তু 
তোমরা ভয় করিও না, আমি তোমাদের সঙ্গে সঙ্গে আছি।” এই 
কথাগুলি আমর! আমাদের উপরও খাটাইতে পারি ; কারণ আমাদের মধ্যে 
যাহাকে ঈশ্বর যষে কাজে আহ্বান করিয়াছেন, সেই আহ্বানের জন্যই আমরা 
আমাদের নিজ নিজ পবিত্রতা লাভের জন্য, আমাদের নিজ নিজ দৌষ ও 
* ক্রটিসমূহ সংশোধনের জন্ত আর যাহাতে ঈশ্বরের পবিত্র সেবক ও . 
সম্তান করিয়৷ তুলে, সেই সমস্ত পুণ্যলাভের জন্য দৃঢ়তার সহিত আমাদের 
কাধ্য করিতে হইবে। আর অন্ত লোকদের পরিত্রাণ সাধন ও 
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“শবিত্রীক্কৃত হওনের জন্ত অর্থাৎ তাহাদিগকে পাপ হইতে ফিরাইয় 
আনিয়া, পুণ্যের পথে চলিতে অভ্যাস করাইবার জন্তও আমাদের কাধ্য 
করিতে হইবে। কেবল আমাদের হাতেই এই কার্্যের ভার দিয়! ছাড়িয়া 
দিলে, আমর! কখনও কি এই মহ্ঁকাধ্য সম্পাদন করিতে পারিতাম? 
কিন্ত তিনি আমাদের সঙ্গে সঙ্গে থাকিবেন, যদি আমর! তাহাকে অগ্রাহ্য না 
করি ও তাহাকে ছাড়িয়া না যাই। তিনি যদি আমাদের সঙ্গে থাকেন, 
তবে আর ভয়ের কারণ কি আছে? আমরা কেন নিরাশ হইব? 
৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত 'আলাপ করিব। 


২৮০ । যেশু যেরুসালেমে দর্শন দেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ; “পরিশেষে, সেই একাদশ বখন 
ভোজনে বসিয়াছিলেন, তখন তানি দেখা দিলেন, এবং বীহাঁরা তাহাকে 
পুনরুখিত দেখিয়াছিলেন, তাহাদিগকে বিশ্বাস করেন নাই বলিয়া তাহাদের 
অবিশ্বাস ও অন্তকরণের কাঠিন্য হেতু তিরস্কার করিলেন। আর 
তাহাদিগকে কহিলেন ; তোমরা সমস্ত জগতে যাইয়া সমস্ত ব্যক্তির 
নিকট স্থুসমাচার ঘোঁষধণ। কর 1৮ (মাক ১৬ 3 ১৪--১৫ )। 

৪। নম অন্তকরণে প্রভু যেশ্ুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন 'আমাকেঃ তাহার অসীম মঙ্গলময়-ভাব ও শক্তিতে জীবস্ত-বিশ্বাস 
ও নির্ভর রাখিবার ক্লপা দান করেন । 
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৫। ধ্যান করিব; আমাদের প্রভু তাহার প্রেরিতগণকে তাহার ' 
পুনরুথানে জীন্বজ্ জিশ্প্রীভন রাখিবার জন্য কেমন 'নির্ধবন্ধতার 
সহিত বলিয়াছেন; কারণ এই বিশ্বাসটিই শ্রীন্তীয়ধর্মের ভিত্তি। 
কেনন! ইহাই প্রেরিতগণের পক্ষে বিশেষভাবে মানব-আত্মাসকলের অন্ত 
তাহাদের সারাজীবন কাধ্য করিবার প্রবর্তক ও উদ্দীপক হইয়াছিল ;. 
তাহাদের নানাপ্রকার দুঃখে কষ্টের ও বিপদের সময় শক্তি ও সাস্বনা- 
জনক ছিল। ঈশ্বরের রাজ্য বিস্তারের জন্য আমরাও যদি মন-প্রাণ 
দিয়া কার্ধ্য করিতে চাই, তবে এই বিশ্বাসটি থাক! আমাদের জন্যও অতি 
আবপ্তক। এমনস্থলে, কত আগ্রহ.ও ব্যাকুলভাবে ইহার জন্ত আমাদের 
নিয়ত প্রার্থনা কর! উচিত? 

৬। ধ্যান করিব ;_-আমাদের প্রভু প্রেরিতগণের বিশ্বাস বড় শিথিল 
'দেখিয়। তাহাদেরে কেমন তিরস্কার করেন। আমরাও সচরাচর আমাদের 
ঈশ্বর প্রভুর এই রকম তিরস্কারের যোগ্য হইনা কি? উশ্রন্ আমাদের 
কাছে যাহা প্রকাশ করিয়াছেন, আর স্বগুওনী আমাদিগকে যাহা শিক্ষা 
দেন, আমরা যে, তাহা দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করি ও মানি তাহাতে সন্দেহ নাই ; 
আর বিশ্বাসের মূলতত্বগুলি সম্বন্ধে সম্পুর্ণভ্ভান্বে আমাদের জ্ঞান 
থাকিলেও কাধ্যতঃ,প্রায়ই এগুলি আমাদের মধ্যে কেমন অনপ্র-্ষট হইয়া, 
থাঁকে বোধ হয় ; যেমন,__আমরা খুব দৃঢ়ভাবেই বিশ্বাস করি যে, আমাদের 
প্রভূ হইতে উত্তম ও জ্ঞানী কেহ নাই, তাহা হইতে অধিক বিশ্বস্ত বন্ধুও 
কেহ নাই ; তবুও তীহার প্রতি আমরা কি আমাদের বিশ্বাসানুযায়ী আচরণ 
করিয়া থাকি? অর্থাৎ আমরা কি সব বিষয়ে তাহারই উপর বিশ্বাস ও 
নির্ভর করি? আমাদের সমস্ত অভাবের সময় আমর! কি তীহার কাছে 
যাই? তাহার কাছে কথা বলিতে ও তাহাকে অন্তরে, গ্রহণ করিতে 
ভালবাসি কি? এমন অমূল্য বন্ধুত্ব রক্ষার জন্য ও তাহা বৃদ্ধির জন্ত আপ্রাণ 
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*চেষ্টা করি কি? আবার আমরা ইহাও বিশ্বাস করি যে, স্বর্ণের জন্য যে 

ধনরাশি আমরা সংগ্রহ করিতে পারি, তাহার সহিত তুলনায় পৃথিবীর ধন 
সম্পত্তি কিছুই নয় ; তথাপি স্বর্গের জন্ত ধন সঞ্চয় করিতে একটু সামান্য 
ছুঃখ-কষ্টও সহ্য করিতে আমাদের মন চায় না। তবে আমাদের এই রকম 
বিশ্বাসকে কি ভ্ীল্বম্ভ ভিশ্পীভন বলা যাইতে পারে ? 

৭। ধ্যান করিব ;__আমাদের প্রতু তাঁহার প্রেরিতগণকে কেমন 
সান্ত্বনা দেন। যদিও তাহারা আর তীহাঁকে চক্ষে দেখিতে পাইবেন না, 
তথাপি সব সময়ই তিনি তাহাদের সঙ্গে সঙ্গে থাকিবেন ; তাহাদের উপর 
দৃষ্টি রাথিবেন, তাহাদিগকে রক্ষা করিবেন, সাহায্য করিবেন। আমাদের 
প্রভুর দ্রাক্ষাক্ষেত্রে প্রেরিতগণের মত যাহারা কাধ্য করিবে, তাহার 
অঙ্গীকারবাণী তাহাদের প্রতিও সফল হইবে ; আর তাহাদের পরে আমাদেরও 
সেই সফলতা! লাভ হইবে । অতএব, এই সান্ত্নাজনক চিন্তাটি সমস্ত দুঃখ, 
কষ্ট ও বিপদ সময্জে আমরা সর্বদা মনে রাখিয়। আমাদের কাঁধ্য করিতে 
থাকিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেণুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৮১। পুনরুখিত গ্রীস্তের সহিত আমাদের 
কিরূপে উখ্থিত হওয়া উচিত । 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য রুপা চাহিব। 
৩। মনে মনে বিষয়টি ধ্যান করিয়া দেখিব। “অতএব তোমর! যখন 
খীস্তের সহিত উত্থাপিত হ্ইয়াছ, তখন ঈশ্বরের দক্ষিণে যে স্থানে, 
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খ্ীস্ত উপবিষ্ট আছেন, সেই উর্ধ স্থানের বিষয় অন্বেষণ কর। উর্ধস্থ বিষর 
ভাব, পৃথিবীস্থ বিষয় ভাঁবিও না|” ( কলসীয় ৩) ১-২)। 

৪। নম্রঅন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমার অন্তরকে সংসারের বিষয় নকল হইতে আরো অনাসক্ত রাখেন, আর 
স্বর্গের বিষয়ে আমার জ্বলন্ত আকাজ্া৷ উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;__পবিভ্রীকরণশীল কৃপা দ্বারাই আমরা ঈশ্বরের 
নিকট হইতে নূতন জীবন পাইয়াছি। এই নুতন জীবন আমাদিগকে 
আমাদের শ্বভাবের অনেক উউচ্্ে তুলিয়াছে ; এই জীবন দ্বারাই পবিত্র 
পেত্র যেমন বলেন, “আমরা অতি প্রশংসনীয়ভাবে প্রিশ্রল্িক্ক- 
স্বভ্ভাব্বেল্প অংশভাগী হই।” আমাদের এই পাধিব জীবনও ঈশ্বরের 
একটি মহাদান : কিন্তু আমাদের এই স্বাভাবিক উচ্চাকাজ্ষা এবং আশারও 
উদ্ধে বে অনুগ্রহ আমাদিগকে উন্নত করিয়া তুলে, তাহার বিষয় আমাদের 
কি বলা উচিত? এই পৃথিবীর এক রাজা যদি তাহার একজন ভৃত্যকে 
সন্তান ও উত্তরাধিকারী করিয়া লন, তবে সকলেই অতি আশ্র্য্যান্বিত হইয়া 
বাইবে! কিন্তু ঈশ্বর আমাদের জন্য যাহা করিয়াছেন, ইহাঁত তাহার উপযুক্ত 
দৃষ্টান্ত হয় না। এই স্্্গীম্স জীন্বন্মক্কে আমাদের কত অধিক উচ্চ 
৪ মুল্যবান মনে করা উচিত! আমরা যেন এই জীবন ন! হারাই 
এইজন্য আমাদের কতদুর সতর্ক,যত্বপরায়ণ ও স্থিরমনা হওয়৷ উচিত! 
ঈশ্বরের কৃপার সাহাধ্য লইয়া আমাদের কাছে ষত উপায় আছে, সেই সমস্ত 
দ্বারাই এই জীবনের বৃদ্ধির জন্ত আমাদের কেমন উদ্ভমশীল ও কর্মঠ হওয়া 
কর্তব্য! এমন উচ্চ মর্ধ্যদাপুর্ণ জীবন যাপনকরাকেই আমাদের সম্মানের 
বিষয় করিয়! লওয়া উচিত নয় কি? 

৬। ধ্যান করিব ;-পবিত্র পৌল বলেন, “তোমরা যখন খ্রীন্তের সহিত 
উথাপিত হইয়াছ, তখন.**উদ্ধাস্থ বিষয় অন্বেষণ কর,পৃথিবীস্থ বিষয় ভাঁবিও; 


( ১৭০ ) ? 


না।” কিন্তু উর্ধস্থ বিষয় ভাব।” কোন দরিদ্র ব্যক্তিকে কোন রাজ। যদি 
পোষ্যপুত্র বলিয়া গ্রহণ করেন, সেই দরিদ্র ব্যক্তি তাহার পুর্ব অবস্থায় যে 
সমস্ত বিষয় বড় মূল্যবান জ্ঞান করিত, সেই সমস্তের বিষয়ে সে ভাবিবে কি? 
কোনি মহা ধনী ব্যক্তি একটা কি আধটা পয়সা! পথে পড়িয়া থাঁকিতে 
দেখিলে, সে উবুড় হইয়া কি তাহা কুড়াইয়! নিতে চাইবে ? যে সকল সামা 
সামান্ত জিনিস পুর্বে তাহাকে স্থুখী করিত, এখন কি সেইগুলিকে লজ্জা 'ও 
দুঃখজনক বন্ত বলিয়া মনে করিবে না? সে যেমন পদ-মর্ধ্যদা ও উন্নত 
অবস্থায় আসিয়াছে, সেই মর্ধ্যদা ও অবস্থান্থুযারী উপযুক্ত উচ্চ বিষয়গুলিই সে 
চাহিবে। ঈশ্বরের সন্তান বলিয়া আমিও আমার উপযুক্ত বিষয় সমূহের 
জন্য চিন্তা করিব। আমাকে মঙ্গলময় ঈশ্বর যে উচ্চপদে উন্নত করিয়াছেন, 
ঠিক সেই পদ-মধ্যদার উপযোগী আমার সমস্ত চিন্তা, ইচ্ছা, কথ! এবং কার্ধ্য- 
সমূহও হওয়া উচিত। 

৭। ধ্যান করিব ১ _-এই জাগতিক বিষয়সমূহ, স্বর্গীয় বিষয়ের সঙ্গে 
তুলনায় কিছুই নয । জগতের বিষয়গুলি বড়ই অনিশ্চিত, বড়ই ক্ষণস্থায়ী, 
নষ্ট যোগ্য এবং কাজেইএইগুলির মূল্য অতি সামান্তি। পরস্ত খ্র্স্থ বিষর এত 
মহৎ যে, পৃথিবীর সর্বাপেক্ষা অধিক সুযোগ সুবিধাগুলি, ধন হউক, মান 
হউক, রাজ্য সম্পদ হউক, যে কোন রকমের সুখ হউক সমস্তই স্বর্গের 
বিষয়ের কাছে কিছুরই মধ্যে গণ্য হয় না। পবিত্র ব্যক্তিগণ ইহা 
বুঝিয়াছিলেন. আর সেইজন্য তাঁহারা জগতের ' অসার বিষয়ে কেবল যে, 
অনাসক্ত ছিলেন তাহা নয়; কিন্তু তুচ্ছজ্ঞান করিতেন। পবিত্র পৌল 
বলেন, “আমি এ সমস্ত মলব্ৎ জ্ঞান করি, “আমি যেন খ্রীস্তকে লাভ 
করিতে পারি 1” 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 





€( ১৭১ ) 


২৮২। পুনরুথান আমাদের আত্মিক-জীবনের আদর্শ । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কূপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, পুনরুখ্িত শ্রীস্ত সম্পূর্ণ নৃতন ও গৌরবান্বিত 
জীবনে প্রেরিতগণের কাছে দর্শন দেন। 

৪। নম্রঅন্তরে বেশুর কাছে প্রার্থনা করিব, আরো অধিক পরিমাণে 
প্রকৃত আত্মিক-জীবন যাপন করিতে আরম্ত করিবার জন্য তিনি যেন 
আমাকে সাহায্য করেন। 

৫ ধ্যান করিব ;- আমাদিগের মধ্যে আমাদের প্রভুর থাকা কেমন 
অত্যাবশ্তক ! আমরা তীহার সন্তান ও পরিচারক ; মানবের মধ্যে, আমরা 
তীশার প্রতিনিধি-ব্র্ণ ; আমাদের কার্ধ্য ও কথা ঠিক এরূপই হওয়া উচিত ) 
কিন্তু তিনি আমাদের মধ্যে না থাকিলে, আমরা কেমন করিয়া! উপযুক্তভাবে 
তন্দরূপ করিতে পারি! অর্থাৎ তাহার ভাব যদি আমাদেরই আত্মার ভাব 
না হয়, আমাদের চিন্তা ও ধারণা যদি তাহারাই ভাব অন্ুযারী না হয়, 
আমাদের ইচ্ছ! ও অন্ুরাগের মধ্যে যদি তীাহাঁরই ইচ্ছা ও অনুরাগ না থাকে, 
আমাদের কাজ যদি তাহারই কাজ না হয়, তবে কেমন করিরা আমরা 
তাহারই প্রতিনিধির মত কথ! বলিতে ও কার্য করিতে পারি! ইহা ছাড়া, 
এমন উচ্চ আদর্শ সংসাধন কর! অপেক্ষা অধিক মহৎ, উচ্চ ও সুবিধাজনক 
আমার আর কি হইতে পারে? এই বিষয়টি মনে রাখিব এবং কেবল 

রই জন্ত জীবন যাপন করিতে আপ্রাণ চেষ্টা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ; পুনরুখিত ত্রাঁণকর্তীর জীবন কেমন করিয়া 
আমাদের আদর্শ হওয়া উচিত! তীহার পুনরুথান সিদ্ধ ও 
সম্পূর্ণ ; মৃত্যু বা কবরের কিছুতেই এই পুনরুথানের গৌরবকে আচ্ছাদন 


( ১৭২ ) 


করিয়া রাখিতে তিনি দেন নাই। তাহা হইলে, আমাদের প্রভু যদি 
আম্মান্তে থাকেন, আমি যদি তাহার সহিত উখিত হইয়! থাকি, তবে 
আমার মধ্যেও পাপের গন্ধ ও আত্মার মৃত্যুজনক কিছুই থাঁকিবে না। 
আমার আজ্সঞীতি, ইত্ভ্রিস্পন্সতা, অসহক্কীল্প এবং এই 
জাগতিক বিষয়সমূহে সন্বধপ্রক্ষীন্প আহনভ্তিন ইত্যাদি কিছুই 
থাকিবে না; কারণ কেবল এইভাবেই আমি তীহাতে সম্পূর্ণভাবে 
থাকিতে পারি। ইহা এমনি একটি মহা স্মজ্গলক্ষ-্পর আশীর্বাদ যে, 
ইহা হইতে অধিক শ্রেষ্ঠ গৌরবজনক আর কিছুই হইতে পারে না। এই 
পল্পস্ম লাগুওশীম্্র দিদ্ধতায় যদি আমি না আসিয়া থাকি, তবে 
সম্পূর্ণরূপে সৎসাহসের সহিত আমার আত্ম-সংশোধন করিয়া, জাগতিক 
বিষয়ে সর্ব-প্রবত্বে অনাসক্ত হইয়া ইহাই লাভের চেষ্টাকরা আমার উচিত। 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভাবে যেশুর সহিত আলাপ করিব । 


২৮৩। পুনরুখিত ত্রাণকর্তীই আমাদের আদর্শ । 
(১ম ধ্যান) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব । 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব 3 সম্পূর্ণ নূতন ও গৌরবান্বিত জীবনে খ্রীস্ত 
প্রেরিতগণের কাছে দর্শন দেন। 

৪। নম্র অন্তরে প্রভু বেশুর কাছে প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমাকে 
প্রকৃত আত্মিক-্গীবন যাঁপনের সাহাষ্য দান করেন। 


( ১৭৩ ) 


৫। ধ্যান করিব; -এমাউসের শিষ্যবর্গ খন ফিরিয়া আসিয়া যেগুর 
পুনকথানের সংবাদ দিলেন, তখন প্রেরিতগণ তাহাদিগকে কি উত্তর 
দিলেন! প্রভূ সত্য সত্যই উঠিয়াছেন। পুনরুখান কেবল একটা ছায়ার 
আবির্ভাব নয়; সত্য সত্যই যেশু জীবন্ত। যেশু ইহাতেও আবার আমাদের 
আদর্শ। আমাদের ্লীতিআক্-জীন্রন্ন যদি কেবল একটা ছায়ার 
মত কিছুই হইত, তবে তাহার কোন মূল্য থাকিত না। আমার আশে 
পাশের লোক আমাকে যদি খুব পুণ্যবান বলিয়া! মানে, আর আমি প্রকৃত 
পক্ষে তাহা যদি না হই, তবে তাহাতেই যথেষ্ট হয় না । ঈশ্বর আমার 
অন্তঃকরণ দেখেন; আমার অন্তরের অতি গুপ্ত চিন্তা ও ইচ্ছাগুলি কি 
তাহা জানেন; আমার বিবেকের অতি নিভৃত-স্থানে পর্য্যন্ত তাহার 
সম্র্বদর্নী চক্ষু দৃষ্টি চলে। মানুষ আমাকে খুব ভাল মনে করিতে 
পারেঃ আমার অনেক প্রশংসা ও সুখ্যাতি করিতে পারে, কিন্তু ' আমার কোন 
ইচ্ছা! বা! কার্য যদি ঈশ্বরের প্রশংসার যোগ্য ন! হয়, তবে তাহাতে আমার 
কি ফল হইবে? একমাত্র তাহারই নিকট হইতে ক্ছর্গীল্ত 
তবাম্পীর্ববাদব্াশ্ণি আশা করিতে পারি; আর এ আশীর্বাদরাশিই 
আমার কার্ধ্য সমূহকে ফলশালী করিতে পারে। একদিন তিনিইত আমার 
বিচার করিয়া অনস্তকালীন পুরস্কারও দিবেন। অতএব, আমার আত্মিক 
জীবন খাঁটি কিনা বিশেষভাবে আীত্প্পল্দ্রীক্ষা। করিয়া তাহাই দেখিব। 
যদি আমাতে কিছু অভাব থাকে, তবে আমাতে যে দোষ আছে, তাহাই 

ংশোধনের জন্ত আমি অবিচলিত চেষ্টা করিতে দৃঢ়সন্কর হইব। 

৬। ধ্যান করিব )১--পবিত্র পৌল বলেন, শ্রীস্ত সুতগণের মধ্য 
হইতে উখিত হইয়াছেন, এখন আর মরিবেন না, তাহার উপর মৃত্যুর আর 
'কোন অধিকার থাকিবে না। ঈশ্বরের কৃপায় আমরা গ্পাশ্পেজ্ 
স্মজ্্যু হইতে উথ্থিত হইয়াছি। তথাপি আমর! আবার তাহাতেই গা 


( ১৭৪ ) 


পড়ি! অতএব আমাদের প্রভৃর অনুকরণ করিয়া! আমাদের আাত্ভিন্কি- 
জীহ্বন্সক্ষে সবল করিয়া লইব, যেন আমরা প্ররুতপক্ষে ইহা আবার 
হারাইয়া না ফেলি; অন্যবস্নাস্রেল্র রুপাত, অন্নুগ্রহেন্স 
দীন্ন। জলন্ত আগ্রহ ও গভীর অভিনিবেশযুক্ত প্রার্থনায়ই আমরা 
ঈশ্বরের কাছে ইহা পাই থাকি; আর এই প্রার্থনার সঙ্গে আমাদের 
অন্তর ও ইন্দ্রির়মূহের উপর সাবধানতার সহিত সতর্ক দৃষ্টি রাখা এবং 
আমাদের অনিয়মিত ও অসংযত তআীশনভ্িসিহ্মুহ দমন ও জয়করাও 
অতি আবগ্তক। এই বিষয়ের অতি আবশ্যকীয় ও গুরুত্ব-সম্বন্ধে আমার 
জ্ঞান আছে কি? আমাদের প্রভুর এই গভীর সতর্কবাণী মনে রাখিব ; 
“জাগ্রত থাকিয়া প্রার্থনা কর, পাছে তোমরা পরীক্ষাতে পড়”? 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে, যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 


২৮৪। পুনরুথিত যেশডই আমাদের আদর্শ । 
(২য় ধ্যান) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিৰ পুনরুখিত প্রভূ যেশু পুর্ণনবীনতায় ও 
গৌরবান্বিত জীবনে প্রেরিতগণকে দর্শন দ্েন। 

৪| নম্র অন্তরে যেশুর কাছে প্রার্থনা করিব, এই ধ্যানের দ্বারা 
তিনি যেন আমাঁকে সিদ্ধতাঁর জন্ত মহ! আকাঁজ্ষা দেন । 

৫। ধ্যান করিব ;--অতি গুরুভার প্রকাণ্ড প্রস্তরে আবদ্ধ কবর 
হইতে ্রীস্ত কেমন করিয়া বাহির হইয়া আসিলেন! আর যে গৃহে 


(১৭৫ ) 


প্রেরিতগণ একত্র সমবেত ছিলেন, সেই গৃহের দ্বার ফিহুদীদের ভয়ে খুব 
সতর্কতার সহিত বন্ধ থাকা সত্বেও ষেশ্ড কেমন করিয়া সেই গৃহে প্রবেশ 
করিলেন! ত্রাণকর্তার গৌরবান্বিত দেহ এই সমস্ত বাধার ভিতর দিরাঁও 
চলিয়৷ গেল; কিছুতেই প্রতিরোধ করিয়া রাখিতে পারিল না। আমাদের 
প্রভৃকে যতই অধিক ভাঁলবাদিব, ততই অধিক তাহার জাবনে জীবিত 
থাকিব; আমাদের আত্মাও ততই এইরূপ গৌরবান্বিতি অধিকারের 
শংশ্রভাগী হইবে। পবিত্র বাইবেলও আমাদিগকে বলে যে, বাহারা 
ঈশ্বরকে ভালবাসে, তাহাদের পক্ষে সমস্তই, উন্নতির বাধাজনক হওয়াঁত 
দূরের কথা, বরং পরিত্রাণের নৃতন নৃতন উপায় স্বরূপ হইয়া থাঁকে। তবে 
আমি কেমন করিয়া এত সহজে বাহক অবস্থার জন্ত সিদ্ধতার পথে 
থাঁমিয়া যাই? এই সব কেন আমার পক্ষে তবে পাপের কারণ হইয়া 
পড়ে? তাহাঁর কাঁরণ এই যে, আমি এখনও ঈশ্বরকে যথেষ্ট প্রেম ও ভক্তি 
করিনা, আর আমাদের প্রভূ যেশুও সম্পূর্ণভাবে আমাতে থাকেন না। 

৬। ধ্যান করিব;_ পবিত্র ব্যক্তিগণ কেমন করির৷ এই ফলটি 
অনুভব করিতে পারিয়াছিলেন, আর কেমন করিয়া কিছুতেই তাহাদের 
মাজ্বিক উন্নতির পথে অগ্রসর হইয়! যাওয়ার বাধা ঘটাইতে পারে নাই! 
তাহারা যদি দুগখব্ডোগ্প করিতেন* তবে এ ছুঃখভোগ ঈশ্বরের হাত 
হইতে আসিয়াছে জানিয়া, অবনতভাবে সাহসের সহিত তাহা গ্রহণ 
করিয়া, ধৈর্য ও প্রফুল্লতা সহকারে তাহা সহ্থ করিতেন ; এবং এই ছুঃখ- 
ভোগের দ্বারা তাঁহাঁদের অতীত দোষ ও ক্রটিসমূহ মুছিয়৷ ফেলিয়া 
ঈশ্বরের বিধানের মহিমা প্রকাশের সুযোগ ধরিতেন। তীহাঁদের কাছে 
বদি প্রল্লোভ্ভন্ন উপস্থিত হইত, তবে তাহাদের লিশ্বস্ততা ও 
হনাহহন দারা প্রলোভনকে জয় করিয়! এঁ গ্রলোভনকেই গ্রভুর প্রতি 
তাহাদের প্রেম ও ভক্তির নূতন নূতন প্রন্মা্প দিবার সুযোগ ও কারণ 


নু 


( ১৭৬ ) 


করিয়া লইতেন। যদি তাহাদের লীড়া হইত, তাহারা ধৈর্য ও সহিষুততার 
সহিত তাহা সহ করিতেন, এবং নিজেদেরে ঈশ্বরেরই ইচ্ছাঁতে সমর্পণ 
করিতেন; স্চভ্ণন্বস্হাস্র অক্লান্ত পরিশ্রম করিতেন । ৌন্ম- 
দ্ক্রিজ্ভ্ঞাল্স অবস্থায় তাহার! তীহাদের ঈশ্বর প্রভুর দৈম্ততার কথা 
মনে ভাবিয়া, নিজেদেরে যেশুরই সম-অবস্থায় মনে করিয়। কত সন্তুষ্ট 
হইতেন ; এ্বন্নী হাইল্নে, তাহাদের ধন-সম্পত্ভি সৎ-কার্ষ্যে ব্যয় করিতেন" 
কার্ষ্যে নস্কতন না হইলে, ঈশ্বরে নির্ভর করিয়া অবনতভাব 'অবলম্বন 
করিতেন ; আর ক্কুতক্কা্্য হইলে, সমস্ত গৌরব ও মহিমা ঈশ্বরকেই 
দান করিতেন। এইরূপে প্রত্যেকটি বিষয় ও অবস্থায়ই তাহাদিগকে 
উত্তরোত্তর ঈশ্বরের নিকটবর্তী করিয়া! আনিয়া! তাহাদিগকে পবিত্রীকৃত 
হইবার শক্তি সম্পন্ন করিয়াছিল। আমরা যদি এখনও পবিত্র ব্যক্তিগণের মত 
হইতে ন! শিখির়া থাঁকি, তাহা হইলে, এখন হইতে অধিক উদ্যমের সহিত 
আরো অধিক সিদ্ধতার ভাবে জীবন যাপন করিতে ক্পালাঁভের জন্ত 
জলন্ত আগ্রহ সহকারে প্রার্থনা! করিব। 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৮৫ | পুনরুথিত যেশুই আমাদের আদর্শ । 
( ৩য় ধ্যান) 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভাঁলগপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 
৩। মনে মনে দেখিব) সম্পূর্ণ নূতন ও গৌরবান্িত জীবনে স্বীস্ত 
প্রেরিত বর্গের কাছে দর্শন দেন। 


( ১৭৭ ) 


৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব তিনি যেন 
আমার অন্তরে সিদ্বতার জন্য অত্যন্ত কার্য্যশীল আকাজ্ষা জন্মাইয়! দেন । 

৫1 ধ্যান করিব ;_আমাদের পরিত্রাতার পবিত্র দেহের কেমন 
আশ্চর্য্য ও ত্বরিত-গতিশীলত। । যে মুহূর্তে তিনি একটি স্থানে দর্শন দেন, 
পর মৃহ্র্তেই তিনি বহুদূরে অন্ত স্থানে উপস্থিত হন। চিন্তা! করিয়া! দেখিব, 
.ইহাতেই তিনি আমাদের জন্য ত্বরিত কাধ্যকারিতার কেমন শ্রেষ্ঠ আদর্শ 
দেখান। ইহাতেই হিনজ্ত্াাল্প পথে অগ্রসর হইবার জন্য আমাদের 
উৎসাহিত হওয়া উচিত। পবিত্র ফ্রান্সিস্‌ অব সেল বলেন, “কতগুলি পাখী 
একেবারেই উড়িতে পারে না, সব সময়ই মাটির উপর থাকে ; আর কতগুলি 
কণ্টেশ্রষ্ঠে কিছু কিছু উড়িতেও পারে; আর কতগুলি আকাশে বাফু 
ভরে অনেক উচ্চে বহুদূরে দ্রুতবেগে উড়ির বেড়ায় 1” তেমনি সিদ্ধতার 
পথেও অনেকে এই ক্ষস্প্রম্পীত পৃথিবীর বিষয়সমূহ ছাড়িয়া! তাহার 
উচ্ছেদে উঠিতে পারে না? প্র সমস্ত বিষয়েই তাহাদের অন্তর আসক্ত 
থাকে; আর ইহাতে এই ফল হয় যে, তাহার! বৎসরের পর বৎসর 
বিনা লহুশ্ণোণ্ধনেে নানা দোষের মধ্যেই পড়িয়া থাকে। অন্ত 
সকলে জাগতিক বিষয়সমূহ ও আত্মপ্রীতি হইতে কতকটা অনাসক্ত 
থাকিয়া কখন কথন অগ্রসর হইতে চেষ্টা করে বটে; কিন্তু নান! 
বিষয়ের ক্্মোহে শু আম্মভ্াাজ্ তাহারা বাধা পাইতে পাইতে অতি 
সামান্তভাবে অগ্রসর হয়; তৃতীয় শ্রেণীর লোকেরা সম্পূর্ণভাবে উদ্ধম 
ও সৎসাহসের সহিত বাহা কিছু তাদেরে পিছনদিকে টানিয়া রাখে, 
সেই সব বিষয়ের সঙ্গে ্রহ্বন্ন-চে্্ন্ন করিয়া! গুলিকে পিছনে: 
ফেলিয়! চলিয়! যায়; ঈশ্বরকে ভালবাসিতে ও ঈশ্বরের ভালবাসা পাইতেই 
তাহাদের প্রন আকাজ্। থাকে । এই রকম লোকেরাই তাহাদের 
ঈশ্বর প্রভুর জীবনে স্নগভীত্রিত হইয়। থাকে। এমন জীবন কত 

১২ 


( ১৭৮ ) 


সুখী, কেমন গৌরবজনক! এই রকম জীবনই যাপন করিবার জন 
আমি যথাসাধ্য চেষ্ট৷ করিব। 

৬। ধ্যান করিব )১_-কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে আমাকে সিদ্ধতার পথে 
অগ্রসর হইতে দেয় নাঁ। হয়তঃ, অসহঙ্কাল্লেক্স ভাব একটু আছে 
বলিয়া আমি ঈশ্বরের গৌরব অপেক্ষা বরং নিজেরই মান-মরধ্যদী রক্ষ। 
করিতে চাই; হয়ত, কোনরূপ ইজ্জ্িল্রস্প্ুত্তা আছে বলিয়! 
ঈশ্বরের প্রীতিকর কর্তব্য সাঁধনকর1 অপেক্ষা সুখ স্বচ্ছন্দতাই অধিক 
খুঁজি। হয়ত, নিল্পস্তুসাহ ও উশ্ধল্লে নিল্পেন্প অভ্ভান্ব 
থাকাতেই ঈশ্বরের সেবা কার্য্যের জন্য চেষ্টা ও উদ্ভম দেখাইবাঁর ভাব 
আমার অন্তরে থাকে না। যাহা কিছুতেই এখন পর্যস্ত আমাকে দূরে 
রাখিতেছে, ঈশ্বরের সাহাব্য লইয়া দৃঢ়-সন্কর্পের সহিত সেই সমস্ত এক- 
দিকে ফেলিয়া দিব, যেন সিদ্ধতার পথে ত্রত অগ্রসর হইয়া যাইতে 
পারি। | 

৭1 পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তির সহিত যেশ্ুর সঙ্গে আলাপ করিব । 


২৮৬। প্রেরিতগণের সঙ্গে আমাদের প্রভু 
যেন্খওর কথোপকথন । 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 
৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;-তিনি আপন যন্ত্রণাভোগের পর 
তাঙ্টাদিগকে চল্লিশ দিন ব্যাপিয়া দর্শন দিয়া ও ঈশ্বরের রাজ্যের বিষয় কথা 
বলিয়া প্রমাণ ছারা আপনাকে জীবিত দেখাইয়্াছিলেন।” (প্রে, ক্রি, বি 


১) ৩) 


(| ১৭৯ ) 


৪। আমাদের প্রভুর নিকট নম্রঅস্তরে প্রার্থন৷ করিব, প্ররুত প্রার্থনার 
ভাবের জন্য উগ্ভমশীল-আকাজ্ষা যেন তিনি আমার অন্তরে উজ্জীবিত 
করিয়া দেন। " 

৫| ধ্যান করিব ;_-প্রেরিতগণের নিকট আমাদের প্রভুর এই দর্শন 
দানের উদ্দেগ্ত কি? প্রোরতগণ তীহার ছুঃখভোগ ও মৃত্যুতে কেমন 
উদ্বিগ্ন হইয়া পড়িয়াছিলেন, তাহ! তিনি জানিতেন ; আর ভুন্বিজ্যযতে 
তাদের কাধ্যেও ছুঃখ-কষ্টের সময় যে, তাহাদের সাহদ ও উৎসাহ 
অত্যন্ত আবগ্তক হইবে, তাহাও তিনি জানিতেন) আর সেইজন্যই 
তাহার পবিত্র ক্ষথান্নাত্ভ দ্বারা তাহাদের অন্তরে “শাস্তি ও 
সাস্তবনা জন্মাইয়া তাহাদের প্রতি তাহার কেমন ক্হাপ্রেন্ম,। এই 
দর্শন দ্বারা তাহাই তিনি তাহাদেরেও দেখাইলেন। ঈশ্বর প্রতু তাহার 
নিরুপায় সন্তানগণের প্রতি যতদূর ৫প্রস্মপ্পুর্ণ অন্ুকম্পা দেখান, 
তাহার উপযুক্ত প্রশংসা আমর! করিতে পারি কি? প্রাচীনকালে 
তাহার প্রেরিতগণের জন্য তিনি যাহা করিয়াছিলেন, আজকাল আমাদের 
জন্যও তাহাই করিতে চান। আমাদের কাছেও তিনি প্রান্নাস্ত 
নিজেকে প্রকাশ করেন। ঈশ্বর ও তাহার সৃষ্ট মানবের মধ্যে প্রার্থনায়ই 
আলাপ হয়। আমর! কি এই ত্রশ্বরিক অনুগ্রহের মূল্য বুঝিয়া তাহার দ্বারা 
লাভবান হইতে চেষ্টা করিয়! থাকি? 

৬। ধ্যান করিব ;--যেশুর সহিত প্রেরিতগণের সদা-সর্ধদা এইরূপ 
কথোপকথনের দ্বারা কেমন বহুবিধ স্থযোগ সুবিধা লাভ হইয়াছিল। 
জগতের পরিত্রাণের জন্ত ঈশ্বরের যে আশ্চর্য্য বিধান, এই সুযোগ স্বিধাঁতেই 
প্রেরিতগণ তাহার জ্ঞান লাভ করিয়াছিল। ইহা হইতেই প্রেপিতগণ 
আমাদের প্রভুর শক্তি, মঙ্গলময়তাব ও মহত্ব হৃদয়ঙ্গম করিয়াছিলেন) 
ইহাতেই প্রেরিতগণের অন্তরকে ঈশ্বর প্রভুর সেবাকার্যের জন্য 


( ১৮০৩ ) 


আত্মসমর্পণের দুভ্রুহ্ল্লে পূর্ণ করিয়। তাহার প্রতি তীহাদের ভক্তি 
ও প্রেম বৃদ্ধি করিয়া দিয়াছিল। যিনি এমন গৌরবান্থিতভাবে স্বয়ং 
স্মতুক্কেও্ জয় করিয়াছেন, তীহারই উপর তাহাদের অসীম 
জ্িক্সান ওু নির্ভর ইহাতে উজ্জীবিত করিয়া দিয়াছিল। যে 
স্পান্তিত অন্য সমস্তের উপরে, দে শান্তি সহ! দুঃখ-নাতনাস্বগ 
বিচলিত হয় না, ঈশ্বরের সন্তান্গণ্রে সেই শান্তি ইহাঁতেই তাহাদিগকে 
আনিয়৷ দিয়াছিল। ব্যাকুলভাবে ৪ আগ্রহের ভাবে ঈশ্বরের সহিত 
প্রার্থনায় আলাপ করিলে, জ।মাদের অন্তরেও এই ফল উৎপন্ন হয়। 
আমাদের কার্যে বাধা-বিঘ্ের সনুপীন হইতে সাহস, সাস্বনা, জ্ঞানা-লোকের 
ও অধ্যবসায়ের শক্তির কত অভা! কিন্তু ইতিহাসে পবিত্র ব্যক্তিগণের 
বিষয় যাহা প্রমাণ দেয়, আমতা প্রর্থনায়ই সেই সমস্ত পাইৰ। তাহা 
হইলে, আমাদের সন্বন্ধেও যেশু “য সমস্ত শুভফল উৎপন্ন করিতে 
চান, এমন শক্তিজনক উপায়গু।ল বানহ্ারে আমরা অবহেল! ও অলসতার 
ভাৰ দেখাইয়া, সেউ সব হারাইগা ফোলবৰ কি? 
৭ পরিশেষে, এই বিষয়ে থেশ্ডর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 


০০০০০ 





২৮৭। যেশু তাহার প্রয়াণের বিষয় ঘোষণ। ফরেন। 
(১ম ধ্যান). 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩1 মনে মনে প্রভুর কথা শুনিব,_-তিনি ছুঃখভোগ্রের কিছু কাল 
র্বে প্রেরিতগণের কাছে যাহা বলিয়াছিলেন, এখনও তিনি তাহাই মনে 
করাইয়া দিতেছেন ;--পকিস্ত 'আঁম তোমাদিগকে এই সকল কথা প্রথম 


(১৮১ ) 


হহতে বলি নাই, তাহার কারণ এই ধে, ত্ামি তোমাদের সঙ্গে ছিলাম ; 
কিন্ত যিনি আমাকে প্রেরণ করিয়াছেন, আমি এখন তাহার নিকট 
যাইতেছি, তথাপি তোমাদের কেহই আদা।ক জিজ্ঞাঁসা করিতেছে না, তুমি 
কোথায় যাইতেছ ? কিন্তু তোমাদিগকে ই সকল কথা কহিলাঁম বলিয়া 
বিষাদ তোমাদের হৃদয়কে পুর্ণ করিয়াছে। কিন্তু আমি তোমাদদিগকে 
সত্য কথা বলিতেছি যে, তোমাদের মঙ্গলের জন্য আবগ্তক যে আমি যাই...... 
আর কিঞ্চিংকাল, তাহার পর তোমর! অম কে আর দেখিতে পাইবে না; 
এবং পুনরায় আর কিঞ্চিৎকাল, তাহ।ন পর আমাকে দেখিতে পাইবে। 
কারণ আমি. পিতার নিকট যাইতেছি ; 'আামি তোমাদিগকে সত্য সত্য 
কহিতেছি যে, তোমরা রোদন ও দল।প করিবে, কিন্তু সংসার 
আনন্দ করিবে; তোমরা শোকার্ত হইবে, কম্ক তোমাদের শৌক আনন্দে 
পরিবর্তিত হইবে 1” ( যোহাঁন ১৬) ৫- ", ১৬--২০)। 

৪। নম্র অন্তকরণে যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমার যাবতীয় বাঁধাবিদ্ব ও কষ্ট জয় করিব'ং সাহস বুদ্ধি করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;-_ আমাদের প্রভু: (নিকট হইতে এঁ সকল শুনিয় 
প্রেরিতগণের মনের ভাব কেমন হইয়াছিল । আবার তাহাকে পাইঞ্,তাহার 
সহিত কথাবার্ত৷ বলিয়া, তাহার উপপন্ি' তিক মধুরতা আস্বাদন করিয়া, 
তাহার সর্বশক্তিমান আআাশ্রম্জে তাহারা (নশ্চয় থাকিবেন ভাবিয়া! প্রেরিত- 
গণ কেমন পরম সুখী হইয়াছিলেন; কিন্তু এখন আবার তাহাকে হারাইবেন, 
আমাদের প্রভু তাহার মনোনীতগণের সঙ্গেও তাহাদের আত্মার ম্্ীলের জন 
এইব্ূপ ব্যবহার করেন। তাহাদের অন্তর বেন তাহারই দিকে আকৃষ্ট হয়, 
এইজন্য তাহার উপস্থিতির মধুরতাঁ, তাহার সর্বশক্তিমান আশ্রয় লাভ কেমন 
সুখকর, অভ্ভিভন্ততাল্্র দ্বার তীহার মনোনীতগণকে তাহাই বুবিতে 

দেন। তার পর তাহাদের নিকট হইতে তারার উপস্থিতি ও আশ্রয়জনিত 


( ১৮২ ) 


আন্নন্দ সরাইয়। নিয় যান; আর তাহারা কেমন. একট! বিষাদের 
আধারে ও শুফতায় পড়িয়া নিজ নিজ দৃর্ব্বলত্তাল্স ভার সম্পূর্ণরূপে 
অনুভব করেন। এই রকম অবস্থা যদি আমাদের উপর আসে, তখন এই 
কথাটি মনে করিব যে, ঈশ্বর আমাদের মঙ্গলের জন্য আমাদেরও সঙ্গে এই 
ব্যবহার করেন ; আর এই সমস্ত পরীক্ষা কালে আমাদের প্রতি তাহার প্রেমের 
হ্বাস হয় না; আমাদিগকে তাহার আশ্রয়ে তিনি রাখিতে বিরত হন্‌ না। 

.৬। ধ্যান করিব? প্রভু বলিতেছেন, “আর কিঞ্িৎকাল তাহার 
পর তোমরা আমাকে আর দেখিতে পাইবেনা, এবং পুনরায় আর 
কিঞ্কাল, তাহার পরে আমাকে আবার দেখিতে পাইবে। তোমর! 
শোকার্ত হইবে কিন্তু তোমাদের শোক আনন্দে পরিবর্তিত হইবে, 
কেহই তাহা তোমাদের নিকট হইতে হরণ করিতে পারিবেনা ।৮ 
চিন্তা করিয়া দেখিব, আমাদের দুঃখ, কষ্ট, পরীক্ষা ও প্রলোভন, অন্তরের 
শুফভাব আর আমাদের রিপুসকলের সহিত যে যুদ্ধ, এই সমস্ত 
কেবল অঅন্ল্রক্কাভন থাকিবে, সেই কিঞ্চিংকাল শীঘ্রই চলিয়৷ যাইবে। 
এই সময়ের মধ্যে আমরা যদি আমাদের হ্গুব্ব্য পালনে বিশ্বস্ত 
থাকি, এই সমস্ত ছুঃখ-কষ্ট আবাম্মন্দে পরিণত হইবে; এই আনন্দ 
ওন্ুখ এ্রভ ল্েশ্পী যে, তাহা আমরা ধারণাও করিতে পারিনা; 
এই 'ানন্দম আমাদের নিকট হইতে কেহ ক্ষাড়িঝ্্া নিতে 
পারিবেনা) কারণ আমর! ন্নিত্যক্চান আমাদের প্রভুর সঙ্গে 
থাকিব। এই সত্যটি হৃদয়ঙ্গম করিয়া আমাদের অন্তর মধ্যে ইহাকে 
এমনভাবে প্রবিষ্ট হইতে দ্রিব যে, আমরা যেন শেষ পর্য্যন্ত আমাদের 
আপ্রাণ চেষ্টায় বীরের মত কর্তব্য সাধন করিয়া যাইতে সাহসী হইয়া উঠি। 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


( ১৮৩ ) 


২৮৮। যেশু তাহীর প্রয়াণের বিষয় ঘোষণ! করেন। 
€ ২য় ধ্যান) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

এ ৩1 মনে মনে দেখিব, আমাদের প্রভু তাহার প্রেরিতগণকে 
বলিতেছেন, “তোমাদের মঙ্গলের জন্য আবগ্তক যে, আমি যাই।” 
€(যোহান ১৬) ৭)। 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, নী নিন ও 
গুফভাবের সময় আমার সাহস ও নির্ভরশীল বিশ্বাস তিনি যেন বৃদ্ধি 
করিয়া দেন। 

«€| ধ্যান করিব ;-_যেশুর উপস্থিতিই যখন প্রেরিতগণের জ্ঞান, শক্তি 
ও সান্ত্বনা, তখন তাহাদের নিকট হইতে যেশুর উপস্থিতি অপসারিত 
করিয়া লইলে, কি ভাবে প্রেরিতগণের হিতজনক হইতে পারে? তাহাদের 
ঈশ্বর প্রভুর উপস্থিতিতে তাহাদের যে মহা আনন্দ হইত, সেই আনন্দের 
প্রতিই তাহাদের প্রবল আসক্তি ছিল; আর যেগু তাহা হইতেও 
তাহাদিগকে অনাসক্ত দেখিতে চান; যেন তাহাদের অন্তরে ঈশ্বরের 
প্রতি তাহাদের প্রেম-ভক্তির ও অনুরাগের উপর আত্মপ্রীতির একতিল 
মাত্র ছায়াও না! থাকে; প্রেরিতগণ যেন ঈশ্বরের জন্যই ঈশ্বরকে 
ভালবািতে শিখেন; তাহার সেবাকার্যে তীহার। বে স্ুখ সাস্তবনা 
ভোগ করিতে পাইবেন তাহার জন্য নয়। আমরাও যত উংক্ষ্ট-ভাবেই 
কাজ করিনা কেন, ঈশ্বরের পবিত্র ইচ্ছা সম্পন্ন করা অপেক্ষা 
বরং নিজের সুখ সাস্বনার দিকেই আমাদের ঝোঁক থাকে; 
সেই দিকেই আসক্তি বাড়িতে থাকে ) আমাদের যত উত্তম কার্য্েই 


( ১৮৪ ) 


এইরূপ ভাৰ থাকে দেখিতে পাই। ঈশ্বরের জন্য যদিও আমর! একটু কিছু 
কাজ করি,ইহাঁতেই আমাদের বড় বেশী কাঁজ করা হইল বলিয়া মনে করিতে 
আমর! তৎপর ১ আর অন্তান্ত লোক অপেক্ষা আমর! নিজেদেরে অনেক শ্রেষ্ঠ 
মনে করি। অতএব যাহাদের উপর ঈশ্বর তাহার বহুবিধ কৃপা দান 
করিতে ইচ্ছ৷ করেন, তাহাদের পক্ষে ছুঃখ, কষ্ট ও পরীক্ষা! দ্বারা 
সম্পূর্ণরূপে একমাত্র ঈশ্বরেরই ইচ্ছা সম্পন্ন করিতে শিক্ষা করা কর্তব্য, 
কিন্তু আত্মতুষ্টি দ্বারা! নয়। তাহারা নিজেরা যে কিছুই নয়, বড়ই দুর্বল, এই 
জ্ঞানটির অনুভূতি থাকা, তাহাদের পক্ষে অত্যন্ত হিতজনক ; কারণ 
উত্তম বলিতে যাহা কিছু আছে, সেই সমস্তই ঈশ্বর হইতে আইসে। 
এই রকমে তাহাদের পুণ্য অধিক হইবে এবং তাহাদের কার্যসকল 
স্বর্গের জন্য 'অধিক ন্বোগ্যত্তা শম্পন্লন হইবে। আমাদের প্রভুর 
কাছে প্রার্থন! করিব, তিনি যেন আমাকে এই বিষয়টি কাধ্যতঃ বুঝাইয়া 
দেন; আর তাহার মঙ্গলময় ইচ্ছামত পবিভ্রীকৃত ও নির্মলীকৃত হইতে 
সম্পূর্ণবপে আমার নিজেকে ও যেন তাহারই হস্তে সমর্পণ করিতে পারি। 
৬। ধ্যান করিব )-_এই সব হইতে কি দিদ্ধান্ত আমার কর! উচিত ! 
প্রথমতঃ এই যে, ঈশ্বর যখনই আমাদের উপর পরীক্ষা আসিতে দেন, 
তখনই আমাদিগকে আত্মত্যাগ আ্বীক্ষান্প ও অন্বননতভভ্ডা 
অভ্যাস করিতে শিক্ষা দেন বলিয়াই তিনি আমাদিগকে তাঁহার বিশেষ যত্ব 
ও শক্তির পাত্র করিয্প! লন। এইরূপে তাহার প্রতি আমাদের প্রেম ও ভক্তি 
নির্মল করিয়া দেন, ও স্বর্গে অধিক শোভাময় মুকুট লাভের উত্তম সুযোগ 
দান করেন। দ্বিতীয়তঃ, রকম সময়ে নিরাশ নিরুৎসাহ হইতেই নাই, 
অথবা নিজেকে নিরুপায় ও পরিত্যক্ত বলিয়া! মনে করিতে নাই; বরং. 
নিজকে ঈশ্বরের সন্মুথে অবনত করিয়া বিশ্বাসও নির্ভরের সহিত তীহারই 
কোনে নিজকে ফেলিয়া দেওয়া উচিত। তৃতীয়তঃ, জশ্বরের সেবায় 


(১৮৫) 


* আমাদের আগ্রহটি নিরুৎসাহের দ্বার! ছুূর্বল করিয়া ফেলিতে না দিয়া 
বিশ্বস্তভাবে আমাদের সাধ্যমত কার্ধ্য করাই কর্তব্য ; অবশিষ্ট সমস্ত ঈশ্বরেরই 
দয়ায় ছাড়িয়! দেওয়া কর্তব্য । 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৮৯। যেশু জৈতুন পর্ববতে গেলেন। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ও প্রভুর শ্রীমুখের কথা নিব 
“তোমরা যে পধ্যন্ত উচ্চ হইতে শক্তিতে সঙ্জীকৃত না হও, সেই পর্য্যস্ত 
রাজধানীতে থাক। এবং তিনি তীহাদিগকে সঙ্গে লইয়া! বাহিরে 
যাইতে যাইতে বেখাঁনিয়ায় (জৈতুন পর্বতে) গেলেন” (লুক ২৪) ৪৯, ৫০)। 

রি নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমাক অন্তরে তাহার প্রেম ও স্বর্গীয় কপার জন্য নি জীবন্ত আকাঙ্া 
উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;__আমাদের প্রভু তাহার টিটি বেরুলালেমে 
একত্র থাকিতে আদেশ দেন কেন? তিনি তাহাদের কাছে পবিভ্র- 
আত্মাকে পাঠাইবেন অঙ্গীকার করিয়াছিলেন ; তিনি আসিয়া প্রেরিতগণকে 
আরো ভন্তামালেোক্ষ দিবেন, ও স্ণর্তিৎ দিবেন; আর যেশু 
চাহিয়াছিলেন, তীহারা যেন উহা মনে রাখিয়! ধ্যান করেন ও সেই 
গশল্পক্ম-উক্লভত কৃপা গ্রহণের জন্য যেন নিজেদেরে প্রস্তুত করিয়া 
লইতে পারেন। স্বভাবজাত জ্বত্ত লীন্ন আমর! পাইয়াছি, সেই সমস্ত 


( ১৮৬ ) 


হইতেও অতি প্রশংসনীয় ও মূল্যবান কৃপাসমূহ ঈশ্বর আমাদিগকে * 
দিতে চান। আমাদের নিজ আত্মাকে পবিত্র করণে আর অন্ত সকলের 
পরিত্রাণ সাধন ও পবিভ্রীকরণের জন্য ও তাহার হাতের উপযুক্ত যন্তর'হইতে 
সেই কপাসমুহ গ্রহণ করিবার জন্য আঁমার অন্তরকেও যেন আমি প্রস্তত 
করি। যে সকল .চিন্তাশৃন্ লোক কখনও চিন্তা করে না, আর যাহারা 
গভীরভাবে ধ্যান করিতে ও আগ্রহের সহিত প্রার্থনাকরিতে শিহরিয়! উঠে, 
আর ভ্রষ্টাচার, দর্প, আমোদ-প্রমোদ ও চিত্ত-বিভ্রমের অনুসন্ধানে বেড়ায়, 
তাহারাত এই রকমেই ঈশ্বরের সেই কৃপারই বাধ! জন্মাইয়া উদ্ধ হইতে 
বিশেষ আলো গ্রহণের জন্য অযোগ্য হইয়া পড়ে। আমার আহ্বান অনুযায়ী 
জীবন যাপন করার জন্ত কত কপার যে অভাব তাহ! চিত্ত! করিব; আর 
ঈশ্বরের দৃষ্টিতে আয়া ও উদ্যোগ সহকারে আমার নিজেকে প্রস্তত 
করিয়া এ সকল কৃপা লাভের জন্ত প্রার্থনা করিব। 

৬। ধ্যান করিব )- আমাদের প্রভূ তীহার প্রেরিতগণকে কেমন 
ভাবে লাঁজারাম ও তাহার ভগ্রীরা যে গ্রামে বাঁস করিতেন, সেই 
ব্থোনিয়ার লইয়া! গেলেন । যাহারা সর্বদা তাহাকে ভক্তি ও প্রেম 
দেখাত তাহার সেই সৎ ও বিশ্বস্ত বন্ধুগণ, তাহার প্রতি যাহা,বাহা 
করিয়াছিল,তাহারই জন্ত ব্বর্ারোহণের পূর্বে তাহাদিগকে তাহার অভিজ্ঞান 
দিতে চাহিলেন। 'আমরা যদি যেশুর জন্ সামান্তও কিছু করি তবে, তিনি 
আমাদিগকেও এই ভাবে প্রচুর পরিমাণে প্রতিদান করিতে চান। তাহার 
দিকে আমাদের মনের প্রত্যেকটি চিন্তা, তীহার জন্য আমাদের প্রত্যেকটি 
পবিত্র-বাসনা, তাহার সন্মানজনক প্রত্যেকটি কথিত বাক্য, তাহাবি 
জন্য কৃত প্রত্যেকটি কার্য, তাহার প্রতি প্রেমভভ্তির জন্য প্রত্যেকটি 
সামান্ত ত্যাগশ্বীকার, তাহারই সেবাকার্য্যে প্রত্যেকটি দুঃখভোগ ইত্যাদি 
সমস্তই তিনি প্রেমভাবে ম্মরণ করেন। তাহার জন্য আমর! যাহা 
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কিছু করি, তাহা যদি অতি সামান্তও হয়, তাহার কিছুই তিনি তুলেন 
না; বরং তীহার প্রেম ও অনুগ্রহ নৃতনভাবে দিয়! থাকেন। এমন মঙ্গলময় 
প্রতুর ইচ্ছা সাধনের জন্ত আমরা যে আপ্রাণ চেষ্টা করি না, আর তিনি 
পুরস্কার দানের জন্য সতত প্রস্তুত হইলেও তীহার সেবার কার্ষ্যে আমরা 
যে, এত শিথিলভাবাপন্ন হইয়। থাকি, ইহা! কেমন লজ্জা ও দুঃখের কথ! ! 
তীহারই জন্য কাজ না করিয়৷ আমর যে সংসারেরই সেবা করি, ইহা! 
কেমন আক্ষেপের কথ! ! সংসারেরই জন্ত যাহারা জীবনপাত করে, সংসার 
তাহাদিগকে অতি হীনভাবে তাহাদের কার্য্ের পুরস্কার দেয় ন! কি? 
৭। পরিশেষে, ভক্তির সহিত এই বিষয়ে যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 


২৯০। আমাদের প্রভুর স্বর্গারোহণ। 
(১ম ধ্যান ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩1 মনে মনে ঘটনাটি দেখিব। “পরে তিনি তীহাদিগকে বেখানিয়া 
পর্য্যন্ত লইয়া গেলেন, হাত তুলিয়া তাহাদিগকে আশীর্বাদ করিলেন ) 
পরে এই রূপ হইল যে, তিনি তাহাদিগকে আশীর্বাদ করিতে করিতে 
তাহাদের হইতে পৃথক হইলেন এবং উর্ধে স্বর্গেনীত,.হইতে লাগিলেন ।» 
(লুক ২৪7 ৫০-৫১)। 

৪| নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব 
তিনি যেন আমার অন্তরে তীহারই সেবার জন্য সৎসাহস ও উদ্যম 
বৃদ্ধি করিয়! দেন। | | 


চা 
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৫। ধ্যান করিব )-_আমাদের প্রভূ কেমন যেস্থানে ছুঃখভোগ আর্ত 
করিয়াছিলেন, সেইস্থান হইতেই স্বর্গে আরোহণ করিলেন! তাহাতে যেন 
আমাদিগকে ইহাই শ্মরণ করাইয়া দেয় যে, জ্রুস্পেল্প পথই স্বর্গের 
পথ; বহু ক্রেশ ও বাধা-বিপত্তি সত্বেও বাহন ও অনহিস্ছুওতাল্তর 
সহিত সম্পন্ন কর্তব্যের পথই স্বর্গের পথ। অসীম জ্ঞানী ঈশ্বর যেশড যে পথ 
দেখাইয়াছেন, ইহা! হইতেও অধিক উত্তম ও ন্নিক্রা্পদ পথ অন্ত কেহ 
দেখাইয়া দিতে পারে কি? যাহারা অন্য পথে চলে, . তাহার! তাহাদের 
নিজেকেই প্রতারিত করে না কি? অতএব, আমি গ্পুলক্ফাল্জেল্স প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়া, সাহসের সহিত আমার ঈশ্বর প্রভুর পদচিহ্ন ধরিয়া তাহারই 
অনুগমন করিব । 

৬। ধ্যাম করিব ১--আমাদের প্রভু তাহার বিশ্বস্ত শি্যবর্গের মধ্যে 
আছেন; তাহাদের দিকে তীহার অস্তরের কেমন জ্জ্ভলভ্ প্রেম? 
তাহারাইত এই মহ! মণ্ডলীর আদি ; এই স্মগ্ডলনীই জগতের শেষ পর্য্যস্ত 
পরিত্রাণের কার্য্য সম্পন্ন করিয়! যাইতে থাকিবেন। কেমন কোমল মধুর 
অনুরাগের সহিত ষেশু তীহাদ্দিগকে আশীর্বাদ করেন, এবং তাহারা যেন 
পবিত্রীক্ৃত হন, আর মানবের প্রতি তাহার নিজের যে দয়া, যেন সেই দয়ারই 
স্বোগ্য শ্বজ্জ ত্ল্দপা তাহারা হইতে পারেন, এইজন্ত তিনি কেমন 
প্রার্থনা করেন। ঠিক সেইভাবেই তিনি আমাদেরও প্রতি কেমন দৃষ্টি 
করেন, আমাদের এই ক্ষুদ্রদলকে এই দেশে তাহার কার্য্যের জন্য মনোনীত 
করিরা আহ্বান করিয়াছেন। আমরা যে আমাদের নিজেকে পবিভ্রীক্ৃত 
করিতেছি, ইহা! দেখিতে তিনি কেমন আকাজ্ষা করেন! মানব আত্ম 
সমূহের পরিত্রাণের উপযুক্ত যন্ত্র হইতে চেষ্টা করার জন্য আমাদিগকে 
পুরস্কার দিবার জন্য তিনি কেমন অধীর । আমাদেরত উচিত যে, আমরাও 
যেন তাহারই ইচ্ছান্ুবর্তী হইয়৷ কাজ করি) আর তিনি যে সকল রুপা দান 
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করিতে ব্যাকুল, সেই সকল কপার বিদ্রকর সমস্তই বিদ্ুরিত করিয়৷ দিতে 
চেষ্টা করাত আমাদের উচিত! ট 

৭। ধ্যান করিব ১ আমাদের প্রভু আনন্দ ও গৌরবের উজ্জল প্রভাঁয় 
স্বর্গে আরোহণ করিতেছেন। তাহার যত পরিশ্রম ও ছুঃখভোগ সকলই 
শেষ হইয়াছে । বেথ্লেহেমে তাহার হেয়. দৈন্ততা, নাজারেথে তাহার শ্রমশীল 
অজ্ঞাত জীবন, মানব আত্মার জন্য তাহার কঠোর পরিশ্রম, কালবারীতে 
তাহার প্রতি মহা অত্যাচার ও তাহার তীব্র যন্ত্রণাসমূহ আর তাহার স্ববগস্থ 
পিতার জন্য তাহার কৃত কার্ধযসমূহের মধুর স্মৃতি লইয়াই যিহুদির! ও 
গালিল প্রদেশ এখন কেবল রহিল। তাহার সমন্ত ক্লেশও পরীক্ষা শেষ 
হইল, আর অনন্ত কালীন অসীম সুখ আরম্ত হইল। 

৮। পরিশেষে, ভক্তির সহিত এই বিষয় যেশুর সঙ্গে আলাপ করিব। 


২৯১। আমাদের প্রভুর ব্বর্গারোহণ। 
( ২য় ধ্যান ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ; “এই কথ! বলিয়৷ তিনি দেখিতে 
দেখিতে উর্ধে উত্থান করিলেন ; এবং একখানি মেঘ তাহাকে তীহাঁদের 
দৃষ্টি হইতে অন্তহিত করিল। এবং তিনি যখন স্বর্গে গমন করিতেছিলেন, 
তখন তাহারা তাহার দ্রিকে নিরীক্ষণ করিতে থাকিলে, দেখ, শুরুবস্ত্রধারী ছুই 
পুরুষ তাহাদের নিকটে দপ্তায়মান হইলেন ; ও কহিলেন, হে গালিলীয়ার 
লোকগণ, কেন তোমরা! আকাশের দিকে দৃষ্টিপাত করিয়! রহিম়্াছ ? এই 
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যে যেশড তোমাদের নিকট হইতে অধিনীত হইলেন, তাহাকে যেরূপে তোমর 
আকাশে যাইতে দেখিলে, সেইরূপে তিনি আসিবেন।” (প্রে, ক্রি, বি 
১) ৯77৯১ )। ী 

৪। নম্র অন্তরে যেগুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার অন্তরে 
তাহার সেবার কার্য্যের জন্য জলন্ত আগ্রহ উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিয়! মনে মনে দেখিব ;--যেশু কেমন স্ুখ-গৌরব-প্রভায় 
বেষ্টিতহইয়া স্বর্গারোহণ করিতেছেন ; আর তিনি' কি রকম পথ দিয়া 
ইহাতে উপস্থিত হইলেন, তাহাই চিন্তা করিব। পবিত্র-আত্মা বাইবেলে 
আমাদিগকে এই কথ। বলেন, “তিনি আপনাকে অবনত করিয়৷ মৃত্যু পধ্যস্ত 
জুশীর়মৃত্যু পর্যন্তই আজ্ঞাবহ হইলেন। এই কারণ ইঈশ্বরই তাহাকে 
অতিশয় উচ্চ পদান্বিত করিলেন, এবং যাবতীয় নাম অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ নাম 
তাহাকে দান করিলেন।” (ফিলি ২; ৮,৯)। এইরূপে ভাহাল্প 
সুখ ও গৌরবের অংশ লাভ করিবার পথ তিনি আমাদিগকে দেখান । 
বতদূর ঘনিষ্ঠভাবে আমরা তাঁহার অন্ুগমন করিব, ততদূর অধিক পরিমাণে 
আমরা এই অংশ লাভ করিতেও সক্ষম হইব। আধি অবশ্যই তাহার 
অন্ুগমন করিব ; প্রথমতঃ অ্ব্রম্সতিভ্ভান্ দ্বারা; ঈশ্বরের অদীম 
স্মহিক্মাল্দ্ সম্মুখে আমি নিজে যে কিছুই নই, ইহা বুঝিয়া ও ছোট হইয়া! 
এবং ছোটর মতই ব্যবহার পাইতে ইচ্ছুক হইয়া, আমার নিজের জাগতিক 
স্বার্থ ও স্থবিধাগুলি চিন দিয়া যখন আমি আমার ঈশ্বর স্ষ্টিকর্তীর 
গৌরব বিস্তার করিতে পারি, তখন এ সমন্ত জাগতিক সুখ স্ুবিধাকে 
অহ্নান্ল তক্কম্্রঞপ্য গণ্য করিয়া আমি দীন ও অবনতভাবই 
অব্লম্বনই করিব । দ্বিতীয়তঃ, মৃত্যু পর্য্যন্ত ত্বাভভাব্বহ হইয়া, এমন 
কি, জ্রুণায় মৃত্যু পথ্যন্ত আজ্ঞাবহ হইয়া, আমাদের প্রভু মানুষ হইয়া তাহার 
্ব্স্থ পিতারই ইচচভা! সাধন করিতে ও ঈশ্বরের সামান্ ক্ষুদ্র অভিপ্রায়টি 
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পর্যযস্ত সিদ্ধ করিতে, যে কোন, রফমের ত্যাগ্বীকার করাকে বড়ই বেশী 
কিম্বা অতিশয় কষ্টকর বলিয়া গণ্য করেন নাই। ঈশ্বর আমাদের . 
দৃন্ধর্থিলত। জানেন বলিয়াই, তাহার পুত্র ঈশ্বর যেশুর কাছে যে রকম 
ত্যাগন্বীকার দাবী করিয়াছিলেন, আমাদের কাছে তেমন চান না। তথাপি 
আমরা যদি সত্য সত্যই বিশ্বস্তভাবে তাহার সেবার কার্ধ্য করিতে চাই, 
এবং পবিত্রগণের গৌল্পব্ব স্মুক্ুউ লাভ করিতে চাই, তবে আমাদেরও 
আাজ্সত্যাপ্পেক জীবন যাপন করিতে হইবে ; আমাদেরও নিজের স্বার্থ 
ও ইচ্ছা ত্যাগ করিতে হইবে; আমাদের নিজের মত, আমাদের সুখ, 
স্বচ্ছন্দতা প্রভৃতি সমন্ত ত্যাগ করিতে হইবে। ইহাই যে আমাদের অব্ঠ 
কর্তব্য ও ইহাই করা বে, আমাদের পক্ষে উপযুক্ত ও মহা হিতকর তাহাই 
চিন্তা করিব। 

৬। ধ্যান করিব; -প্রেরিতগণ কেমন উদ্ধাদিকে চাহিয়! চাহিয়। যেশুর, 
স্বর্গীরোহণ দেখিতেছেন, তাহাদের অন্তর ও অন্তরের সমস্ত বাসনাও যেন 
যেশুর সঙ্গে সঙ্গে অন্ুগমন করিতেছে । যেশুর সুখের অহস্ণভ্ডালী 
হইবার জন্য তাহাদের কেমন আকাঙ্ষা ) কিন্ত স্বগ্গদূত আসিয়া তীহাদিগকে 
সাবধান করিয়া কহিলেন, তখন তাহাদের বৃথা আকাজ্ষারই সময় নয় ; কাধ্য 
করিবার সময় । আমাদের প্রভু তাহাদের উপর যে পবিত্র কার্ধ্য সম্পন্নের 
ভার অর্পণ করিয়াছেন, তাহাই সাধন করিতে হইবে ; জাগতিক বিষয়ে 
অন্তরকে অনা হত করিয়া মানব-আত্মাসমূহের পবিত্রতা সাধনের জন্য 
নিজদেরে গ্ন্তিত্র করিয়া জীবন যাঁপন করিতে হইবে। তাহার পর, 
আমাদের প্রতু আসিয়া তাহাদিগকে নিজের কাছে লইয়া গিয়৷ তাহার 
ত্র্গীস্ত লাজ্ট্যেল্প অংশ দিবেন। এই রকম আমাদেরেও তিনি দিবেন । 
অবশ্য আমরা স্বর্গের উত্তমস্থান ও পবিত্র ব্যক্তিগণের স্মুুচউি লাভের জন্ 
আমর! ইচ্ছা করি বটে, কিন্তু বৃথা ইচ্ছা করিলেই যথেষ্ট হইবে না। ইহার 
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জন্য আমাদের কাজ অরগ্তই করিতে হইবে। প্রভু আমাদেরে যে কাধ্যভার্‌ 
দিয়াছেন, মন-প্রাণ সহকারে তাহা সম্পন্ন করিতে হইবে+ তাহারপর 
আমরাও একদিন অতুলনীয় আনন্দের সহিত দেখিব, তিনি আসিয়া 
আমাদিগকে তাহারই কাছে লইয়া গিয়া আমাদিগকে অনন্ত সুখের 
'অধিকারী করিবেন। | 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৯২। আমাদের প্রভুর সঙ্গে পবিত্র ধাম্মিক 
আত্মাগণও ব্বর্গারোহণ করে। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিয়া দেখিব, শাস্ত্রের কথা মত যে সকল 
আত্মার জন্য আমাদের প্রতু স্বর্গের দ্বার খুলিয়া! দিয়াছিলেন, সেই অসংখ্য 
অসংখ্য বিজয়-সঙ্গীত-গানকারী আত্মাগণের দ্বারা পরিবেষ্টিত হইয়া 'আমাদের 
প্র স্বর্ণে আরোহণ করিতেছেন । . 
৪ নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন আমার অন্তরে তাহার সেবার জন্য মহা উৎসাহ ও সাহস উদ্দীপিত 
করিয়া দেন। 

৫ ধ্যান করিব; পবিত্র আত্মাগুলি কেমন আগ্রহ ও 
ব্যাকুলতার সহিত অন্ত সে প্রবেশ করিবার জন্য আকাজ্ৰ! করিতেছিলেন। 
অনেকেই তাহাদের ষথাশক্তি ঈশ্বরের সেবা করিয়াছিলেন, কিন্তু আমাদের 
আদি পিতা মাতা জনিত মূল পাপের জন্য তাহাদের কাছে স্বর্গের 
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দ্বার রুদ্ধ ছিল। এখন ইহা সকলের জন্তই খোল! হইয়াছে; কিন্তু 
হাঁয়! ঈশ্বরের সেবায় অবহেলার ভাবের জন্ত যে সকল অসংখ্য অসংখ্য লোক 
পাপ করিয়াও সেই পাপের যোগ্য প্রায়শ্চিত্ত না করার জন্য সেই দ্বার 
দিয়া প্রবেশ করিতে পারিবেনা, তাহাদের কি তীব্র যাতনাই না| হইবে ! 
এই চিস্তাতে নিশ্যয়ই আমাদের সাবধান হওয়া -উচিত, যেন আমরা 
ভাবিয়! চিন্তিয়া অবহেলার ভাবে কোন পাপ না করি। জীবনে আমর! 
ষে পাঁপ করিয়! ঈশ্বরের কাছে অপরাধী হইয়াছি, আমাদের সেই 
সকল পাপ মোৌচনের ও পাঁপের খণ পরিশোধের যে উপায় ঈশ্বর আমাদিগকে 
দিয়াছেন, তৎপরতার সহিত অধ্যবসারী হইয়া সেই উপায়টি অবলম্বন 
করিয়া! চলিতেই আমর দৃঢ়সন্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব; -যেশু তাহাদের মুক্তির জন্য যাহা করিয়াছেন, 
তাহাঁদের জন্য কেমন মহার্ঘ্য মূল্য তাহাকে দিতে হইয়াছে, এ পবিত্র 
আত্মাগুলি তাহাদের মহা আনন্দের মধ্যেও তাহা ভূলেন নাই। যেশুর প্রতি 
তাহাদের অন্তর কেমন কৃতজ্ঞতায় পরিপ্লাবিত হইয়! গিয়াছিল ; কেমন 
পরম-উল্লাসে জ্বলন্ত আগ্রহভরে তাহার! তাহার ধন্তবাদ ও প্রশংসা! 
গান করিতেছিল। আমর! যদিও পুর্বে অনেক পাপ করিয়াছি, তথাপি 
আমাদেরও জন্য স্বর্গের ধার খোলা আছে। আমর! নরকযোগ্য 
হইলেও কত সহজে আমাদিগকে পাপের ক্ষম! দান করা হইয়াছে, কত 
সহজে ঈশ্বরের স্তায়-বিচারও সন্তুষ্ট হইয়াছে । এখন আমাদের পাঁপের খণ- 
দায় বিদূরিত কর! হইয়াছে, আমর! যেন প্রতিদিন নৃতন নূতন পুণ্য ও 
যোগ্যতায় স্বর্গের যোগ্য হইতে পারি । এই নিরাপদ অবস্থা লাভের জন্য 
আমাদের প্রভুকে কেমন মহা! ত্যাগ স্বীকার করিতে হইয়াছে, তাহা 
আমরা কখনও চিন্তা করি কি? বোধ হয় না! তাহ! হইলে, পরিত্রাণের 
এই অশেষ মঙ্গল হাতের কাছে পাইয়াও এমন অকুতজ্ঞ হইতাম না ! 
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৭। ধ্যান করিব;_-এঁ সকল পবিত্র আত্মাগুলি তাহাদের ত্রাণকর্তার 
প্রতি কেমন কৃতজ্ঞ । আর ইহাও চিন্তা করিব, ঈশ্বরের সম্তানগণ ও 
তাহার সেবাকার্যে নিয়োজিত ব্যক্তিগণ কেমন বিজগ্র-উল্লাম করিবে। 
তাহাদের পরিশ্রমে, দুঃখভোগে ও প্রার্থনায় ঈশ্বরের সাহাধ্য বলে, যে সকল 
আত্মাকে তাহারা মন্দ পথ হইতে সরাইয়া ত্বর্গের পথে আনে, 
পবিত্র জীবনযাপন ও শিক্ষা দ্বার! তাহারা ঈশ্বরের হাতের পরিত্রাণের 
যন্ত্র হইয়া বাহাদের অন্তরে ঈশ্বরের প্রতি প্রেম ও ভক্তি উদ্দীপিত করিয়া 
অনস্ত-ন্থখে লইয়! যায়, সেই পরিত্রাণ প্রাপ্ত লোকদের কৃতজ্ঞতায় তাহারাও 
একদিন মহা আনন্দ লাভ করিবে) এবং তাহাদেরই দ্বারা নিজেদেরও 
অনন্ত পরম মঙ্গল শতগুণ বৃদ্ধি করিবে। নিয়ত এই চিন্তাটিই আমাদের 
আগ্রহ বৃদ্ধির জন্য উৎসাহ দেয় না কি? 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব ! 


২৯৩। বিজয় উল্লাসে প্রভু যেশুর ত্বর্গে প্রবেশ । 


১) ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, বেগু স্বর্গে প্রবেশ করিয়া তাহার পরিশ্রম 
ও হুঃখভোগের ফলগুলি স্বর্গস্থ পিতার কাছে অর্পণ করিতেছেন । 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থন! করিব, তিনি যেন, ঈশ্বরের 
সেবা কার্যের জন্য আমার অন্তরে জ্বলন্ত আগ্রহ, উদ্ধম ও সাহস বৃদ্ধি 
করিয়া দেন। | 
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৫| ধ্যান করিব ;--যেশু তীহার স্বর্গস্থ পিতার নিকট তাহার 
জীবন ও দুঃখভোগের অতি সুন্দর মহৎ ফলগুলি কেমন উৎসর্গ করিতেছেন ! 
পাপের প্রীস্ত্রশ্চিত্ড সাধিত হইয়াছে, ঈশ্বরের অসীম ন্যায় শাস্ত 
হইয়াছে ) মানবজাতি তাহার স্থ্টিকর্তার সহিত বন্ধুত্বে গুন্নক্মিতিনত্ত 
হইয়াছে; অন্নভ্তব্কাল্ন যাহারা ঈশ্বরের গৌরব করিবে এমন লক্ষ লক্ষ 
কোটি কোটি জনের জন্য, স্বর্ণঘ্ার মুক্ত ! এখন হইতে সহস্র সহস্র পবিত্র 
লোকের আত্মা অতি আশ্র্য্যভাবে যে সকল গ্ুঞ্য প্রভ্ভাম্্র সুসজ্জিত 
হইবে, তাহাতে তাহারা এরশ্বরিক সিদ্ধতায় জ্যোতিম্মান হইয়! উঠিবে। 
অশেষ, ছুঃখ-কষ্টভোগের ক্ষতিপুরণ স্বরূপ পিত৷ ঈশ্বর মনুষ্য যেশুকে তাহার 
দক্ষিণে অবস্থাপিত করিলেন ; ইহার অর্থই এই; সুখ ও গৌরবে তাহাকে 
সকল স্থষ্ট প্রাণী হইতে উর্ধে ও উন্নত-আসনে উপবেশন করাইলেন। 
চিন্তা করিয়া দেখিব, আমরাও যদি যেশুর পদ চিহ্কে চলিয়া তাহারই 
অন্ুগমন করি, আমরা প্রত্যেকেই যদি এই কথ! বলিতে পারি, “পিতা, 
তুমি যে কাধ্যভারটি আমায় দিরাছিলে, তাহা সম্পন্ন করিয়াছি” তৰে 
প্রচুর যোগ্যতা ও পুণ্যের ফলে পরিপূর্ণ হইয়া আমাদের স্বরগস্থ পিতার 
কাছে, আমাদের নিজেদেরে উপস্থিত করিয়া পরম স্থুখের আস্বাদন লাভ 
করিতে পারিব। এই উদ্দেশ্ত সাধন করিতে হইলে, এখন হইতেই 
ঈশ্বরের ম্গলময় ইচ্ছাকেই আমাদের সমস্ত কার্য্যের নিয়ম ও বিধি করিয় 
লইতে হইবে । 

৬। ধ্যান করিব ;-_-আমাদের প্রভু মানুষ হইয়াও কিরূপে তাহার 
ব্ণন্থ পিতা দ্বারা স্বর্গ ও পৃথিবীর রাজপদে প্রতিষ্ঠিত হইলেন,_-কেব্ল 
জগতের শাসন কর্তাই নন, কিন্তু সমগ্র মানবজাতির বিচারকর্তী হইলেন, 
এখন যেশু দয় ও করুণায় পরিপূর্ণ? তীহাঁর প্রীতি ও পুণ্য-রত্রের ভাপ্তার, 
আমাদের জন্য খুলিয়া! দিয়াছেন, আমরা! যেন কেবল পাঁপের সম্পূর্ণ 
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ক্ষমা লাভই নয়, কিন্তু আমাদিগকে পবিভ্রীকরণের জন্য ও তীঁহারই জন্য 
মানব-আত্মাসকলকে লাভ করিবার সকল রকম উপায়ই পাই। 
অন্য অন্ত লোক সকলের পরিত্রাণ সাধনের মহাঁশত্তি আমাদের হাতে 
বাস্তবিকই তিনি ত সমর্পণ করিয়াছেন । তবে যখন আমাদিগকে আমাদের 
বিচারকর্তার সন্মুথে উপস্থিত হইতে হইবে, তখন আমাদের কি ভাব 
হইবে! চিন্তা করিব। তিনি আমাদিগকে যে দয়া ও কপারাশি দাঁন 
করিয়াছেন, যত্বপুর্বক তাহা ব্যবহার করিতে আমরা পারিয়াছি কি? 
ষে সকল আত্মার পরিত্রাণ আমাদের উপর নির্ভর করে, আমাদের 
আগ্রহ ও উদ্ভমের অভাবে তাহাদিগকে হারাইয়া ফেলিয়াছি কি? 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৯৪। যেশুর স্বর্গারোহণের ফল। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা! চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব; আমার প্রভূ স্বর্গ হইতে আমাদিগকে 
প্রেমভরে নিমন্ত্রণ করিয়া তীঁহারই পদচিহ্ন ধরিয়া তাহার অন্থুগমন 
করিতে ডাঁকিতেছেন, যেন আমরাও ইহার পরে তীহারই সুখ ও 
গৌরবের অংশভাগী হই। ৃ 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, যেন তিনি 
আমার অন্তরে অত্যন্ত আগ্রহ ও উদ্ভমের সহিত তীহারই সেবার জন্ত 
দৃঢ়সন্ল্প উদ্দীপিত করিয়া দেন। 


(১৯৭ ) 


৫। ধ্যান করিব ;--প্রভূর স্বর্গারোহণের প্রথন্ম ফল এই ;_এখন 
সকলেরই জন্য ন্বর্গ উন্মুক্ত। আমাদের প্রভুর ন্বর্গারোহণের পূর্বে, 
এমন কি, অতি পবিত্র যোহান বাণ্ডিষ্টা এবং পবিত্র যোসেফও তথায় 
প্রবেশ করিতে পারেন নাই। আমাদের জীবনের অপরাঁধসমূহ পূর্বে 
যদ্দিও সর্বদাই অতি গুরুতর হইয়াছিল,তথাপি আমাদের ভ্রাতা 
পুণ্যবলে, এখন আমরা সত্বর অনন্তন্থথে প্রবেশাধিকার লাভ করিতে 
পাঁরি। আমাদের প্রভু এইজন্য আমাদের হাতে যে সমস্ত উপায় 
দিয়াছেন, সেই উপায়গুলি যত্ব ও উদ্ধমের সহিত ব্যবহারের জন্য আমাদের 
অন্তরকে এই চিন্তায় উজ্জীবিত করিয়া তুল! উচিত। যাহাতে মানুষকে 
স্থৃণী করে, যাহ! অতি সুন্বর ও মনোরম, সেই সমস্ত বস্ত যদি মানুষের 
হাতের কাছে রাখা যায়, তবে তাহা লাভ করিবার জন্য মানুষ কেমন 
ব্যাকুল হইয়া উঠিবে! এবং এই আশীর্বাদ লাভের জন্য যেরকম কষ্টই, 
তাহাকে ভোগ করিতে হউক নাঁ কেন, সেই কষ্টকে সে কেমন 
সামান্ত মনে করিবে! কিন্তু জগতের এই সমস্তত অতি অসার ও 
অল্পকালস্থায়ী! আমাদের প্রভু যে অসীম স্থুখ ও অতুলনীয় গৌরবময় 
গৃহে নিমন্ত্রণ করিতেছেন, যেস্থানে প্রবেশ লাভের অধিকার আমাদিগকে 
তিনি এত সহজ করিয়া দিয়াছেন, তাহার তুলনায় জগতের এই সমস্ত ত 
কেবল এরুটি ক্ষীণ ছাঁয়! মাত্র। পাপ যেন আমাকে স্বর্গ হইতে কখনও 
দূরে না রাখে, অথবা! যাহাতে স্বর্গে প্রবেশের বিলম্ব না ঘটায়, এই জন্য 
আমি আপ্রাণ চেষ্টা কারব না কি? 

৬। ধ্যান করিব; আমাদের প্রভুর স্বর্গীরোহণের হ্্বিতীব্ভ্র ফল 
এই; তিনি আমাদের জন্য একটি স্ছণন্ন প্রস্তুত করিতেছেন; 
এই রকমে তিনি আমার সমস্ত কার্যের প্রতিও দৃষ্টি রাখিতেছেন। 
আমি যদি রুপার অবস্থায় থাকি, তবে আমার প্রত্যেকটি সংকার্ধ্য 
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দ্বারাই তিনি আমার জন্ত এক একটি উন্নত পরিমাণের সুখ প্রস্তত 
করেন। আমার যে যে চ্িভ্তা ও আক্কাওক্ষীন্স আমার 
'অন্তরকে তাহার দিকে তুলিয়া! ধরি, তাহার প্রত্যেকটি তিনি আমারই 
হিত ও সুবিধার জন্ত চিহুহ্ত দিয় রাখেন । আমার যে যে ক্ষগ্ান্দ্ 
তাহার প্রশংসা হইয়া থাকে. তাহার প্রতিটি কথা, তাহার জন্য আমি 
যে'যে কার্য করি তাহা ক্ষুত্রই হউক, আর বড়ই হউক, প্রতিটি 
চাহ্থ্য, আর আমি যতবার তাহারই জন্য আাত্স-জম্্রী হই, সেই 
সমস্তের কোন একটিও তাহার অগেচির থাকে নাঁ। এই চিন্তাটি দ্বারা 
সত্য সত্যই আমাকে সাহস ও সাস্বনায় পুর্ণ করিরা আমার জীবনের 
প্রতিট দৈনিক-ক্ষুদ্র কার্য্কেও পবিত্র করিয়া লওয়া উচিত। 

৭। আমাদের প্রভুর স্বর্গরোহণের তৃতত্তীল্ ফল এই ₹ স্বর্গে 
আমাদের পক্ষে এখন একজন পরম প্রেমময় ও সর্বশক্তিমান সাধ্য- 
সাধনাকারী আছেন ; তিনি তাহার স্বর্গস্থ পিতার কাছে আমাদের জন্ত 
নিয়ত সাধ্যপাধনা করিতেছেন। আমাদের পাপসমূহের স্ষম্মীল্প জন্য 
তিনি মিনতি করেন, আমাদের আত্মার শক্রকে জয় করিবার স্ণভ্ডিল্ল 
জন্য যে কপার প্রয়োজন, পুণ্য ও পবিত্রতায় প্রতিদিন তগ্রতন্্র ও 
উউল্লত হইবার জন্ত যাহা ঘাহ! 'আবগ্রক, তাহার জন্ত তিনি নিরত যাচ্ছ 
করিতেছেন। তবে আমাদের আর কি ভয়ের কোন কারণ আছে? 
আমার সন্ুথে যে কোন বাধা বিদ্লই উপস্থিত হউক ন! কেন, যেশুই আমার 
পক্ষ সমর্থনকারী, আমার জন্য সাধ্য-সাধনাকারী ও আমার রক্ষকারী । 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তির সহিত যেশুর সঙ্গে আলাপ 
করিব। 


€( ১৯৯ ) 


২৯৫। স্বর্গের জন্ প্রস্ততি । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, আমাদের প্রভু কেমন স্ত্রেহভরে তাহারই 
পদচিহ্ছে আমাকে চলিতে বলিতেছেন, যেন আমিও আমাকে স্বর্গের যোগ্য 
করিয়া লইতে পারি। 

৪। নম্রঅন্তরে বেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার অন্তরে 
বিশ্বস্তভাবে ও সৎসাহন ও উদ্ভমের সহিত তীহারই সেবা! করিবার একটি 
দৃঢ়সন্কল্প উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ; -্বর্গের জন্য আমাদের প্রথস্ম প্রস্তুতি এই যে, 
আমাদের বিবেককে মহা নির্মলত| লাভের দিকেই নিপ্মিত করিতে হইবে । 
ঈশ্বরের আত্মাই আমাদিগকে সাবধান করিয়া দেন যে, অণুচি ও মন্দ কিছুই 
স্বর্গের রাজ্য প্রবেশ করিতে পারিবে না । অতএব আমি ষে পাপ করিয়াছি, ' 
সেই পাপের প্রত্যেকটি দাগ আমার আত্মা হইতে মুছিয়া তুলিয়া দিবার 
জন্য চেষ্টা করিতে হইবে । একাগ্রমনে হলাত্রগাক্ছেম্ ব্যবহারে, এবং 
এই জীবনে ঈশ্বরের হাত হইতে যে কোনরূপ ছ্‌?হখ কষ্টই আমার উপর 
আন্মুক না কেন, গভীর অন্বনভ্তভ্ভীন্বে তাহা গ্রহণ্সে প্রস্তত থাকায় 
ও ঈশ্বরের সেবায় আাগ্রহস্শীলতান্র উৎকর্ষ সাধনের চেষ্টায় সরল, 
অনুতাপ প্রকাশ পায়। ঈশ্বর বাস্তবিকই এমন দয়াল ও কৃপাময় যে, 
তিনি আমাকে স্বর্গ হইতে বাহিরে রাখিয়! দণ্ড দিতে ইচ্ছ। করেন ন! ) বরং 
দণ্ড হইতে নিস্তার পাইবার জন্য, আমার আাত্মাক্কে নির্মল ও শুচি 
করিতে, এবং যেসমস্ত বিষয় অনন্ত-স্থুথে প্রবেশের অধিকার লাভে আমার 
ন্রিজ্হ্ম্ব ঘটায়, সেই সমস্ত বিষয় দূর করিয়! দিবার সমস্ত উপ্পাস্্রই 


(২০০ ) 
আমাকে যোগাইয়া দ্রিতে চান। ঈশ্বরের এমন অসীম কৃগ| ও দয়া লাভের 
সুযোগ, সুবিধা না ধর! আমার পক্ষে বড়ই নির্ববোধের কাজ করা হইবে ! 

৬। ধ্যান করিব, স্বর্ণের জন্য দ্হ্ৰতীন্ত্র প্রস্তুতি ; যে সকল পুণ্যে 
আমাকে আমার ঈশ্বর ও ভ্রাণকর্ভার, পবিত্র মারীয়া ও স্বর্দদূতগণের এবং 
পবিত্র ব্যক্তিগণের সমাজের যোগ্য করে, সেইসকল পুণ্যে আমার আত্মাকে 
সুসজ্জিত করাই ল্ভ্িতীস্ প্রস্ততি। আমার দৈনিক জীবনই আমাকে 
অবনতভাঁব, ধৈর্্য-সহিষ্ণতা, প্রেম, বাধ্যতা, এবং ঈশ্বরের পল্িক্র- 
ইচ্ভাক্লস বশবর্তী হওয়ার অভ্যাস করিতে অসংখ্য অসংখ্য স্থুযোগ দিয় 
থাকে; এই সমস্ত অতি বন্ব ও চেষ্টার সহিত আমার কাজে লাগান কর্তব্য । 
এইরূপেই আমরা [মামাদের ভবিষ্যৎ গঠন করিয়া লইতে পারিব, আর 
প্রতিদিন আমাদিগকে ধন্য ও পবিত্রগণের সঙ্গ লাভের জন্য অধিক যোগ্য 
করিয়া তুলিতে পারিব। 

৭। ধ্যান করিব, স্বর্গের জন্য তৃতীয় প্রস্ততি £--অধিকতর ঘনিষ্টভাবে 
ঈশ্বরের সহযোগ লাভের 'আকাজ্ষ! করা তৃতীয় প্রস্তুতি। আমার চিন্তাগুলি 
সর্বদাই তাহাল্প দিকে রাখা, আর সমস্ত স্থষ্টির মধ্যে এবং আমার জীবনের 
প্রত্যেকটি ঘটনার মধ্যে তাহাক্কেই দেখ! উচিত। আমার অন্তর হইতে 
বে অন্ুরাগের ভাবই উঠে, তাহা একমাত্র উঈশ্প্রন্সেই নিবদ্ধ রাখা কর্তব্য । 
'আমি আমার অন্তরের সমস্ত বাসনা ও আঁকাক্ষাগুলি জাগতিক সমস্ত 
বিষয় হইতে শুনি ও ন্নির্্ভল করিয়া না লইলে,যত্র ও স[বধানতার সহিত 
সর্ধপ্রকার গাঞস্প পরিহার করিরা না! চলিলে, এবং আমার নিজেকে 
গ্ুঞ্গায অভ্যাসে নিয়োজিত না রাখিলে, ঈশ্বরের সহিত এইরূপ জ্বোগ 
লাভের আশাও করিতে পারি না । এই প্রস্তুতির জন্য আমার চেষ্টা, যত 
যতদূর বাঁড়াইব, আমার অনন্ত-সথখ ও ততদূর ঠিক সেই পরিমাণে বাড়িবে। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


(২০১ ) 


২৯৬। স্বর্গের হৃখ। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিয়! দেখিব ;_ “চক্ষু যাহা দেখে নাই, এবং 
কর্ণও শুনে নাই, এবং মনুষ্যের হৃদয়ে যাহ! উঠে নাই, এমত যে যে বিষয় 
ঈশ্বর আপন প্রেমকারীদের নিমিত্ত প্রস্তুত করিয়াছেন, তাহাই-_”। 
(১ করিস, ২) ৯)। ৃ | 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমার অন্তর হইতে যাবতীয় জাগতিক-ভাব অপসারিত করিয়া দেন, 
আর স্বর্গের বিষয়ে জলন্ত ও কার্ধ্যশীল আকাজ্জা জন্মাইয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব; স্বর্ণের গৌরব-প্রভা কেমন সর্ধশ্রেক্ট ! পৃথিবীর 
সৌন্দর্য্েই আমাদের চক্ষু কত বিমুগ্ধ হইয়া যাঁয় 3 কিন্তু ইহাত সেই সমহ্ান্ন, 
ল্লাজাক্ ভৃত্যগণের বাসস্থান মাত্র । তিনি তীহাঁর বিরোধী শক্রগণকেও 
এইখানে থাকিয়! পাথিব সুখভোগ করিতে দেন। যেখানে ভীহীক্স নিজ 
প্রাসাদ, ধেখানে তিনি তাহার সন্তানবর্গে পরিবেষ্টিত হইয়! অবস্থিতি করেন, 
সেই স্থানের সৌন্দর্ধ্য যে, কত তাহা কেহ ধারণ! করিতে পারে কি! পৃথিবীর 
রাজার! দি তাহাদের রাজ-রাঁজপ্রাসাদগুলি এমনভাবে উঠাইতে পারে যে, 
তাহার শোভ। দেখিয়! যদি চক্ষু ঝলসিয়া যার, তবে ধাঁহার ধনসম্পদ অক্ষয়, 
অপরিবর্তনীয়, ও অসীম, ধাহার জ্ঞানের সীম! নাই, তাহার সেই অমরপুরীর 
প্রাসাদ যে কেমন তাহা কি আমর! কল্পনা করিতে পারি ! দেই পরম-রমণীয় 
সুন্দর 'প্রাসাদ যে, আমার স্বর্গস্থ পিতার ;) আমি যদি তীহারই সন্তান 
হইয়া থাঁকি, তবে অল্পনকাল পরেইত প্র প্রাসাদ আমাপও আবাস 
হইবে। 


( ২০২ ) 


৬। ধ্যান করিব; -সেই স্বর্গীয় আবাসে কেমন নিরানন্দ-বিহীন 
অসীম সখ । স্বর্গবাসীদের আনন্দে ছুঃখের চ্হীস্ত্রাক্গু লেশ মাত্র 
নাই ; দুঃখ, কষ্ট, যাতনা, বেদনা মৃত্যু, উদ্বিগ্রতা ও চিন্তা প্রভৃতি যাহাতে 
এ জগতে আমাদের ভটী-্বম্মক্কে সদাসর্ধদা তিক্ত করিয়া তুলে, সেই 
সমস্ত কিছুই স্বর্গে প্রবেশ করিতে পারে না। সমস্ত আক্ষাঙকা শু 
আ্বাহনন্নাই যে সেখানে সম্পূর্ণভাবে পরিতৃপ্ত হইয়া যাইবে, কেবল তাহাই 
নয়; কিন্তু ঈশ্বর তাহার পবিত্র লোকদের আকাক্ষাগুলির শক্তি ও গতি 
এমনিভাবে বৃদ্ধি করিবেন যে, সেইগুলি আর ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত না হইয়া 
তাহাদের আনন্দকে আরে! চ্যন্নীভভুত্ত করিরা দিবে। তাহা হইলে, 
বিশ্বস্তভাবে ঈশ্বরের সেবার কার্য্যে এখন আমার কাছে যে ত্যাগ-স্বীকারটুকু 
চায়, তাহার পরিবর্তে আমি কেমন মহা পুরস্কার লাভ করিব। 

৭। ধ্যান করিব; স্বর্গবাসী ধন্-ব্যক্তিগণের সঙ্গ-লাভের ফল কেমন 
মহা আনন্দময়! এমন কি, এই পুথিবীতেও দেখা যাঁয়, আমাদের যে সকল 
বন্ধুবান্ধব আমাদিগকে ভালবাঁসে, আমাদের সুখে-ছুঃখে সহানুভূতি দেখায়, 
তাহারাও ত আমাদের জীবনে ধেন একটা আনন্দময় আলে! আনিয়! দেয় 
কিন্তু যেশ্ড'ও তাহার মাত! মারীরার সম্মুখে আমাদের যে আনন্দ লাভ হইবে, 
তাহার সঙ্গে কি এই জগতের আনন্দের তুলনা হয়! স্বর্গের দুতগণ, 
পবিত্র ব্যক্তিগণ যেমন সদয়, পবিত্র 'ও 'আমাদের প্রতি তাহাদের যত প্রেম ও 
ভালবাসা, তাহাদের সেই সমাজের সঙ্গে পৃথিবীর বন্ধুবান্ধবদের কি তুলনা 
হইতে পারে ? সেখানে আমাদের বে মহাস্খ বৃদ্ধি হইবে, তাহাতেই 
আমরাও তীাহাদেরে ভালবাসিতে পারিৰ; সেইখানেই আমাদের প্রেম ও 
ভালবাসার আদান প্রদান হইবে। 

৮। ধ্যান করিব )--সর্ক-সৌন্দর্যের আকর, পবিত্রতা ও মঙ্গলময় 
ভাবের উৎস ঈশ্বরকে দেখিলে ও তাভাঁকে পাইলে, কেমন পরমানন্দ হয় ! 


( ২০৩ 0) 


আমি এ পরমানন্দ লাভেরই চেষ্টা করিব। এ আনন্দত অনন্তকাল স্থায়ী। 

পরকালের এমন চমৎকার স্থুখের আশায়, এই জীবনে এমন কোন ছুঃখ, 

কষ্টও পরিশ্রম কিছু হইতে পারে কি, যাহা! অন্নানি-চিত্তে সহ্য কর! না৷ যায় ! 
৯। পরিশেষে,এই বিষয়ে অতি তক্তিভরে যেগুর সহিত আলাপ করিব। 


২৯২। যেরুসাঁলেমে প্রেরিতগণের প্রত্যাগমন ; 
মাথিয়াসের প্রেরিত পদ প্রাপ্তি । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ট কৃপা চাহিৰ। 

৩। মনে,মনে দেখিব ; আমাদের প্রভুর স্বর্গীরোহণের পর প্রেরিতগণ 
ধেরুসালেমে ফিরিয়া আসিলেন। তাহাদের ঈশ্বর প্রভুর সুখ ও 
গৌরবের বিষ ভাবিতে ভাঁবিতে তীহাঁদের অন্তর মহা আনন্দে পরিপূর্ণ । 
যখন তাহারা সকলে একত্র সমবেত হইলেন, তখন পবিত্র পেত্র সকলকে 
ইহাই দেখাইয়া! দিলেন যে, ধিছুদার শূন্য পদে প্রেরিতগণের সমাজে একজনকে 
অবস্থাপিত কর! আবগ্রক। “এবং তীহারা দুইজনকে নির্দিষ্ট করিলেন, 
অর্থাৎ যাহাকে বার্শাবা বলিত, ও যেধার্মিক উপাধি পাইয়াছিল, সেই 
যোসেফকে এবং মাখিয়ামকে। এবং এই বলিয়! প্রার্থনা করিলেন, হে 
প্রভো! তুমি 'ত সকলের অন্তর জান, তুমিই দেখাইয়৷ দেও, এই 
ছুই জনের মধ্যে কাহাকে বরণ করিয়াছ। যিহুদা শ্বস্থানে যাইবার 
জন্য যে যাজকত্ব ও প্রেরিতত্ব হইতে স্থবলিত হইয়াছে, সেই যাজকত্বেরও 
প্রেরিতত্বের পদ কে প্রাপ্ত হইবে। এবং তীহারা তাহাদের ভাগ্য পরীক্ষা 


( ২০৪ ) 


করিলেন, এবং মাথিয়াসের ভাগে পড়িল ও তিনি একাদশ প্রেরিতের সহিত 
পরিগণিত হইলেন। (প্ররে, পু ১১ ২৩--২৬)। 

৪ নঅ অন্তরে আমাদের প্রভুর কাছে এই প্রার্থন! করিব, আমি 
আমার নিজের পবিভ্রীকরণ ও অন্যের পরিত্রাণ সাধনের কার্যে নিযুক্ত 
থাকাকালে, তীহারই উপর আমার বিশ্বাস ও নির্ভর রাখিতে আমাকে 
যেন তিনি শিক্ষা দেন। 

৫।| ধ্যান করিব ;_-প্রেরিতগণ কি ভাবে যেরুসালেমে ফিরি! 
আসিলেন। যেশু অঙ্গীকার করিয়াছিলেন, তাহাদের কাছে পবিভ্র- 
আত্মাকে পাঠাইবেন ; পবিত্র-আত্মাই তাহাদিগকে সমস্ত সত্য শিক্ষা 
দিয়া উদ্ধ হইতে শক্তিবিশিষ্ট করিবেন; এইজন্ত তীহারা যেন 
নগরেই - অপেক্ষা করিয়া থাকেন, এই আদেশও করিয়াছিলেন। উর্ধধ 
হইতে শক্তি ও ভে আলোক লাভকর! তাহাদের যে কেমন 
সহ আসক, ইহা পুর্বাপেক্ষা আরো অধিক স্পষ্টভাবে তাহারা 
বুঝিলেন। মানব-আত্মাগুলিকে উপ্পুল্তেব্ কাছে লইয়া যাইবার জন্ 
যে গুরুতর কাধ্যভার যেশু তীহাদের উপর দিয়া গিয়াছেন, সফলতার 
সহিত সেই কাব্য সম্পন্ন করিবার জন্য আবগ্তকীয় পল্িত্রত। 
লাভ করিতে তীহারাঁ নিজে কেমন কষ্ষচ্মত্ভাহীন্নঃ ইহা ও স্পষ্ট 
বুঝিলেন। হযেশুর পুনরুখান ও স্বর্ারোহণ দ্বারাই তাহারা যেশুর 
স্পভ্ভিন্ল্র স্পষ্ট প্রমাণ পাইয়াছেন ; তাহারা যেশুর অঙ্গীকারে সম্পূর্ণ 
বিশ্বাস ও নির্ভর করিপাছেন; তিনিই যে, তাহাদের ল্চ্ষন্ ও 
আঁশ্রন্্র্গাত্ত। ইহা নিশ্চর বলিয়। বুবিয়াছেন। তাহার! বখন 
যেরুসালেমে ফিরিয়া আসিলেন, তখন তাহাদের মনের ভাব এইরূপই ছিল। 
ঈশ্বর আমাদের হাতে যে কাধ্যভার দিয়াছেন, তাহা সম্পন্ন কর ও তাহার 
আহ্বানের উপযোগী হইবার জন্য আমাদের উপযুক্ত পবিত্রত লাভ 


(২০৫ ). 


কর! যে, কেমন গুরুতর কাধ্য ইহা যদি আমরা অনুভব করিতে 
পারিতাম, তবে আমর! নিজেরাও যে ত্র রকমই কেমন একেবারে 
স্ণক্ভিন্হীন্ন তাহাও বুঝিতাম; আর প্রেরিতগণের মত আমরাও 
'আমাদের সমস্ত বিশ্বাস ও নির্ভর ঈশ্বরেরই সর্বশক্তিমান শাহাম্যোল্র 
উপর রাখির়! দিতাম । অতএব, আমি জ্ঞানের আলো ও শক্তি লাভের 
জন্য জলন্ত আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করিতে কখনও বিরত হইব ন1। 

৬। ধ্যান করিব; যিহুদা এমন বিবেচনা-শূন্য উৎপথগামীর 
মত যে পদ হারাইল, সেই পদে ঈশ্বর কেমন অন্য একজনকে মনোনীত 
করিলেন! সে যদিও দ্বাদশজনেরই একজন ছিল, তবু তাহার নিজেরই 
নৃষ্প্রল্বুত্তিন্প বশীভূত হইয়া নিজের কেমন ছুঃখজনক পতন ঘটাইল ! 
তাহার শ্পেজ্বগর্তি কি ভীষণ! অতএব আমাদের প্রভু সচেতন 
থাকিতে ও প্রার্থনা করিতে যে বলেন, তাহার এই কথাটি বিশ্বন্তভাবে 
পালন করা যে, আমাদের নিতান্ত আবগ্তক, এই দৃষ্টান্ত ছারা ইহাই 
শিক্ষা করিব। যদিও তিনিই আমাদিগকে মনোনীত করিয়াছেন ; আর 
বহুবিধ কূপাও দান করিয়াছেন, তথাপি প্রার্থনা কল্প অবহেলা 
করিলে, এবং আমাদের রিপুগুলিকে বিনাশ না করিলে, আমরাও এই 
রকমে, আমাদের প্রাপ্ত কুপাগুলি হইতে নিজেদেরে বঞ্চিত করিয়া 
ফেলিতে পারি। আমর! যে উচ্চপদে আহুত, তাহা হইতে এবং 
আমাদের ঈশ্বর প্রভুর নিকট হইতে বহুদূরে সরহিরা নিয়া আমাদের 
পতন ঘটাইতে পারি। . 

৭। ধ্যান করিব; ঈশ্বর যে, যৌসেফ অপেক্ষা! মাথিয়াসকে প্রেরিত 
পদের জন্য কিরূপে শ্রেষ্ঠ বলিয়। প্রকাশি করিলেন। মাখিয়াস অতি 
সরলতাঁবে এবং অবনত অন্তরে এই নির্বাচন গ্রহণ করিলেন ; মোসেফও 
মনোনীত হইলেন না বলিয়া মনে কোন হিংসাভাব রাখিলেন না). 


( ২০৬ ) 


আর মনে ছুঃখও হইতে দিলেন না। এই ছুই জনের সুন্দর দৃষ্টাত্ত হইতেই 
আমরা এই উত্তম শিক্ষা লাভ করি; ঈশ্বর যদি কোন সম্মানিত পদের 
জন্য আমাদিগকে মনোনীত করেন, তবে তাহা আমাদের কিভাবে 
গ্রহণকরা উচিত, আর ঈশ্বরের মর্জলময় ইচ্ছাতে যদি সেই 
পদ অতি নিম্ন শ্রেণীরও হয়, তবু তাহা গ্রহণে কেমন প্রস্তুত ও 
তৎপর থাকা উচিত! 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


২৯৮। প্রেরিতগণ পবিভ্রাত্ন। গ্রহণের জন্য 
আমাদিগকে প্রস্তত করেন । 
( ১ম ধ্যান) 

১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব ;__“ইহারা সকলে নারীগণের সহিত, যেশুর 
মাতা মারীয়ার সহিত ও তাহার ভ্রাতুগণের সহিত একচিত্তে প্রার্থনায় 
'অধ্যবসায়ী রহিলেন।” (প্রে, ক্রি, বি, ১) ১৪)। 

৪। নম্র অন্তরে আমদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তাহার 
স্বর্গীয় দানগুলিকে অতি মহামূল্য জ্ঞান করিয়া তাহাই লাভের জন্য 
আমার অন্তরে যেন জলন্ত 'আকাজ্া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;--আমাদের গ্রভূর অঙ্গীকার অন্ুঘারী পবিত্রাত্মা 
তাহাদিগকে বে স্বর্গীর জ্ঞানালোক ও শক্তি উদ্ধী হঈতে আনিয়া 
দিবেন, তাহাই লাভের জন্য প্রেরিতগণের কেমন জ্বলন্ত আকাজ্জা ! 
তাহারা সেই দীনসমূভের মহত্ব ও শ্রেষ্ঠত্ব যে কত অধিক ইহা বেশ 


( ২০৭ ) 


হইলে, যদি আমরা পবিত্র ব্যক্তিগণের জ্ঞান শিক্ষা করিতে চাই, তবে 
উপযুক্ত উপায় অবলম্বন করিতে আমাদের দৃঢ়মন! হইতে হইবে। এই 
জানিতেন ; পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ দান হইতেও ইহা যে অতি শ্রেষ্ট, 
এবং তাহাদের উপরে ন্যস্ত কাধ্যভার সুসম্পন্নের জন্য এই দান লাভ 
করা যে, তাহাদের অতি আবশ্ঠক ইহা তাহারা বিলক্ষণ বুঝিতেন। 
আমাদেরও এই স্বগীয় ভান ও স্ণভ্তিন্ল্র অভাব, আমাদেরও এই 
জগতেই থাকিতে হইবে, কিন্তু জগতের জন্য নয়। যদিও আমাদিগকে 
জগতে পাপের সংস্পর্শে পড়িতে হয়, তবু আমাদের অন্তরকে এমন নির্মনল- 
ভাঁবে রক্ষা করিতে হইবে বে, তাহাতে যেন পাপের কোন দাগ ন! লাগে । 
আমাদের কথা অপেক্ষা আমাদের চুষ্টান্তও অন্য লোকের জীবনে স্বগীয় 
প্রভাব কম বিস্তার করে না। অন্যান্য লোক যেমন স্বভাবতঃ মন্দ 
প্রবৃত্তির অধীন, আমরা ঈশ্বরের পরিচধ্য। কাধ্যে ব্রতী হইলেই যে, সেই 
মাঁনব-্বভাৰ শুন্য হই, তাহা নয়। আমরা কেবল এরশ্বরিক সাহাষ্য 
দ্বারাই আমাদের প্রবৃত্তিগুলিকে বিচাঁর-বুদ্ধির পরিমিত সীমার মধ্যে 
আবদ্ধ রাখিতে পারি; আর আমর! ঈশ্বরের কার্যকারী বলিয়৷ ঈশ্বরের 
এই সাহায্যের উপর আমর! সম্পূর্ণ বিশ্বাস ও নির্ভর করিয়া থাকিতে 
পারি। তাহার কার্যের সফ্ুলনত্তাল্প সঙ্গে আমাদের অপেক্ষা 
তাহারই গভীর সন্বন্ধ । ূ 

৬। ধ্যান করিব ;-প্রেরিতগণ কেমন নিজ্জন স্থানে গির৷ পবিভ্রাত্মার 
আগমনের জন্য নিজেদেরে প্রস্তুত করিতেছিলেন। যদিও কার্যবশতঃ 
নিজ্জন স্থান ছাড়িয়া বু লোকের মধ্যে আমাদের বাস করিতে হয়, তাহা 
হইলেও আমরা ' যদি এ স্বর্গীয় ধশ্বরিক জ্ঞানের দানগুলি পাই, তবে 
আমাদেরও নির্জনবাসীর মত ঈশ্বরেরই সঙ্গে এক-নিবিষ্ট হইয়া থাকিতে 
হইবে। ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত মনের মধ্যে ঈশ্বরের বাণী শুনাযায় না। তাহ 


( ২৮) 


প্রেরিতগণের মৃত আমাদেরও প্রভুর সহিত মনেপ্রাণে যোগ রাখিয়া 
চলিবার জন্য আমাদের আপ্রাণ চেষ্টা করিতে হইবে। 

৪ ধ্যান করিব; যেশুর অঙ্গীকার পূর্ণ করিবার জন্ত প্রেরিতগণ 
কেমন আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করিয়াছিলেন! ঈশ্বরের দানগুলি 
তাহার! কেমন বুৰিয়াছিলেন। তাই ধ্রগুলির জন্য ব্যাকুল অন্তরে প্রার্থনা 
করিয়াছিলেন। এই সকল দানের মহিমা আমর! যদ্দি অনুভব করিতাঁম, 
তবে আমরাও এগুলি চাইতাম; আর ঈশ্বর আমাদিগকেও মেন 
ধর দানগুলি দেন, এইজন্য কত ব্যগ্রতা ও আগ্রহের সহিত ঈশ্বরের কাঁছে 
মিনতি করিতাম। ঈশ্বর যাহাকে ইচ্ছা তাহাকেই যদিও তাহার দান 
দিয়া থাঁকেন, তবু কিন্তু তাহার সাধারণ বিধাঁনেই দেখা যায়, যাহারা 
তাহার দানের মূল্য বুঝে, ও তাহা লাভের জন্য ব্যাকুল চিত্তে প্রার্থনা 
করে, তিনি কেবল তাহীঁদ্িগকেই উহ? দেন। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আঁলাঁপ করিব। 





২৯৯। প্রেরিতগণ পবিত্রাত্বী গ্রহণের জন্য 
নিজেদেরে প্রস্তত করেন । 
( ২য় ধ্যান) 

১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে প্রেরিত গণের প্রস্তুতি দেখিব। 

৪। নঅ অন্তরে প্রভূ যেশুর নিকট প্রীর্থন! করিব, তিনি যেন 
আঁমার অন্তরে স্বর্গীর দান গ্রহণের জন্য জলন্ত আকাজ্ষ। উদ্দীপিত 
করিয়া দেন। 


( ২০৯ ), 


৫। ধ্যান করিব )--লেখা আছে, “তাহার! প্রার্থনার অধ্যবসায়ী 
রহিলেন।” তাহার! না পাওয়া পধ্যস্ত সেই দানের জন্য ঈশ্বরের কাছে 
যাচচ্া ও প্রার্থনা করিতে থামিলেন না। তাহাদের ঈশ্বর প্রভুর এই 
অঙ্গীকার মনে রাথিয়াছিলেন, “যাঁচজ্রা কর তোমরা পাইবে, দ্বারে 
আঁঘাঁত কর, তোমাদের জন্য দ্বার খোলা যাইবে ।” যেবিষয়ের জন্য 
তাহাদের তভ্ভান্ .তাহ লাভ করিবার জন্য তীহারা দৃঢ়সঙ্কল্প 
হইলেন, এবং তাহাদের প্রার্থনা ঈশ্বর লা শুনা গহ্যভ্ঙ তাহারা 
প্রার্থনা করিতে থাকিলেন। আমার প্রার্থনা কি এই রকম, আমি 
কি প্রার্থনায় এইরকম লাগিয়। থাকি? আমি প্রার্থনা করিয়া তখন 
তখনই কিছু ন! পাইলে, আমার বিশ্বাস ও নির্ভর যে একবারে নড়িয়া 
চড়িক্া য়ায়; ইহ! আমি লক্ষ্য করি কি? ঈশ্বর যে আমার প্রার্থনার 
বস্ত দিতে বিলম্ব করেন, তাহার কারণ এই যে, তাহার দানের উচ্চ 
মূল্য না বুঝা পধ্যন্ত 'ও তীহার অঙ্গীকারের উপর আমার সম্পূর্ণ বিশ্বাস 
ও নির্ভর না দেখান পর্য্যন্ত তিনি আমার প্রার্থনা পূর্ণ করিতে বিরত 
থাকেন। 

৬। ধ্যান করিব ; -ক্তীহাঁরা সকলে একচিন্ডে প্রার্থনায় অধ্যবসায়ী 
রহিলেন 1» এই কথাগুলির অর্থ কি? যদিও তীঁহাঁদের স্বভাব-প্রক্কাতি 
ভিন্ন ভিন্ন ছিল, এবং সামাজিক অবস্থাও একই রকম ছিলনা, তথাপি সকলেই 
এক্চিত্তে ছিলেন ; তীহাদের অন্তর, তাহাদের প্রভুর দিকে, ও পরস্পরের 
সহিত প্রেমের এমন একষোঁগ ছিল যে, তাহাতেই যেশু তাহাদিগকে 
তাহার যথার্থ শিষ্যবর্গ বলিয়া জানিতে পাঁরিতেন। তাহার সেবার কার্য 
যাহার! পবিত্রীকৃত ও পৃথকীকৃত তাহাদিগকেও প্রেমে এইরূপ ঘনিষ্ভাবে 
যুক্ত দেখিতে যেশ্ড কেমন গ্রীত হন! যাহারা বাস্তবিক এই পুণ্য অভ্যাস 
করে, তাহারাই যেশুর মনোনীত আঁশীর্ববাদ লাভ করিবে। 


৯৪” 


€ ২১০ ) 


. ৪1 ধ্যান করিব) তাহারা যেশুর মাতা মারীয়ার দঙ্গে কেমন, 
প্রার্থনায় নিবিষ্ট রহিলেন। তীহাঁদের উপর মাত মারীয়ার কৃত 
ন্নেহ। তাহাদিগকে পবিভ্রতায় অধিক উন্নত হইয়া ঈশ্বরের হাঁতের উপযুক্ত 
যন্ত্র হইয়! উঠিতে দেখিবার জন্য তাহাঁরও অন্তরের কেমন জলম্ত আকাজ্কা, 
এই বিষয়ে প্রেরিতগণের বিশেষ জ্ঞান ছিল। আর এইরকম তীহাঁর ঈশ্বর 
পুত্রের কাছে, তীহাঁর সাধ্যসাধনার যে আশ্চর্য্য শক্তি এই বিষয়ও প্রেরিত- 
গণ জানিতেন। এই জন্যই প্রেরিতগণ, তাহাদের প্রার্থনায় যেশুর মাতা- 
মারীয়ার শক্তিশীল প্রার্থনায় যোগদিবার জন্য তীহাঁকেও ডাকিয়া 
আঁনেন। এই উদ্দেগ্ত আমাকেও যেশুর মাতা মারীয়ার সাঁধ্যসাধনাঁকে 
আঁমার একটি উপাঁর বলিয়া ধরিতে প্রণোদিত করে না কি? আমাকে 
পবিভ্রীকৃত করিবার জন্য আমার সমস্ত চেষ্টার মধ্যে, আর তীহাঁরই 
গৌরবের জন্য আমার দৈনিক কার্যে ও সর্ধপ্রকার উদ্ধমের মধ্যেই 
ঈশ্বরের আশীর্বাদ পাঁওয়াও আমার অতি আবগ্তক | 
৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে অতি ভক্তির সহিত যেশুর সঙ্গে আলাপ 
করিব। 


৩০০। পবিত্রাত্বার অবতরণ । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ; -«এবং (পাশ্বাপর্কের পর ) পঞ্চ- 
সত্ুম দিন পূর্ণ হইতে তীহারা সকলে একসময়ে সেই একই স্থানে 
ছিলেন) এবং অকন্মাৎ আকাশ হইতে এক শব্ধ হইল যেন প্রবল বায়ু 
আসিতেছে, এবং তীহারা যে গৃহে বসিয়াছিলেন, সেই সমস্ত গৃহ তাহাতে' 


( ২১১ ) 


পুরিল। এবং অগ্নির জিহ্বাঁর ন্যাঁয় পৃথক পৃথক জিহ্বা! তাহাদের দৃষ্টি 
গোচর হইল, এবং এক একটি জিহ্বা তাহাদের এক একজনের উপর 
বসিল ) এবং সকলে পবিভ্রাত্মায় পূর্ণ হইলেন, এবং পবিভ্রাত্বা তাহা 
দিগকে যেরূপ কহিবাঁর্‌ শক্তিদিলেন, তদনুসারে না না ভাষা বলিতে আরম্ত 
করিলেন।” (প্র, ক্রি, বি, ২১ ১-৪ )। 

৪। নম্রভাঁবে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
পবিভ্রাআ্মার দাঁন লাভের জন্য, এবং দৃঢ়সঙ্কল্পের সহিত সেই দান ব্যব- 
তারের জন্য আমার অন্তরে মহা আকাক্া উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব )--প্রেরিতবর্গ ও শিষ্যগণের উপর পবিভ্রাজা 
কেমন অকম্মাৎ অবতরণ করিলেন! দশদিন সময় ধরিয়া তাহার 
অত্যন্ত আগ্রহ ও নআ্রভাবে অধ্যবসায়ের সহিত প্রার্থনায় রত ছিলেন; 
তাহাদের এই দৃঢ়তা ও অধ্যবসায় পূর্ণ বিশ্বাসের পুরস্কার তাহারা এখন 
প্রচুর পরিমাণে পাইলেন । এই অধ্যবসায়, ধৈধ্য-সহিষ্ণুতা-পুর্ণ প্রার্থনার 
অভাবে আমরা না জানি, কত রাঁশি রাশি কৃপা হাঁরাইয়াছি; আর 
নিরাশ ও নিরুৎসাহের বশবর্তী হইয়া, আমরা একাগ্রতা ও আগ্রহতরে 
প্রার্থনা করিতে কেমন ক্ষান্ত হইয়াছি! অতএব, আমরা (প্রেরিতগণের এই 
ৃষ্টাত্ত অনুকরণ করিব। নম্র অন্তরেও অধ্যবসায়ের সহিত আমাদের 
আত্মার মঙ্গলজনক যাহা! কিছুর জন্য আমরা প্রার্থনা করি, ঈশ্বর আমাদের 
সেই প্রার্থনা নিশ্চয় শুনেন। 

৬। ধ্যান করিব ;- প্রেরিতগণের উপর পবিভ্রাত্মার অবতরণে 
তীহাদের আত্মায় সাধিত কার্ধ্য কেমন বাঁহিক-লক্ষণ দ্বারা! প্রকাশ করে )-- 
সহসা প্রবল বায়ুর শবের মত একটা শব আসিল, আর তীহাদের কাছে 
ভিন্ন ভিন্ন অগ্নিশিখার মত প্রকাশিত হইল ; বায়ু যেমন চারিদিক নির্মল ও 
শীতল করে, পবিত্রাত্মার কপায়ও তেমনি প্রেরিতগণের অন্তরকে. জাগতিক 


( ২১২) 


সমস্ত বিষয়ের আসক্তি হইতে নির্মূল করিয়া অসার জীকজমকের বাসনা 
নিভাইয়া দিল। আগুন যেমন আলো! ও উত্তাপ দেয়, তেমনি ঈশ্বরের 
আত্ম! প্রেরিতগণের অন্তরকে জ্ঞানের আলোকে আলোকিত এবং ঈশ্বরের 
প্রতি প্রগাঢ় প্রেমভাবে উত্তপ্ত করিয়৷ দ্দিলেন। তাহাতেই ধরশ্বরিক 
বিষয়সমূহ কেমন মূল্যবান, এবং জাগতিক বিষয় কেমন অসার, এই বিষয়ে 
তাহাদের পরিস্কার ভন্তান্ম জন্মিল; এবং ইশ্বরকে পূর্ববাপেক্ষা আরো 
ভাঁলরূপে তাহারা চিনিতে পারিলেন। তাহাতেই মানব-আত্মার পরিত্রা 
ও ঈশ্বরের গৌরবের জন্য, তাহাদের আপন আপন জীবন পাঁত করিতে 
তাহাদিগকে কেমন প্রবল অনুরাগী করিয়৷ তুলিল, মৃত্যু ভয়ও আর 
তাহাদের রহিলনা। পবিত্রাত্বার সেই দানগুলি কেমন মহামূল্য, আর 
সেই দানগুলি আমার নিজেরও কেমন আবশ্তক, ইহাই চিন্তা করিব। 
আমিও যদি প্রেরিতগণের মত প্রার্থনায়ই অধাবসায়ী হই, তবে আমিও সেই 
দানগুলি পাইব। 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশ্ুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩০১। প্রেরিতগণের উপর পবিত্রাত্মার : 
ষ্ঠ অবতরণের ফলসমূহ | 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিয়া দেখিব;-“"সকলে পবিভ্রাত্মায় 
পরিপূর্ণ হইলেন, ও সাহসের সহিত, ঈশ্বরের বাক্য কহিতে লাগিলেল। এবং 
প্রেরিতগণ মহা বীরত্বের সহিত আমাদের প্রভূ বেশ গ্রীন্তের পুনরুখানের 
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সাক্ষ্যদিতে থাকিলেন, ও তাহাদের মকলেতে মহা বর ছিল।” (প্রে,ক্রি, 
বি, ৪) ৩১, ৩৩)। | 

৪। নম্র অন্তরে প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার: 
অন্তরে . পবিত্রাত্মার দানসমুহের জন্য প্রবল আকাজ্ষ৷ প্রজলিত 
করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;_ এতকাল প্রেরিতগণ অজ্ঞ, জালিয়া মাত্র ছিলেন। 
ইহারা প্রায়ই যেশুর শিক্ষার অর্থ ঠিকভাবে বুঝিতে পারিতেন না; এখন 
তাহারা পবিভ্রাত্থার দ্বারা জ্ঞানালোকে আলোকিত হইয়া! জগতের আলোক 
হইয়া গেলেন। ইশ্বর প্রেরিতগণকে যে স্বর্গীয় জ্ঞানালোক প্রদান করিয়া 
ছিলেন, তাহা! পাওয়া এবং ঈশ্বরেরই আত্মাদ্বারা আলোকিত হওয়া, আমার 
জন্যও কম আব্ক নহে। আমার আত্মার মধ্যে পবিত্রাত্মার কার্ধ্য 
করণের যে সকল বাধা বিস্ব আছে, সেই সমস্ত দূর করিয়া! দিতে দৃঢ়সন্বল্ 
হইব, এবং এইজন্য নম্র অন্তরে তাহারই সাহায্য প্রার্থনা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;--পবিভ্রাত্বা দ্বারা প্রেরিতগণের অন্তর কেমন 
রূপান্তরিত হুইয়৷ গেল! এতকাল তাহারা জাগতিক বিষয়েই আসক্ত- 
ছিলেন ; পাধিব ক্ষমতা, সম্মান, ও মহত্ব প্রভৃতির আশা মনে রাখিতেন 
বলিয়৷ ষেণ্ড তাহাদেরে কয়েকবার তিরস্কারও করিয়াছেন ; পবিভ্রাত্বার 
অবতরণের সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের জাগতিক সমস্ত আকাজ্ষা” একেবারে 
থামিয়া গেল। জগতের মান সম্ভ্রম, ধন-সম্পদ প্রভৃতি তাহাদের অন্তরকে 
আর টানিয়। নিতে পাঁরিল না। আমাদের প্রভুর জন্য দীনহীন ও লোকের 
অবজ্ঞাম্পদ হওয়৷ আর তীাঁহারই সেবা-কার্যের জন্য যে কোন রকমের হুঃখ- 
ভোগ করিয়। নিজ নিজ জীবন পাত কর।ই হইল এখন তীহাঁদের জীবনের 
কাধ্য। আমাদের মনের গতি ও" অবস্থা যদি এইরূপ হয়, তবে সত্য সত্যই 
আমরাও পবিভ্রতার পথে যাইব; তাহা হইলেই আমরা যে, মানব-আস্মার 


( ২১৪ ) 


মুক্তি সাধনের জন্য ঈশ্বরের হস্তের যোগ্য-যস্ত্ররে মত হইতে পারিব এমন 
আশ! করিতে পারি। আমার মনের গতি ও অবস্থ! যেন এইরকমই হয়, 
এই কৃপা লাভের জন্য একাগ্রতা ও আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করিব। 

৭। ধ্যান করিব )--পবিত্রাত্মার অবতরণের পুর্বে প্রেরিতগণের 
অন্তরে কেমন ভয় ছিল, কেমন সাহসের অভাব ছিল! গেংশেমানীতে খন 
যেস্ত বন্দী হইলেন, তখন তাহার! সকলেই ভয়ে কেমন পলা ইয়া গিয়াছিলেন ) 
পেত্র আবার কিছুক্ষণ পরে ভয়েত তাহার ঈশ্বর প্রভুকে অস্বীকারই 
করিলেন। প্রতুর দুঃখভোগের সময় প্রেরিতগণের প্রায় সকলেই 
তাহাকে ছাড়িয়। গিয়াছিলেন। যাহাই হউক, এখন তীহাদের অন্তর 
উশ্বকপ্রেন্মে উদ্দীপ্ত, তাহাদের জীবনের কোন স্থানেই আর একটুও 
ভয় দেখা যায় ন1) তাড়না, উৎপীড়ন, নির্যাতন, এমন কি, মৃত্যুও 
তাহাদের প্রৈরিতিক কার্ধ্য সাঁধনে বাঁধা দিয়! রাখিতে পারে না। আমার 
নিজের দুর্ববলত৷ এবং আমার সঙ্কল্প রক্ষাসাধনে আমি কেমন চঞ্চল মতি 
তাহাই চিত্ত! করিয়৷ দেখিব। আমার কর্তব্য সাধনের পথে দামান্যি একটু 
বাঁধা বিদ্ব উপস্থিত হইলেই আমাকে একেবারে চেষ্টা উদ্ম হীন করিয়া 
দেয়কি? অথবা আমি নিরাশার ভাবনায়ই অভিভূত ও হতাশ হইয়! 
পড়ি কি? আমার ব্যক্তিগত কোন ত্যাগন্বীকার পাছে করিতে হয়, 
এইজন্য আমি কি ভর পাইনা? যদ্দি এই রকম হর, তবে আমার 
শক্তিলাভ করা কেমন অত্যন্ত আবগ্তক। অতএব নম্র অন্তরে অধ্যবসায়ের 
সহিত আমাদের প্রভুর কাছে এই শক্তিলাভের জন্য প্রার্থনা 
করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 
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৩০২। পবিভ্রাত্মার দান__ঈশ্বর ভীতি। টু 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কপ! চাঁহিব। রর 
৩। মনে মনে ধ্যান করিয়া দেখিব ) -“এবং প্রেরিতগণ মহাবীরত্বের 
সহিত আমাদের প্রভূ যেশ্ত খ্রীস্তের পুনরুখানের-সাক্ষ্য দিতে থাঁকিলেন, 
ও তাহাদের সকলেতে মহাবরু ছিল” (প্র, ক্রি, বি, ৪; ৩৩)। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা' করিব, তিনি যেন 
পবিত্রাত্মার দীন লাভের জলস্ত আঁকাক্ষায় আমার অন্তর অনুপ্রাণিত 
করিয়! দেন। 

৫। ধান করিব ;--পবিভ্রাত্মা ঈশ্বর তাহার সস্তানগণকে লতঙ্টি 
বর প্রদান করেন, যেন তাহার! ঈশ্বরের আজ্ঞা সকলই পাঁলন করিতে পারে 
কেবল তাহাই নয়, কিন্তু বীরত্ব সহকারে পুণ্যকা্যও যেন ঘ্বাধন. করিতে 
পারে। অতএব, আমর! জীবনের পবিত্রতার বিষয় চিন্তা করিব। ঈশ্বর 
তাহার সম্তান ও সেবকগণের নিকট, যাহার! জগতে তীহারই প্রতিনিধি ও 
দূতগণের কাছে তাহাদের জীবনের যে পবিত্রতার আশা! করেন! তাহা! 
চিন্তা করিলেই এ স্বর্গীয় দান-বা বরগুলি যে, কেমন মহ! মূল্যবান ও 
সেইগুলির জন্য আমাদের কেমন মহা অভাব, তাহা আনে! গভী্নভাবে 
হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিব। সেইগুলি না হইলে, আমর! জাগতিক বিষয়ে 
'অনাসক্ত-জীবন যাপন করিতে পারি না, এবং ঈশ্বর প্রভূর কার্যে সংসাহস 
ও ত্যাগম্বীকারের জীবর্ন যাপন করিতেও পারিনা । অতএব, অতি ধৈর্য্যও' 
অধ্যবসায়ের সহিত একাগ্র মনে এ দানগুলির জন্ত প্রার্থনা করা৷ আমাদের, 
'নিতাস্ত কর্তব্য । 
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৬। ধ্যান করিব; সকল প্রশ্বরিক দানের প্রথমটি 
উশ্ল্প-ভ্ডজ্ত | বিনি শ্রমন মহান, ও শক্তিমান, মঙ্গলময় ও একমাত্র 
প্রেমের আধার, সেই ঈশ্বরের অসস্তোষের পবিত্র ভয়ের দান এই মানব- 
আত্মাকে অনুপ্রাণিত করিয়! দেয়। মনের উদ্বিগ্নত| ও কষ্ট থাকে না; বরং 
এই ভয়ে পাপের ছায়া হইতে আর অনীম মহিমা ও মঙ্গলময় ঈশ্বরের 
অসস্তোষ জনক সামান্ত একটি বিষয় হইতেও পশ্চাঁৎপদ করিয়া! রাখে। 
এই সম্তানোচিত ঈশ্বরভয় বিবেকের নির্মলতা প্রাপ্তির জন্য অতি স্ুফল- 
জনক উপায়। যিনি স্্ং নির্মল ও পবিত্র তাহারই নিয়ত বাসের 
জন্য এই অস্তর নির্মল ও পবিত্র হওয়া উচিত। যে সকল হস্ত 
প্রতিদিন স্বর্গায় বলির নৈবেছ লইয়া নিত্যস্থায়ী পিতার দিকে উঠে, 
আর যে সকল হস্ত সেই বলি রূপে জীবন-খাস্থ বিশ্বাসীবর্গকে বিতরণ 
করে, সেই হম্তসকল কেমন নির্মল ও পবিত্র হওয়া উচিত? যে 
সকল মুখ দিয়া সর্বদা! জগতের সর্বত্রই ঈশ্বরের বাক্য বিস্তারিত হয়, সেই 
সকল মুখ কেমন নির্মল থাক! বর্তব্য। আমি আমার আত্ম পরীক্ষা 
করিয়! দেখিব* আমি কি পরিমাণে এই ঈশ্বর ভয় লাভ করিয়াছি? 
আমি প্রেরিতগণের মত ঈশ্বরজননী পবিত্র! মারীয়ার সঙ্গে সঙ্গে থাকিয়া 
এই দানের জন্য আগ্রহ সহকারে প্রীর্থন৷ করিব । 

৭। ধ্যান করিব এই ঈশ্বর ভয়ের দান বা বর কেমন করিয়া 
ঠিকভাবে বিবেকের নির্মলতার দিকে লইয়া গিয়া একবারে মহাঁশাস্তি 
১৪ নিরাপদ অবস্থা! লাভের উপায় হুইয়! পড়ে । এই বরই আমাদের আত্মার 
শান্তর সমস্ত আক্রমণে আমাদের আত্মাকে অটল ও নিরুদ্বেগে রাখে 
কারণ আমলা জানি যে, আমরা ঈশ্বরকে ভয় করি বলিয়া এরং 
তাহার ভয়েতেই আমরা শাস্তি পাই বলিয়া আমর! ঈশ্বন্নের কাছে 
বিশ্বস্ত আছি। অতএব, পবিভ্রাত্বার সহিত এই বিষয় আগ্রহের 
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সহিত আলাঁপ করিয়া এই মহামূল্য বর প্রদানের জন্ত প্রার্থনা করিব ।, 
৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে, যেশুর সহিত আলাপ; 


করিব। 


৩০৩। ভক্তির দান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনা! দোঁখব ;--( পুর্ব মত )। 

৪। নম্র অন্তরেযেস্তর কাছে প্রার্থনা করিব, তিনি এই ভক্তির 
দানে মহত্ব আমাকে আরো উত্তমরূপে এমনভাবে বুঝাইয়। দিউন যে, 
ইহ! লাভের জন্য আমার যেন ব্যাকুল আকাজ্ষা জন্মে। 

৫। ধ্যান করিব ;_-এই ঈশ্বরভক্তির দাঁনে অন্তর মধ্যে ঈশ্বরের 
ও ঈশ্বরেরই বিষয়সমূহের দিকে কেমন গভীর ও প্রেমপূর্ণ ভক্তির 
উদ্দ্বীপন্ন। করিয়া দেয়! ইহাতে ঈশ্বরকে সতত দণ্ড দিতে 
প্রস্তুত কঠোর-স্বভাব প্রভুর মত মানিতে নয়, কিন্তু গভীর প্রেম ও 
তত্তির শ্বোগ্যপ্পাত্র দকলের পল্রক্ম পিতা বলিয়া মানিতে 
শিথায়। ঈশ্বরতক্তি আমাদের মনকে ঈশ্বরের. অসীম শক্তি, তাহার 
মহা আশ্চর্য্য জ্ঞান এবং আমাদের প্রতি তাহার যে নিরতিশক্ প্রেম, 
সেই সমস্ত বিষয়ের দিকে লইয়া গিয়া আমাদের বিশ্বাস ও নির্ভর 
ল্ন্ি করিয়৷ দেয়; ঈশ্বরের অসংখ্য অসংখ্য, রাশি রাশি আশীর্বাদ 
সম্পূর্ণবূপে আমাদের জ্ছচদম্তরজ্ছম্ম করাইয়া, ঈশ্বরের প্রতি প্রেম ও 
কৃতজ্ঞতায় আমাদের অন্তরকে পরিপ্লাবিত করিয়া দেয়। এই রকম 


(২১৮ ) 


করিয়া ঈশ্বর তক্তিতেই ঈশ্বরের সেবা-কার্য্কে শান্তি ও আনন্দের কার্ধ্য 
করিয়। দেয়। আহা! ঈশ্বরের কার্য্যকারী ও সন্তানগণের পক্ষে তাহাদের 
পরীক্ষাকালে এই ঈশ্বর ভক্তির দান কেমন সান্বনাজনক ! 

৬। ধ্যান করিব;--এই ঈদ্বর ভক্তির দান কেমন করিয়! মানব- 
আত্মাকে আশীর্বাদ-যুক্ত করিয়া এমনভাবে অগ্রসর করিয়া লুইয়! যায় 
যে, তাহাতে ইশ্বরের মহৎ-উদ্দেগ্তই সর্বদা অন্তরে লাগিয়া থাকে। 
ভক্তিমান কুণুন্য-পল্লাম্্র্ণ পুত্র যেমন পিতার উদ্দেপ্ত ও 
্বার্থকেই নিজের বলিয়া জানে, আর সেই উদ্দেশ্ত ও স্বার্থ-সাধনের 
বথাশক্তি চেষ্টাই তাহার তক্তি-সঙ্গত কর্তব্য বলিয়৷ জানে, মানিব- 
আত্মাও তেমনি ঈশ্বরভক্তির প্রভ্ভান্বেক্স অধীনে, ঈশ্বরের উদ্দেস্ত ও 
স্বার্থকে নিজেরই বলিয়া জানে, প্রেম ও সম্মান প্রভৃতি যাহা 
ঈশ্বর ভালবাসেন ও যাহার সম্মান দেন-_যেমন, ধন্ত! কুমারী, স্বরগদূতগণ, 
পবিত্র ব্যক্তিবর্গ, মণ্ডলী ও মণ্ডলীর মঙ্গলজনক বিষয়সমূহ, দীন দরিদ্র ও 
নিরুপায় অনাথ লোক এবং বাহারা রোগ, শোক, ছুঃখ, কষ্টভোগ করে, 
ঈশ্বরের প্রেমের পাত্র এই সকলকেই ইশ্বরভক্তির দানে মানব আত্মাই ভক্তি 
ও সম্মানের পাত্র বলিয়া শিক্ষা করিতে পারে। অতএব, ঈশ্বর ভক্তির 
দান আমাদের প্রেম ও অন্ুরাগের আগ্রহযুক্ত কার্যের উুতন হইয়া 
প্রচুর পরিমাণে আকিিক্ক-ুতন উৎপন্ন করে। ঈশ্বরের যে দস্তা 
এই দান পাইয়াছে, সে অবশ্ঠই ঈশ্বরের নিজ উদ্দেশ্য ও ইচ্ছার প্রতি 
ভক্তি ও সন্মান রক্ষা! করিবে এবং তাহাদ্বার৷ ঈশ্বরের উদ্দেগ্ত ও 
ইচ্ছা সাধন করাইতে ঈশ্বরের যে স্তাষ্য অনশ্থিক্ষাল্প্ল আছে, তাহাও 
স্বীকার করিবে। তাহার যদি ঈশ্বর ভক্তি না থাকে, তবে সে ঈশ্বরের 
সন্ত কিছুই সম্পন্ন করিতে পারিবে না । নে যাহা কিছু করিবে, তাহাঁতেই 
অবহেলা! ও অলসতা প্রভৃতি জড়িত থাঁকিবে। সুতরাং ঈশ্বরের সন্তানের 
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পক্ষে এই দান যে, কেমন মহামূল্য তাহা বুঝিয়া দেখিবার জন্য বড় বেশী 
চিন্তা করিতে হয় না। এই দান লাভের জন্তে ঈশ্বর সন্তানের কেমন 
জ্বলন্ত আগ্রহপূর্ণ আকাঁঙ্ষা হওয়া উচিত! 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩০৪ । মন্ত্রণা ও সাহসের দান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;--( পূর্ব্ব মত )। 

৪। নম্র অন্তরে যেণুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন ধৈর্যা ও 
মন্ত্রণার আত্মার দানের মূল্য আমাকে আরো উত্তমরূপে বুঝাইয়! দেনঃ 
আর এ দান লাভের জন্য আমার যেন আকাঙ্কা বৃদ্ধি পায়। 

৫। ধ্যান করিব ;--আমাদের সম্বন্ধে ঈশ্বর যাহা ইচ্ছা করেন, এবং 
আমাদিগকে যে কার্য্যের জন্য ঈশ্বর আহ্বান করিয়াছেন, তদনুষায়ী 
গবিল্র জীনন্ন যাপন করিতে যদি আমরা চাই, যদি মাঁনব- 
আত্মার মুক্তিসাধনের জন্য আমাদের নিজ নিজ জীবন উশুতনর্গ 
করিতে চাই, তবে এই কার্য্ের জন্ত আমাদের যত আত্ম-ত্যাগ ও 
ত্যাগস্বীকারই করিতে হউকনা কেন, এই সাহসের আত্মার দান 
দ্বারাই আমাদিগকে খশ্বরিক শক্তিতে দৃঢ় ও সবল করিয়া লইতে হইবে। 
আমরা ন্নিজোল্ল্রা বাস্তবিকই অতি দুর্বল ; আমাদের মন্দ-প্রবৃত্তি আর 
প্রলোভনের সঙ্গে নিয়ত যুদ্ধে সবসময়ই প্রায় আমাদিগকে নিরাশ করিয়া 
ফেলে। মানুষের মুখাপেক্ষা করায় আমাদের স্বাধীন কার্যে হস্তক্ষেপ 
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করে, আমাদের বিবেক যাহা কর্তব্য বলিয়া নির্দেশ করে, আমোদ- 
প্রমোদ প্রল্নো ভ্ন্ন, পরিশ্রমের ভুল্ভ্র আসিয়৷ তাহাতে হস্তক্ষেপ করে ; 
অতি সামান্ত ও ক্ষুদ্র ধরণের ছুঃখভোগ ও অবনতভাবের ত্যাগস্থীকার 
করিতে হইলেই, আমাদের মনটা কেমন অতি সহজেই উলট্‌ পালট্‌ হইয়া 
যায়; ঈশ্বর আমাদের জন্য যে মুকুট প্রস্তুত করিয়া রাখিয়াছেন, তাহ! 
লাভের চেষ্টা করা অপেক্ষা আমাদের জীবনে যে হ্ত্্যভ্ভান্প আছে, 
তাহা সংসাধনের জন্যও আমাদের স্বভাবের দেক্ববিল'ত। ও পাপ- 
প্রন্বতাক্ষে একেবারে সম্পূর্ণভাবে জয় করিবার আবস্তকতাও কম 
নয়। পবিত্র ব্যক্তিগণ স্বভাব্তঃ আমাদের মত হুূর্বল হইলেও পবিত্রাত্মা 
তাহাদিগকে যে মহা আাহল্েল্স দান দিয়া তাহাদেরে শক্তিসম্পন্ন 
করিয়াছিলেন, তাহারই সাহায্যে এই ছুর্ববল স্বভাবের উপর জম্ম লাভ্ভ 
করিয়াছিলেন। অতএব, এই প্রশ্বরিক মহাদানের অতি আব্যকতার বিষয় 
চিন্তা! করিয়া, আর পবিত্রাত্মা আমাদের বিনত্র ও একাগ্র প্রার্থনা গ্রান্থ 
করিতে প্রস্তুত আছেন জানিয়া, বিশ্বাস ও নির্ভরের সহিত এই অনুগ্রহের 
জন্ত প্রার্থনা করিতে দৃঢ়সন্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব; মন্ত্রণার দান বা একটি জ্বর্লীস্ আলোর । 
ইহাদ্বার৷ পবিত্রাত্মা আমাদিগকে কিরূপে সিদ্ধতার পথে অগ্রসর হইয়া 
যাইতে হয়, কিরূপে কেবল ঈশ্বরের মহা গৌরবের জন্য আমর সমস্ত 
প্রাণীকে উপযোগী করিয়। লইতে পারি, এবং কিরূপে আমাদের জীবনের 
সমস্ত অবস্থাকে গ্পুঞ্্য অভ্যাসের নৃতন নূতন সুযোগ দিতে পারি, এই - 
সমস্ত বিষয় শিক্ষা দিয়া থাকেন। এই দানের স্থৃফলগুলি পবিভ্রগণের 
মধ্যে অতি চমৎকার ভাবে প্রকটিত হইয়াছিল। তাহাদের দেহের স্থস্থ ব 
অন্গুস্থ অবস্থায়, কার্য্যের সফলতায় বা বিফলতায়, সম্মানে বা অসম্মানে 
তাহারা নানাবিধ, আক্তিক-সনাক্ভরন্না উপভোগ করিয়াছিলেন ) 
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অথবা পরীক্ষা-প্রলোভন সহনের সময়, প্রার্থনায় অন্তরের শুষ্কভাব্র সময়, 
দকল সময়, সমস্ত বিষয়েই তাহারা ঈশ্বরের সেবা-কার্যের জন্য নিজেদেরে 
পিভ্রক্ষীল্রশেল্স উপায় দেখিতে পাইতেন। পবিত্রাত্মা দ্বারাই! 
তাহার! শিক্ষা পাইয়াছিলেন। কোন লৌক যদি তাহার চতুষ্পার্শের যে - 
কোন জিনিসকে সোঁণ! করিয়া! ফেলিতে পাঁরিত, তাহা হইলে সে নিজেকে 
বাস্তবিকই অতি সৌভাগ্যবান বলিয়া মনে করিত) কিন্তু মন্্রণার 
দানও আাক্তািক্ক জিজ্সল্স্রে এই একই ভাবে সমস্ত রূপান্তরিত করিয়া 
দেয়; কারণ ইহাতেই আমাদের জীবনের প্রত্যেক বিষয় ত্বর্গের ধন অক্ষয় 
স্বর্ণ করিয়া! লইতে আমাদিগকে শিখায় । অতএব, এই দানের জন্ত আমাদের 
জ্বলস্ত আকাজ্ষা হওয়া উচিত; আর এই আকাজ্কায় মনের নিবিষ্টতা, 
ঈশ্বরে বিশ্বাস ও অবনতভাব পোষণ করিতে করিতে মন্ত্রণার দানলাভের 
জন্য আমাদের অন্তরকে প্রস্তত করা কর্তব্য । 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


৩০৫ । জ্ঞানের দান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিয়া দেখিব ;-( পুর্ব মত )। 

৪। নম্ম অন্তরে যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব যে, তিনি যেন্‌ 
আমাকে এই জ্ঞানের দানের মূল্য বুঝাইয়া দেন, এবং আমার অস্তরে' 
এই বর লাভের জন্ত প্রবল আকাজ্কা প্রজলিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;_-এই দান 'একটি বিশেষ ত্রশ্বরিক সাহায্য। 
ইহার দ্বারা পৃথিবীর ও স্বর্গের যাবতীয় বিষয়ের প্রকৃত মূল্য আমর! জানিতে 
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পারি। এই'জগতে অসার জণকজমকের চাঁক্চক্য আর আমোদ প্রমোদ 
অনেকেরই অন্তরকে বিপথে লইয়া যায়; কত অসংখ্য অসংখ্য লোক এই 
অতুলনীরও অমূল্য স্বর্গার বিষয়সকল সম্বন্ধে অজ্ঞ থাঁকাঁতে, এ্রগুলির জন্ত 
তাহাদের অন্তরের আকাজ্ষ! জন্মে না; আর তাহারা এগুলিকে অরহেলা 
করে, এমন কি, অবজ্ঞাও করে। একটি ছোট শিশু সহজেই একটি 
বহুমূল্য হীরার টুকরা সামান্ত মিঠাইরের জন্য একজনকে দিয়! ফেলিবে ; 
কিন্ত একজন বয়স্ক ব্যবসায়ী পুরুষ যে দ্রব্যের ব্যবসা! যে করে, সে এ সমস্তের 
প্রকৃত মুল্য বুঝিয়া, পাঁছে সেগুলি অপচয় বা নষ্ট হয়, এইজন্য অতি 
সাবধানতা ও সতর্কতারি সহিত পুর্ব্বেই উপযুক্ত ভাবে রক্ষা করে। অতএব 
আমাদের যে অনন্ত পরিত্রাণ সর্ববাপেক্ষা অধিক ও অতি আঁবস্তাকীয় বিষয়, 
তাহার সফলতা নিরাপদ করিবার জন্ত প্রশ্থল্লিক িম্বস্সম্মহেক্স 
যথার্থ জ্ঞান লাভ করা, আমাদের পক্ষে কেমন আস্ঠ্যক্ক, তাহাই চিন্ত। 
করা উচিত। অধিকন্ত, যাহার! ডিনক্ষতা স্তর উক্সত্ত হইতে ইচ্ছা করে, 
তাহাদিগকে ভভান্নেল্পস দীন্ন অধিক পরিমাণে লাভ করিতেই হইবে। 
অতএব পবিভ্রাত্মা ষেন আমাদিগকে জ্ঞানালোকে আলোকিত করেন, 
এইজন্য অত্যন্ত আগ্রহ সহকারে প্রার্থনা করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;--ঈশ্বরের সম্তানগণের বিশেষতঃ, যাহার! ঈশ্বরের 
উদ্দেপ্তে পবিত্রীকৃত ও পৃথকীকুত হইয়া! অন্তান্ত লোকদিগকে পবিত্রতার 
পথে লইয়া যাইতে নিধুক্ত, তাহাদের পক্ষে জ্ঞানের দান লাভ করা 
অতীব 'আব্রক। জাগতিক বিষয়সমূহে সম্পূর্ণরূপে অনাসক্ত হইয়া 
অন্তরের দৃঢ়তার সহিত ঈশ্বর ও তাহারই গৌরবের দিকে দৃষ্টিও লক্ষ্য রাখিয়া 
তাহাদিগকে প্রন্কৃত ঈশ্বরের লোক হইতে হইবে। যে প্রশ্বরিক জ্ঞানা- 
লোক জাগতিক বিষয়সমূহের অপারতার পরিফার জ্ঞান জন্মাইয়া দেয়, 
সেই জ্ঞানের আলোকে আণীর্বাদযুক্ত না হইলে, কিদ্নপে তাহারা 
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সর্বববিষয়ে ও সকল অবস্থায় এই প্রমাণ দিবে যে, জাগতিক বিষরসমূহের 
আকর্ষণে তাহাদিগকে কিছুতেই তাহাদের মনোনীত পথ ছাড়াহিয়া বিপথে 
নিতে পারিবে না। স্বর্গের মহৎ মহৎ গণ্য ও ম্বোগ্যতা-ম্মুহেন্্ 
গুরুত্ব কিরূপ তাহা যদি ন1! জানিতে পারে, তৰে কেমন করিয়া তাহারা. 
সেইগুলি লাভ করিবার জন্য উপযুক্তভাবে উদ -নোগী ও ক্র্্- 
স্দীভন হইতে পারিবে? ঈশ্বর লাভে কত যে পরমস্তুখ, তাহার অতুলনীয় 
ভাবের ক্রর্্ ভেদ তাহারা যদ্দি করিতে না পারে, তবে এই জগতে এবং 
স্বর্গে, তাহাদিগকে অপ্ধিক্ক পত্িঙ্মীন্পে ঈশ্বরের সহিত যোগ রক্ষার 
জন্য উত্তেজিত করা যাইতে পারে না। 

৭। ধ্যানর্জীকরিব ;১এই জ্ঞানের দানের আঁবশ্তকতা হ্ৃদয়ঙ্গম 
করিয়া সতত ইহাই মনে রাখিব, আমি যদি এই দাঁন লাভ করিতেছ্চাই, 
তবে তাহ। গ্রহশ্োলর জন্য আমার অন্তরকে প্রস্তুত করিতেই হইবে ; 
আমার ধ্যানের ভাবের উউওুক্র্্-শনাঁহধন্ন করিতে হইবে; আর 
এব্গগ্র প্রানি? এবং প্রকৃত ন্জ্জ্ভান্বে নিজেকে অভ্যস্ত 
করিতেই হইবে। ঈশ্বর দীনাত্মা লোকের নিকটেই : নিজেকে প্রকাশ 
করেন এবং গবিবত অন্তরের লোকের নিকট হইতে ফিরিয়া যান। আমার 
সৎ-সঙ্কল্প ও উদ্যমে যেন এই দান লাভের জলন্ত আকাঙ্ফা দেখা যায়, এইজন্য 
আগ্রহ সহকারে প্রার্থনা করিব । 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 
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৩০৬। প্রজ্ঞা ও বুদ্ধির দান। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে বিষরটি ধ্যান করিয়! দেখিৰ ; (পুর্ব মত )। 

৪। নম অন্তরে প্রভু যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, 
এই সকল দান কেমন মহামূল্য তাহা বেন তিনি আমাকে বুঝাইয়৷ দেন, 
এবং এই দান লাভের জন্য যেন জলন্ত আকাজ্া দেন। 

৫1 ধ্যান করিব ; এই প্রজ্ঞা ও বুদ্ধির দান এ্রশ্বরিক জ্ঞানের 
আলোক । ইহার দ্বারা আমর! বিশ্বাসের সত্যসমূহের গভীর হইতে গভীরতর 
ন্স্ঘভেদ করিয়া দেখিতে সক্ষম হই? এবং ₹স্পস্টল্ণ্পে এ সকল 
সত্যের তত্ব হ্ৃদয়ঙম করিতে পাঁরি। যাহারা নানাবিধ প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞানের আলোচনা করে, তাহারা যখন কোন তত্ব অনুসন্ধান করিতে 
থাকে, তখন অত্যন্ত মানসিক আমোদ ভোগ করে; আর নূতন নূতন 
তত্ব আবিষ্কার করিতে করিতে ক্রমাগত যেন এক একটি নৃতন রাজ্যে 
গিয়া পড়ে। ইশ্বর বিষয়ক জ্ঞান যখন ্মানম্লিক ল্লাজ্যেল্সহ 
পর্যযালোচনার বিষয়, তখন তাহার অনুসন্ধান ও আলোচনার মত গভীর 
'ও উচ্চ আর কি আছে? আর কোন্‌ বিষয় মানুষের শক্তিসমূহ নিয়োগ 
কৃরিয়। পর্যালোচনার যোগ্য ? কোন্‌ বিষ আত্মার এত অধিক পরিতৃপ্ডি- 
জনক? ইশ্বরই যাবতীয় সৌন্দর্যের, পবিভ্রতার ও সিদ্ধতার সাগর ; 
তাহার অগাধ নিগুঢ়তত্, অপীম জ্ঞানমত় বিধান; তাহার এই বিশ্ব- 
স্থট্টিতে, তীহার মগ্ডলীতে আর আমাদের আস্মারতীহার কাধ্য প্রভৃতি 
আমাদিগকে অশেষ ও অসীম পরিমাণে ুক্ষ্ানুসন্ধান দেখাইয়৷ দেয় 
এই জ্ঞান যতই গভীরতরভাবে সত্যের মন্দরবোধ জন্মায় ততই ইহা 
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আত্মিক-আনন্দ, সাহস ও ঈশ্বরে বিশ্বাস ও নির্ভরের উপায় হইয়া! পড়ে। 
উশ্বল প্রেম্মে আমাদের অন্তর ও আত্ম প্রজ্ঞলিত হইয়া আশ্চর্যয- 
ভাবে ঈশ্বরের দিকে সমুন্নত হইতে থাকে ; আর ইহাতে ঈশ্বরের সহিত 
তুলনায় যাবতীয় হষট-বস্তই যে নিতান্ত অসার তাহা . বিশেষভাবে হৃদয়জম 
করিতে পারি। এই স্বর্গীয় জ্ঞানালোক পাইদ্াই পবিত্র ইগ্রাসিয়ুদ্‌ 
উচ্চৈঃস্বরে বলিয়াছিলেন ;) “আমি যখন স্বর্গের দিকে চক্ষু তুলিয়৷ দেখি, 
তখন এই পুথিবীটা কেমন জঘন্য হুইয়৷ পড়ে 1” যাহার আত্মা এই 
জ্ঞানের দান পাইয়াছে, তাহার পক্ষে এই দান পবিভ্রীকরণের 
জন্য কেমন স্ুফলজনক তাহাই চিন্তা করিব। অতএব, এই দান 
লাভের জন্য অতি আগ্রহের সহিত প্রার্থনা! করিব, এবং এই দ্রান 
গ্রহণের বাধা স্বরূপ যাহা কিছু আছে, সমস্তই দূর করিয়া! দিতে দৃসন্থল্প 
হইব। 

৬। ধ্যান করিব) প্রজ্ঞার দান কেমন অন্ত সমস্তের অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ! ইহা দ্বারাই আমরা যে স্বর্গের পূর্বাস্বাদন লাভ করি। এই দান 
সম্পূর্ণরূপে লাভ করিলে, ঈশ্বর ভিন্ন অন্ত কিছুতেই আত্মা তমান্ম্ছ 
পায় না; ঈশ্বরকে ভালবাসা ও ঈশ্বরের ভ্ভালললাশাল্র পাত্র হইয়া 
থাকাই আমাদের আনন্দের একমাত্র বিষয় হয়। ইহাই ঈশ্বরের 
সমস্ত স্থষ্টবস্তর মধ্যেই ঈশ্বরের ল্লিছ্যষ্মীন্মত্তা দেখায় ; এবং তাহারই 
প্রতি প্রেমভক্তিশীল করিয়া তুলে ;-_এইজন্য উদ্ধাপদস্থ ব্যক্তির বাধ্য 
হওয়া আনন্দ ও উল্লাসের বিষয় হয়; ভ্রাতিগণের মধ্যে তাহাদের, অন্তরের 
প্রেম ও য়ার শোত নিয়ত প্রবাহিত হইতে থাকে ; শিশু, দীন-ছুঃখী 
আর পাঁপীরা প্রেম ও কপার পাত্র বলিয়৷ প্রতীয়মান হয়। এই 
প্রসভভীল্পপ দানপ্রাপ্ত আত্মার কাছে ক্রুশ, ছুঃখ, কষ্ট প্রভৃতিতেও 
উবে হাতি আছে বলিয়া, বুঝাইয়া দেয়; তাহারা সানন্দে প্রেম 
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ও ভক্তির সহিত দৃঢ়তা ও ধৈর্্য-সহিষ্তার সহিত প্রগুলিকে 
আলিঙ্গন করে। কর্তব্য যতই কষ্টকর ও শ্রমজনক হউক না কেন, 
সঈশ্বর-নিয়োজিত কাধ্য বলিয়া এই দানের বলেই, ঠিক ঠিক ভাকে 
যত্ন ও সতর্কতার সহিত সম্পাদিত হয়। পবিত্র ব্যক্তিগণের' জীবনে 
আমরা এই সমস্তেরই দৃষ্টান্ত পাইয়া থাকি। ইহা! বাস্তবিকই একটি স্মহা- 
লীন) আর পবিত্রাত্মাও স্বয়ং এই বিষক্ে প্রমাণ দেন, “যাবতীয় 
মূল্যবান বস্ত হইতে এপ্রভন্ত। উত্তম, বাঞ্চনীয় কোন বস্তরই ইহার সহিত 
তুলনা হয় না।” (হিতোপদেশ ৮; ১১)। সুতরাং এই দানের জন্য 
আমাদের জ্বল্ত আগ্রহযুক্ত প্রার্থনা করা কর্তব্য। আর ইহাও মনে, 
রাখা উচিত যে, ভোগ-বিলাসী ব্যক্তি কখনও ঈশ্বরের বিষয় বুঝিতে পারে না। 
কুপ্রবৃত্তিগুলিকে যতই দমন করিয়া ফেলাধায়, ঈশ্বরের এই মহা দান 
লাভের জন্তও ততই যোগ্য হইয়া উঠাষায়। 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 





৩০৭। ধন্য ত্রিত্ব। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য রূপা চাহিব। 

৩। মনে মনে, স্বর্গের বিপুল সম্পদ ও লৌন্দরধ্য দেখিব ; কত হাজার 
হাজার স্বর্গদূত ও পবিত্র লোকসকল ঈশ্বরের সিংহাসনের চারিদিকে থাকিয়া 
ঈশ্বরের মহিম' কীর্তন করিতেছে । 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার 
অন্তর, অসীম মহিমাময় ঈশ্বরের প্রতি গভীর ভক্তি ও প্রেমেতে অনুপ্রাণিত 
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করিয়৷ তুলেন; আর তীহার নিকট হইতে আমি যে সকল,মঙ্গল লাভ 
করিয়াছি, তাহার জন্য যেন আমার অন্তর কৃতজ্ঞতায় উদ্দীপ্ত থাকে । 

৫| ধ্যান করিব ;- ঈশ্বর ত অসীম মহান্‌, রাজাদের রাজ প্রভুদের 
প্রভু । তাহার সিদ্ধতা এমনই পূর্ণ যে, জ্্স্্রৎ তিনি ভিন্ন অন্য কোন ব্যক্তির 
জ্ঞান-বুদ্ধিই তাহার ধারণাঁও করিতে পারে না; তাহার স্মহিহ্মা এত 
উচ্চ যে, পৃথিবীর যাবতীয় মহত্বও তাহার তুলনায় অতি ক্ষীণ-ছায়! বলিয়া 
বোধ হয় না) তিনি অসীম শক্তিমান, স্বর্গ, পৃথিবী ও পাতালে যাহ 
কিছু আছে, সমস্ত ভাহীলপই সৃষ্ট ও তাহারই বিধান ও শক্তির অধীন। 
পৃথিবীস্থ সমস্ত ধন ও সম্পদ তীহার; তাহার অসীম হমজ্লম্মম্্র- 
ভাব, পবি্রভা ও স্লৌন্দূজ্্য এমন চমৎকার ও আশ্চর্য্য যে, 
যে সকল স্বর্গদূত ও পবিত্র ব্যক্তিবর্গ তাহাঁকে জানে, তাহাদিগকে কিছুতেই 
তাহার নিকট হইতে সরাইয়া লইয়া! যাইতে পারে না। অতএব এই 
চিত্ত করিব, আমরাও সদ্দাসর্বধদা এই অসীম মহিমাময়েরই সাক্ষাতে 
রহিয়াছি। কেমন ভ্ডক্ভিল্ল্র সহিত এই বিষয়টি আমাদের মনে রাখা 
উচিত! কত স্নম্মান্ন ও শ্রচ্জীল্ সহিত তাহার আরাধনা করা 
উচিত! আর অবহেলার ভাঁবে তীহাঁর কার্য করিতে ভীত হওয়া 
উচিত! তাহাকে “আবাহমাদেল সিত1” বলিয়। যে, তিনি 
আমাদিগকে ডাঁকিতে দেন, ইহা আমাদের পক্ষে কেমন সন্মান ও 
মহা অধিকারের কথা! যিনি পরমজ্ঞানী, এমন মঙ্গলময়, এমম শক্তিমান্‌, 
তিনিই নিয়ত আমাদের উপর দুুন্ডি রাখিয়াছেন, নিয়ত আমাদেরই 
.মঙ্গলকর সমস্ত বিষয় নির্দেশ ক্রিয়া দিতেছেন। ইহা জানিয়৷ তাহার 
উপর আমাদের কেমন মহা বিশ্বাস ও নির্ভরের ভাব উদ্দীপিত হওয়া 
উচিত! পিত। ঈশ্বরের সহিত যোগ এমন মহৎ ও এমন সর্বশ্রেষ্ঠ পরম পবিত্র 
বিষয় যে, ইহাই. আমাদের জীবনের পরম গৌরবময় প্রত অভীষ্ট বিষয় 
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আর ঈশ্বর ইইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকার মত মহা ছুূর্গতির বিষয় 
আর নাই! 

৬। ধ্যান করিন;_পবিত্র-ত্রিতবে পিতা পুত্র ও পরিত্রা্! 
তিনটি নাম, এক ঈশ্বরে তিন ব্যক্তি__আমরা ঈশ্বর হইতে যে 
কত অসীম অসংখ্য মঙ্গলরাশি লাভ করিয়াছি, আর সেইজন্য আমরা তীহার 
কাছে কেমন গভীর ক্রুতভভ্ততাঞ্পা্পে বদ্ধ, এই নাম তিনটিই তাহা 
মনে করিয়া দেয়। আমাদের স্স্ভিল্প যাবতীয় মঙ্গলকর বিষয় সম্বন্ধে চিন্তা 
করিয়া দেখি; -আমরা যে যেমনই আছি, যাহাই পাই, আমাদের নান! 
অভাব যে যেরূপে পুরণ হয়, আমাদের উপযোগী ও সুখজনর যত কিছু 
আছে,সম্ত তাহারই দর! হইতে আসিয়া থাকে । আমাদের প্পল্লিক্রালেল্প 
মঙ্গলকর বিষে দেখি, এখন আমরা যে, ঈশ্বরেরই সন্তান হইয়াছি ; আমাদের 
জন্য এখন যে, স্বর্গের দ্বার উন্মুক্ত ; ইহাত পুক্র ঈশ্বর মনুষ্য যেশুই সাধন 
করিয়াছেন। তিনি আমাদের হইতে অপীম, অপরিমেয় উচ্চতম হইলেও 
আমাদের ব্রাণের জন্ত, শরতানের ল্লীনজ্দস্পুঙ্খুতল হইতে আমাদিগকে 
মুক্ত করিয়া 'আমাদেরে ঈশ্বরের সহিত পুনরার মিলন করাইতে, আমাদেরই 
মত একজন মানব হইয়া আসিয়া, আমাদের জন্য অকথ্য ছুঃখ-ভোগ ও 
জ্রুমস্পেল্প উপ্পন্ মরিতে, চাহিলেন। আমাদের পভিভ্রীক লুপ 
সম্বন্ধে চিত্ত! করিয়া দেখি, আমরা ঈশ্বরের যে সকল রুপা ও প্রসাদ লাভ 
করিয়াছি,তাহাত অগণ্য অসংখ্য ) তাহার অতি ক্ষুদ্রতম কৃপাটিও এই পৃথিবীর 
সমস্ত ধন-সম্পদরাশি দিয়া ক্র করাযায়না। এই পবিত্রীকরণের কৃপা 
দ্বারাই ঈশ্বর আমাদিগকে তাহার নিজ স্বভাবের শনহভ্ভাী করিয়াছেন, 
ও স্বর্গের যোগ্য করিয়াছেন। ঈশ্বরের যেসব কূপ! উত্তরোত্তর আমাকে 
অনস্ত-স্ুখ লাভের দিকে লইয়া যাইতেছে, তাহার বিষয় চিন্তা করিব। 
ঈশ্বরের এই সকল মঙ্গলময় কপার কথা ভুলিয়া থাকিয়া আমরা কেমন 
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অক্রুতভ্তাল্সপ পরিচয় দিয়! থাকি, ইহা! চিন্তা! করিয়। দেখিব | এই 
সকল ধ্যান ও চিন্তা করিতে করিতে আমার কি এই কথা বলিয়া উঠা 
উচিত নয়, “আহা, পিতঃ ঈশ্বর ! তুমি যে অপার কৃপারাশি দান করিয়াছ, 
ইহার জন্ত তোমাকে আমি কি দিতে পারি 1” সুতরাং ঈশ্বরেরই জন্ত 
আমার জীবন ধারণের দৃঢ়-উদ্দেশ্ত, ও জলন্ত প্রার্থনাপুর্ণ আকাঙ্ায় আমার 
অন্তর উদ্দীপিত থাকা কি উচিত নয়? 

৭| পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩০৮। প্রকৃতির শৃঙ্খলায় ঈশ্বরের মঙ্গলময় দান। 


১। ইশ্বর কে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। .মনে রাখিব, আমি যাহাই হই, আমার যাহা কিছু আছে, সমস্তই 
ঈশ্বর হইতে আসিয়াছে । | 

৪। নম্র অন্তরে যেসুর নিকট প্রার্থনা করিব। আমি তাহার 
নিকট হইতে যে সকল মঙ্গলরাশি লাভ করিয়াছি, সেই সমস্তের সদ্যবহার 
করিবার জন্য আমার অন্তরে তিনি যেন দৃঢ়সঙ্কল্নের বৃদ্ধি করেন। 

৫। ধ্যান করিব ;_-আমি ঈশ্বরের নিকট হইতে কত স্বাভাবিক 
দান লাভ করিয়াছি, তাহা যে কত আমি সংখ্যা করিতে পারিনা! ১ 
আর তাহাদের অনেকগুলিই এত মূল্যবান ধে, গাথিৰ কোন ধন 
সম্পত্তির জন্তই সেইগুলি আমি ছাঁড়িতে চাহি না। দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণ- 
শক্তি, বাকৃশক্তি, কাঁধ্য করিবার ও চলিবার শক্তি, আমার অমর আত্মা, 
আমার জ্ঞান-বুদ্ধি, ইচ্ছ! ও স্মরণশক্তি, পিতা মাতা, ভাই বন্ধুসমূহ, আর 
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'আমার উপযোগী ও সুখের জন্য যত কিছু আছে, এই সমস্তই ঈশ্বরের দান। 
এই পরম মঙ্গলময় দাতার সঙ্গে আর কাহারও তুলনা হইতে পারে কি? 
তাহার প্রতি আমাদের কৃতজ্ঞতার কর্তব্য অশেষ। তাহার জন্য আমরা 
যাহা কিছু করি, অতি আনন্দ ও উল্লাসের সহিত তাহা করা কর্তব্য । 
তিনি আমাদিগকে এই মঙ্গলকর সুখময় দানসমূহ দিয়াছেন, আমরা 
যখনই এ দানসমূহের অপব্যবহার করি, তখনই আঁমাঁদের অক্কৃতজ্ঞতা- 
জনিত লজ্জাস্কর আচরণ দ্বারা তাহার অসন্তোষ জন্মাই। ইহা সত্েও 
আবার আমাদের পাপের দ্বারা সব সময় তীহাঁর অসন্তোষ উৎপাদন 
করিয়াছি! অতএব সরলভাবে অনুতাপ করিব; আর এখন হইতে 
পুনরায় নবভাবে ঈশ্বরের দানসমূহ কেবল তাহারই গৌরবের জন্ত ব্যবহার 
করিতে দৃঢ়-সঙ্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব ;- ঈশ্বরের দানগুলি তীহারই ইচ্ছামত ব্যবহার করা 
আমাদের কেবল কৃতজ্ঞতা জনিত কর্তব্যই নয়; কিন্তু ষথার্থ স্যাম 
শনঙ্ষত্ত কার্য । ঈশ্বর যদিও এ সব আমাদিগকেই দিয়াছেন, তথাপি 
প্রগুলির উপরও তাঁহার কর্তৃত্ব রহিয়াছে । কাজেই তাহার ইচ্হাল্প 
বিরুদ্ধে প্রগুলি যদি আমরা ব্যবহার করি, তবে তীহার যাহা, আমর! তাহাই 
হরণ করি। আমাদের জীবনে আমর! ত এই রকমই করিয়া আসিয়াছি; 
হয়ত, এখনও তেমনিই করিতে চাই! আমরা এই কথ। মনে রাখিব যে, 
ঈশ্বর এমন কৃপা করিয়া! যেসব দান আমাদিগকে দিয়াছেন, সেইগুলির জন্য 
ইহার পর আমাদিগকে কঠিন হিসাব দিতে হইবে। 

৭| ধ্যান করিৰ ; আমাদের আত্মার পরিত্রাণের ও পবিত্রীকরণের 
সাহায্যের জন্যই এই সকল দানি ঈশ্বর আমাদিগকে দিয়াছেন। সেই- 
গুলিকে আমাদের আত্মার সর্ধনাশ-জনক হইতে দেওয়া কিম্বা আমাদের 
সিদ্ধতার উন্নতির পথের বিদ্লজনক হইতে দেওয়। অতীব নির্ব দ্ধিতার 
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কাজ! তথাপি মানুষ এইরকমই করিয়া থাকে; আর আমরাও হয়ত 
তাহাই করিতেছি। আমরা যখনই এই স্বাভাবিক দানগুলিকে আমাদের 
স্থ্টিকর্তা ঈশ্বরের প্রতি আমাদের কর্তবা ও তীহার সেবাকার্ষ্যে হস্তক্ষেপ 
করিতে দেই, তখনই আমাদের কার্য এরূপ হইয়া থাকে। 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩০৯। ঈশ্বরের ব্বর্ণীয় দানসমূহ। 


১। জশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য ক্পা চাহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিক্া দেখিব; “যিনি সর্বশক্তিমান তিনি 
আমার প্রতি মহৎ কার্য্য করিয়াছেন ; ও তীহাঁর নাম পবিত্র ।৮ (লুক 
১; ৪৯)। 

৪1 নম্র অন্তরে যেগুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমাকে তাহার অতি স্বীয় দাঁনসমূহের মহত্ব সম্বন্ধে আরে! উত্তম বুঝিতে 
শিক্ষা দেন, ও সেইগুলি লাভের জন্য যেন জ্বলন্ত আকাজ্ষা দান করেন। 

৫| ধ্যান করিব ;_-ঈশ্বর আমাকে কোন্‌ অমূল্য স্বর্গীয় দান 
দিয়াছেন। স্বর্গ যেমন পৃথিবী হইতে উচ্চ, স্বাভাবিক দীন হইতেও 
্বরগীয় দানগুলি তেমনি উচ্চ; পবিত্রীকরণের কৃপাদ্বারা আমরা ঈশ্বরের 
সম্তানবর্গ হইয়াছি ও স্বর্গরাজ্যের উত্তরাধিকারী হইয়াছি। পবিত্র পেত্রের 
কথায় বলাঁযাঁয়, ঈশ্বরৈর স্বভাবের সহভাগী হইয়াছি। এই অধিকারের 
সঙ্গে পার্থিব কোন রাজত্ব পদেরও তুলনা! হয় না! সত্য সত্যই ঈশ্বর 
কেমন মহা আশ্চর্য্য অধিকার আমাদিগকে দাঁন করিয়াছেন; কেমন উন্নত 
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আভিজাত্য দান করিয়াছেন ; বিশ্বাস, প্রত্যাশা, প্রেমের পুণ্যের প্রসাদ 
দ্বারা, পবিত্রাত্মার দানসমূহ দ্বারা ঈশ্বর তাহার নিজ জ্ঞানে আমাদের 
অন্তর আলোকিত করিতে, এবং তীহার নিজ শক্তিতে আমাদিগকে সবল 
করিতে বিরত হন না। মন্দ অতিক্রম করিয়। চলিতে, আমাদের আত্মার 
শক্রগুলির উপর জয়ী হইতে এবং ঈশ্বরের সন্তান বলিয়া আমাদের পদ ও 
মর্যযদার যোগ্যভাবে পবিত্র জীবন যাপন করিতে তিনি নিয়তই আমাদিগকে 
সাহাষ্য করিয়া! আসিতেছেন। এই দাঁনসমূহের দ্বারাইপ্রতিদিন আমাদের 
কাছে এমন নৃতন নূতন স্বর্গীর ধনরদ্বাদি রাখা হয় যে, পৃথিবীর ধনরত্ব সব 
তাহার তুলনায় ধুলি হইতেও নগণ্যের মধ্যে গণ্য । অতএব এ সমস্ত দান 
আমাদের জ্ঞানে কত মহামূল্য বিবেচিত হওয়া কর্তব্য! আমি অতীব 
সতর্কতার সহিত এ গুলি রক্ষা করিব, এবং এ সমস্ত দান লাভের প্রত্যেকটি 
সুযোগের স্বহার করিতে 'আগ্রহান্বিত হইব। 

৬। ধ্যান করিব; সকল স্বর্গীয় ধনরত্র লাভের জন্য ও অনন্ত 
মুকুট লক্ষ্য করিয়া সেইগুলি রক্ষা ও বৃদ্ধি করার জন্য কত কত নানাবিধ 
শক্তিসম্পন্ন উপায় ঈশ্বর আমাদের কাছে রাখিয়া দেন; আমাদের আত্মিক 
জীবন সজীব ও দবল করিতে. .আমাদিগকে সান্বন! দিতে ত তাহার বাক্যই 
বিগ্কমান ) মণ্ডলী ও আমাদের উপরিস্থ ব্যক্তিদের দ্বারা তিনি আমাদেরে 
পরিচালনা করেন ) তাহার সাক্রামেন্তগুলি, বিশেষভাবে তীহার পবিত্র এউ- 
খারিয়াস্তিয়া__যাবতীয় কপার উৎস- আমাদের আত্মিক সজীবতার উৎস। 
সেই সুখময় অনন্তের সাহাব্যের জন্ত ঈশ্বর অবিরত নানা উপায় যোগাইয়া 
দিতেছেন। আমাদের প্রতি ঈশ্বরের দানশীলতা দেখিয়া তাহার প্রতি 
আমাদের অন্তরে প্রশংসা ও ধন্তবাদের ভাঁব সতত উদ্দীপিত থাকা! উচিত। 

৭। ধ্যান করিব ; স্বগাঁয় ধনরাশি সঞ্চয়ের নানাবিধ মহা স্থযোগ 
পাইয়াও যদি আমর! সেই সুযোগ ও উপায় অবলম্বনে অলসতা! ও অবহেল! 


( ২৩৩ ) 
করি, আর ইহা! আমাদের মঙ্গলজনক মনে না করিয়া ঈশ্বরের প্রতি 
যদি অক্কৃতজ্ঞতার ভাব দেখাই, তবে আমাদের কেমন নির্বদ্ধিতার কার্য 
হইবে! পৃথিবীর কেহ যদি ধনলাভের সুযোগ ও উপায় হাতের কাছে 
পাইয়াও অলসতায়,অবহেলার ভাবে আর পরিশ্রম করিতে হইবে ভাবিয়া,েই : 
সুযোগ ছাড়িয়া দিয়া মহা দরিদ্রতার ভিতর গিয়! পড়ে, তবে লোকে তাহাকে 
নির্বোধই বলে। আর যাহার কিছু থাকে, সে যদি তাহ বাড়াইবার চেষ্টা 
না করিয়া কেবল উড়াইয় দেয়, তবে লোকে তাহাঁকেও দ্বণা করে। তাহ! 
হইলে স্বর্গীয় ধন সঞ্চয়ের জন্য ঈশ্বর যে সকল সুযোগ ও উপায় যোগাইয়া 
দেন, সেইগুলি যাহারা অবহেল! করিয়া থাকে, তাহাদিগকে কি বলা 
উচিত? ম্র্ণ সময়ে তাহাদের দুঃখ বড়ই তীব্র হইবে ! 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


নির্জন ধ্যান। 


শবভও্য ভ্ভাঞ্গ। 








আমাদের প্রভুর, ধন্যাকুমারীর ও পবিত্র 


ব্যক্িগণের পর্ববদিন সম্বন্ধে ধ্যান। 
পল্হিত্রে সাত্রশাস্সেম্ডেল্র অস্তীহ। 


৩১০ | এউখারিস্তিয়া সংস্থাপনের অবস্থার বিষয় । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ কৃপা চহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব আমাদের প্রভু যেশু প্রেরিতগণ পরিবেষ্টিত হইয়া 
শেষ ভোজে উপবিষ্ট, আর প্রভু প্রথমবার প্রতিষ্ঠার বাক্য উচ্চারণ 
করেন। 

৪1 নম অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমার অন্তরে তিনি যেন 
ধন্ঠ সাক্রামেন্তের প্রতি গভীর ভক্তি এবং জলন্ত, প্রেম ও অন্থরাগ উদ্দীপ্ত 
করিয়া দেন। 

৫। চীরিব্রালারল না রজান্রর 
তাহার প্রেমপূর্ণ এই সাক্রামেন্ত সংস্থাপন করিলেন। তাহার আসন্ন- 
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ছুঃখসমূহ সজীবভাবে তাহার মনের মধ্যে উপস্থিত 3 নিষ্ঠুর নিপীড়ন, যাতনা, 
তীব্র অপমান, তাহার পবিভ্রা জননী ও বন্ধুবর্গের মর্পীড়া প্রভৃতি 
সর্বপ্রকার হুঃখেরই জীবন্ত ছবি তিনি দেখিতেছেন ! তাহার নিজের 
প্রেরিতগণও যে, তাঁহাকে পরিত্যাগ করিয়া যাইবে--একজন বিশ্বাস- 
ঘাতকতা করিবে, আর অন্ত একজন তাহাকে অস্বীকার করিবে, এই সমন্তই 
তিনি পূর্বে দেখিতেছিলেন। তথাপি এই সমস্ত মহাছঃখজনক চিন্তায় 
অভিভূত হইয়াও আমাদের প্রতি তাহার বন্ধুত্বের একটি অতি আশ্চর্য্য নিদর্শন 
রাখিবার জন্ত তাহার প্রেমপুর্ণ অন্তরে একটি চিন্তা হইতেছিল। তাহার 
উপর' যে নিষ্ঠুর অত্যাচার হইয়াছিল, তাহাতেই তাহার ছুঃখভোগ 
শেষ হয় নাই; কিন্তু ভবিষ্যতে তাহার এই প্রেমের দানকে অবিশ্বাসীরা। 
যে, অকৃতজ্ঞতার সহিত উপহ!স ও উপেক্ষা করিবে, এমন কি, তাহার নিজ 
সম্তানেরাও যে অপবিত্র করিবে ) গ্রীস্তের অন্তরে এই চিন্তাও ছিল। এই সমস্ত, 
পুর্ব্বেই তিনি স্পষ্টভাবে জানিতে পারিলেও ইহাতে তাহার প্রেমের প্রতিরোধ 
ঘটাইতে পারে নাই। ঈশ্বরেরই প্রশংসাঁও ধন্যবাদ করিব, তাহার এই ক্ষুদ্র 
পাপপুর্ণ প্রাণীগুলির প্রতি তাহার কেমন প্রেম! আমি তাহার প্রতি 
যে অকৃতজ্ঞতার কার্ধ্য করিয়াছি, তাহারই প্রতিকারের জন্ গভীর অধ্যবসায়ী 
হইয়া পবিত্র এউখারিস্তিয়ার দিকে, ভক্তিমান হইতে দৃঢ়সঙ্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব ; বেগুর বে সব ভাবী পুরোহিতের কাছে, নিয়ত 
এই নিগুঢ়তত্বের কার্ধ্য সাধনের ভার সমর্পিত হইবে, তাহাদের বিষয় তথন৷ 
তাহার অন্তরে কি চিন্তা ও ভাব হইয়াছিল। তাহার নিজের 
মনোনীত পরিচর্য্যাকারীদের অবজ্ঞ!, অবহেলা, ভক্তিহীনতার কার্ধ্য, তাহাদের 
অপবিভ্রভাব প্রভৃতির দৃষ্তও তীহার মনে হইয়া, তিনি কত যে মর্মমবেদন। 
পিয়াছিলেন, তাহার সন্দেহ নাই। তথাপি যাহারা ভক্তি, আগ্রহ, কৃতজ্ঞত। 
বিশ্বাস ও নির্ভরের ভাবে পূর্ণ, যাহার! তাাকেই তাহাদের জীবনের কেন্ুস্থল 
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করিয়া, তাহার প্রতি লোকের অন্তরকে টানিয়া আনিতে যথাসাধ্য চেষ্টা ও 
যত্ব করে, তাহাঁদেরই সাত্বন! ও সাহস লাভের উপায়ের জন্ত তাহার চিন্তা ! 
সেই সময় আমাদের বিষয়ও আমাদের প্রভুর মনে কত চিন্তা হইয়াছিল? 
আমরা এখনও যদি তাহার এমন মহা প্রেমের উপযুক্ত প্রতিদান ন! দিয়া 
থাকি, তবে এস, আমর! তাহাই দিতে দৃঢসঙ্কল্প হই। 

৭। ধ্যাঁন করিব; ষেণড এই সময়টিই পবিত্র এউথারিস্তিয়া সংস্থাপনের 
জন্ঠ মনোনীত করিলেন, যেন ইহা দ্বারা নিয়তই তাহার দুঃখভোগ ও 
মৃত্যুর বিষয় মনে করাইয়া দিতে 'পাঁরেন। ইহা দ্বারাই আমরা বুঝিতে 
পাঁরি যে, তিনি আমাদের জন্য যাহা করিয়াছেন, যত ছুঃখভোগ করিয়াছেন, 
সেই সমস্ত যেন আমাদের মনে থাকে ; আরতীাহার প্রতি আমাদের অন্তরের 
প্রেম, ভভক্ভিন বিশ্বান ও নি্ডল্প যেন কখনও হাস না হয়; 
এইজন্য তাহার কেমন জলন্ত আকাঙ্ষী। আমাদের সকলেরই বিশেষতঃ, 
পুরোহিত পদে অভিষিক্ত ধাহারা, আমাদের প্রতুর পবিত্র হৃদয়ের আকাঙ্ণ 
তৃপ্ত করাই তীহাদের প্রধান লক্ষ্য বিষয় হওয়া! উচিত) টি তাহাদের 
কৃতজ্ঞতার লক্ষণ দেখান, কর্তব্য । 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩১১। যেস্থানে পবিত্র এউখারিস্তিয়া সংস্থাপিত হয় । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। | 

২। ভলরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। : 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব;-_“তিনি তাহাদিগকে কহিলেন? 
দেখ, তোমরা যখন নগরে প্রবেশ করিতে থাকিবে, তখন এক কলস জল 
বহন করিতেছে এমন একব্যক্তি তোমাদের সন্দুখবন্তী হইবে 3 নে যে গৃহে 
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প্রবেশ করিবে, দেই' গৃহে তাহার পশ্চাৎ পশ্চা গমন কর। আর 
গৃহস্বামীকে বলিবে যে, গুরু তোমাকে কহিতেছেন, অতিথি-শাল! কোথায় 
( দেখাইয়া দেও ), যেন আমি তথায় আপন শিষ্যদের সহিত পাশ্থা ভোজন 
করিতে পারি? এবং সে তোমাদ্দিগকে, দ্বিতীর তলের একটি সুপপ্রশস্ত 
সজ্জিত আগার দেখাইয়। দিবে। আর. সেইখানে তোমরা আয়োজন 
কর।” (লুক ২২; ১০--১২)। 

৪। নম্রঅন্তরে যেশুর কাছে প্রার্থনা করিব, আমার অন্তরে 
তাহাকে অতিথির মত সাদরে অভ্যর্থনা করা কেমন সুখকর, তাহা 
যেন তিনি আরো! উত্তমরূপে আমাকে অনুভব করাইয়া দেন, এবং তাহার 
অভ্যর্থনার জন্ত প্রস্তুত হইতে আমায় যেন সাহাষ্য করেন। 

৫। ধ্যান করিব ; যাহার কাছে আমাদের প্রভূ তাহার প্রেরিতগণকে 
পাঠাইয়াছিলেন, সেই লোকটি তাহার নিজকে কেমন মহান্ুগ্রহীত মনে 
করিয়াছিল; কারণ সে যে, ত্বরাঁয় তাহার বাড়ীর সর্বোৎকৃষ্ট ঘরটিই 
যেগুডর হাতে ছাঁড়িরা! দিয়াছিল, ইহাতেই তাহার ভাব বুঝাধায়। লোকটি 
যেশুকে যতদূর জানিত, আমরা যেশুকে তাহার চাইতেও ভালরূপ জানি। 
তিনিত আমাদের ঈশ্বর, আমাদের সৃষ্টিকর্তা আমাদের পরম মঙ্গল-দাতা ) 
'আমাদের পরিত্রাণ সাধনের জন্য ক্রুশের উপর তিনি নিজের প্রাণ সমর্পণ 
করিলেন। তবে যিনি প্রত্যেকবার, সবসময় আমাদের অন্তরে আসিয়া বাস 
করিয়া আমাদেরে সম্মানিত করেন, তাহার প্রতি আমাদের অন্তরের কেমন 
চি হওয়! উচিত | ব্ুতরাঁং তাহাকে আমাদের হৃদয়ের কৃতজ্ঞতা, 

১৫্রক্ম ও শ্নম্মীন্ন দেখাইবার জন্য আগ্রহ ও ব্যাকুলতার সহিত 
রী স্থযোঁগের অপেক্ষায় থাকা! কর্তব্য । 

৬। ধ্যান করিব ;--এই লোকটি পেত্র ও যোহান প্রেরিতদয়ের দ্বারা 
বেশুর অনুরোধে কেমন তখনি সন্মত হইল। তাহার প্রশস্ত সুসজ্জিত 


( ২৩৯) 


খাবার ঘরটি তাহার জন্য খোলা । যেশ্ড যখন আমাদের কাছে আসিতে 
চান, তখন তিনি আমাদের অন্তরগুলি অনুসন্ধান করেন, এই অন্তরে 
থাকিতে চান। আমাদের অন্তরগুলি যদি এমন করুণাময় প্রভুর আবাসের 
যোগ্য করিরা লইতে হয়, তবে প্রগুলি কত প্রশস্ত .সদীশরতায় পূর্ণ হওয়া 
উচিত। তীহার গৌরবের জন্য যে কোন রূপ ত্যাগম্বীকার আবশ্যক হয়, 
তাহার জন্য সতত প্রস্তত থাকা এবং সর্ববিষয়ে তীহাঁরই প্রীতি সম্পাঁ- 
দনের একমাত্র বাসনায় সতত আমাদের অন্তর সজীব ও সবল হওয়া! কর্তব্য। 
আমাদের অন্তরকে বদি আত্মপ্রীতিতেই চলিতে দেই, এবং সামান্ত 
ত্যাগস্বীকার ও ছুঃখভোগেই যদি চম্কিয়৷ উঠিয়া পিছাইয়! পড়িতে দেই, 
তবে তাহার আবাসের জন্ত আমাদের অন্তরগুলি নিতান্ত সনকীর্ণ হইয় 
যাইবে । অতএব এস, আমরা আমাদের অন্তরগুলিকে পুণ্য দিয়া সাজাইয়া 
লই, যেন ঈশ্বর-অতিথিকে প্রতিদিন সাদরে অভ্যর্থনা করিবার জন্য 
যোগ্য হইতে পারে; তাহার আগমনের জন্য নিশ্চয়ই আমাদের এইরূপ 
' হওয়া উপযুক্ত । 

৭ ধ্যান করিব ;--যে গৃহে যেশড এমন সাদর অভ্যর্থনা! পাইলেন, 
সেই গৃহের উপর তিনি কেমন প্রচুর আশীর্বাদরাশি বর্ষণ করিলেন। 
সেই গৃহেই প্রথম পবিত্র এউখারিস্তিয়া সংস্থাপিত হয়, প্রথম মিস্সা অর্পিত 
হয়, প্রথম পুরোহিতবর্গ অভিষিক্ত হন। এই গৃহেই যেশু তাহার পুনরু- 
থানের পর প্রেরিতগণকে দর্শন দিয়াছিলেন ; আর তীহাঁদিগকে পাপ 
মোচনের ক্ষমতা দিয়াছিলেন ; আবার এই গৃহেই পবিত্রাত্বা প্রেরিত- 
গণের উপর অবতরণ করিয়া নানাবিধ স্বর্গীয় দানে তাহাদিগকে পুর্ণ 
করিয়াছিলেন। অতএব, আমাদের যে ঈশ্বর, অতিথির মত আসিয়৷ আমা- 
দের অন্তর গৃহে বাস করিতে ইচ্ছুক ও আমাদিগকেও প্রেরিতগণের মত 
নানাবিধ মহামূল্য বর দান করিতে : ও আশীর্বাদ বর্ষণ করিতে সতত 


(২৪৭ ) 


প্রস্তুত, দেই ঈশ্বর অতিথির বাসোপযোগী করিবার জন্য আমাদের অন্তর- 
গুলিও এইরূপে প্রস্তত করিব। 

৮। পরিশেষে এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিতরে আলাপ 
করিব। ' 


৩১২। পবিত্র এউখারিস্তিয়! সংস্থাপন । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;-_ 

“আর তাহারা ভোজন করিতে করিতে যেশু রুটি লইয় আশীর্বাদ 
করিয়া! ভাঙ্গিলেন ; আপন শিষ্যদিগকে দিয়! কহিলেন, লইয়া খাও, ইহ! আমার 
. শ্রীর । পরে তিনি পান পাত্র লইয়া প্রসাদ স্বীকার করিয়া তাহাদিগকে 
দিয়া কহিলেন; ইহা হইতে সকলে পান কর, কেনন! ইহা নূতন সন্ধির 
. আমার রক্ত, ষে (রক্ত )পাপ মোঁচনের নিমিত্ত অনেকের জন্ত পাতিত 
: হইবে সেই রক্ত ।৮ (মাথা ২৬) ২৬-২৮)। 

৪1 নর অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব; তিনি যেন 
আমার অন্তরে ধন্ত সাক্রামেত্তের প্রতি অত্যন্ত প্রেমভক্তি প্রজ্বলিত 
করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;১_আমি যেন নিজেও সেই শেষ ভোজে উপস্থিত; 
এবং বেশুর শ্রীমুখের কথাগুলি শুনিতেছিলাম । আমাদের প্রভুর এশ্বন্ির 
অন্তরটি তখন আমাদের জন্ত কেমন প্রেমে প্রজলিত হইয়৷ উঠিয়াছিল, 
তাহাই চিন্তা করিব তিনি অনীম মহিমাময় হইয়াও সামান্ত রুটি ও 


€ ২৪১ ) 


ডরাক্ষারসের আকারে আপনাকে গুপ্ুরাথিয়া সম্পূর্ণভাবে মানুষের হাতে রাখিয়া- 

দিলেন; তাহার এই মহাপ্রেমের প্রতিদান যে, মানুষ অতি অল্পই করিবে 
তাহা অব্গত থাকিয়াঁও তিনি এই ব্যবস্থা করিলেন। আহা, আমাদের 
প্রতি তীহার কেমন অদীম প্রেম! তিনি যে, আমাদের বেদীর উপর 
থাকিতে চান, আমাদের নিরুপায় পাপপূর্ণ অস্তরগুলির মধ্যে অষ্টপ্রহর বাস 
করিয়া প্রতিদিন আমাদের আত্মাগুলির পরিপোষণের জন্ত নিজেকে দিতে 
চান। অতএব, এই চিন্তাগুলিতে এউখারিস্তিরায় যেশুর প্রতি আমাদের 
প্রেমভক্তি ও কৃতজ্ঞতা যেন অধিকতর তাবে বৃদ্ধি হয়। 

৬। ধ্যান করিব £_-এই এউখারিস্তিয়৷ স্থাপনের মধ্যে আমাদের 
পবিভ্রীকরণের জন্ত যেশুর কেমন জলন্ত আকাঙ্ষা দেখাযায়। সমগ্র জগৎ 
ব্যাপিয়া.তিনি যে তাহার সম্তানগণের মধ্যে থাঁকিবার জন্য উপায়টি মনোনীত 
করিলেন, তাহার কারণই এই । তাহার এই সন্তানবর্গ ষতই অকৃতজ্ঞ হউক 
না কেন, তিনি তাহাদের জন্ত বিপদকালের নী শ্রন্র, স্বর্গীয় আশীর্বাদ 
ও কৃ্পাসমূহ লাভের জন্য এক অক্ষয় উৎস খুলিয় দিয়াছেন। আমাদিগকে 
পবিত্রীকৃত করিয়! লইবার জন্য আমাদের মহান্‌ ঈশ্বরের এনি এক্চাগ্ 
ইচলুহা! যে, এই স্বর্গীয় খাছ এউখারিস্তিয়ার মধ্য দিয়াই তিনি তাঁহার নিজ 
জীবন আমাদিগকে দেন আমরা যেন তাহাতে থাকিতে পারি আর তিনি 
যেন আম়াদিগেতে বাঁস করিতে পারেন; আর আমাদিগকে পবিভ্রীকরণের 
এই ইচ্ছাতেই নিয়ত নিশ্চয়ভাবে এমন মহা মহা অতিলৌকিক কার্য্যসমূহের 
বিষয় প্রকাশ করে যে, ইহাতেই সমস্ত জগৎ ব্যাপিয়৷ যেণড তাহার নিজ 
পবিত্র বিগ্যমানতা বিস্তার করেন, অতএব, আমাদের বিশেষতঃ, * 
যাহাঁদের এই সমস্ত অনুগ্রহের সঙ্গে অতি ঘনিষ্ঠ ও নিকটসম্বন্ধ তাহাঁদের 
পক্ষে যেগডুর এমন প্রেমপুর্ণ আকাঁজ্ষার উত্তর না দেওয়া কেমন লঙ্জ(জনর 
অক্কতজ্ঞতার কথা হইবে ঘুক্তিতে ও স্পষ্ট দেখাইয়া দেয় যে, পবিত্রীকর়ণের 


( ২৪২ ) 


এমন আশ্র্য্য ও এমন সুফলপ্রদ উপায় ও স্ুযোগগুলি গ্রহণ করাই 
আমাদের কেমন অবশ্ঠ কর্তৃব্য | 

91 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ 
করিব। | 


৩১৩। পবিত্র কোন্মুনিয়োন । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব ; 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব; যেশুর হাতি হইতে প্রেরিতবর্গ এই প্রথম 
কোম্থুনিয়োন গ্রহণ করিতেছেন। 

৪। নঅ অন্তরে প্রার্থনা করিব, আমাদের প্রভু যেন তাহার এই 
অতি চমৎকার ও সর্বোত্তম দান সম্বন্ধে আরো উত্তমরূপে বুঝাইয়া দেন, 
ইহার জন্য যেন আমার অন্তরে মহা আগ্রহপূর্ণ আকাজ্া বৃদ্ধি করিয়া 
দেন। 

৫ ধ্যান করিব )- আমাদের প্রভু কেমন করিয়৷ পবিত্র কোম্মুনিয়োনে 
তাহার নিজেকেই সম্পূর্ণরূপে আমায় দ্েন--তিনি আমাকে তাহার শরীর 
ও রক্ত, তাহার আত্মা আর তাহার ঈশ্বরত্ব দেন। নিষ্ঠর আঘাতে 
ছিন্ন-বিচ্ছিন্ন হইয়া ক্রুশের উপরে প্ররেকে বিদ্ধ হইতে, এবং তাহার রক্তের 
' শেষ বিন্দুটি পর্য্যন্ত পাতিত হইতে দিরা, লজ্জা, দুঃখ, ফাতনায় তাহাঁর আত্মাকে 

অভিভূত হইতে দিলেই যথেষ্ট হইল না, আমাদের প্রতি তাহার অসীম 
প্রেম ও ন্সেহভাবে প্রণোদিত হইয়া তিনি ত্র সমস্ত অপেক্ষা আরো অধিক 
হিতসাধন করিলেন। তিনি আমাদের আত্মার জীবন রক্ষার ম্বীছ্ছ্য 


( ২৪৩ ) 


হইলেন। তাহার এই অপীম ত্যাগণীল উদার দানের জন্য আমাদের অস্তরে 
অবিরত তীহার ধন্তবাঁদ ও প্রশংসা ধ্বনি হইতে থাকা উচিত। অন্যদিকে 
তাহার এই মহাদ্ানের পরিবর্তে আমর! কেমন তীহাঁকে কিছুই দেই না; 
ইহা! ভাবিয়া আমাদের অন্তরে বাস্তবিক ছুঃখ ও লঙ্জাভাবের উদয়. হওয়! 
কর্তব্য। তিনি যখন আমাদের কাছে আমাদের শরীর ও রক্ত বলিনা 
চাহিয়া' কেবল অহঙ্কার-বর্ধক অসার ও তুচ্ছ সুখাসক্তিটুকু কিম্বা কেবল 
আত্মপ্রীতি-জনক সুখ ্বচ্ছন্দতার সামন্ত লালসাটুকু ছাঁড়িতে বলেন, তখন 
আমরা এইটি কেমন ভারী বিষয় মনে করিয়া এইটুকু ত্যাগশ্বীকার করিতেও 
অস্বীকার করি। তাহা হইলেও তিনিইত আমাদের মহাঁন্‌ ঈশ্বর, আমাদের 
সৃষ্টিকর্তা, আমাদের পরিত্রাণকর্তা, আমাদের যাহ! কিছু আছে, যাহা কিছু 
আমরা পাইয়াছি, সেই সমস্তেরই জন্য আমরা তীহারই কাছে খণী। অতএব, 
আমি তাহার সম্মুখে অবনত হইয়া আমাকে সম্পূর্ণভাবে তীহারই কাছে 
সমর্পণ করিবার ইচ্ছাকে নবভাবে উদ্দীপিত করিয়া! লইব । 

৬। ধ্যান করিব;__-কি কি উপায়ে ও কি কি ভাবে আমর! নিজেদেরে 
আমাদের প্রভুর কাছে সম্পূর্ণ ভাবে সমর্পণ করিতে পারি। ্বর্দূতগণের স্ায় 
পলিভ্রতি। অভ্যযাঙন করিয়া, আমাদের ইত্্রিস্স্ম্মুহক্ষে 
নিগ্রাহ করিয়া আমাদের দেহের ্ভরীস্ছ্য ও স্শক্তি তীহারই 
পহ্বিভ্র েন্বাল্ল হ্ষার্থ্যে ব্যয় করিয়া আমরা তাহাকে 
আম্মাছেল্প দেহ ও ল্রভ্ দান করিতে পারি; ইহা করা কি 
আমাদের পক্ষে অতি ন্ঠায়-সঙ্গত ও গৌরবজনক বিষয় নয়? জাগতিক 
বিষয় হইতে আমাদের আত্মাকে অনাসক্ত করিয়া, এবং যাহাতে আমাদের 
প্রভুর সহিত আমাদের ঘনিষ্ঠ যোগের ব্যাঘাতি ঘটায়, এমন সমস্ত বিষয়, 
হইতে আমাদের আত্মাকে নির্মল রাখিয়া, তাহারই সহিত আমাদের ঘনিষ্ঠ 
যোগের বৃদ্ধির জন্য আমাদের হৃদয় ও মনকে নিয়োজিত রাখিয়া আমরা 


€ ২৪৪ ) 
তীহার কাছে আমাদের আত্মাকে সমর্পণ করিতে পারি। আমাদের নিকট 
হইতে তিনি যাহা পাওয়ার যোগ্য, তাহা অপেক্ষা ইহা বড় বেশী কিছু 
নয়! বিশেষতঃ, এই সমস্তইত আমাদেরই নিজের হিতের ও সুবিধার জন্য। 
ইহাতেই আমরা এই জগতে ও পরলোকে শক্তি, জ্ঞান, শাস্তি ও সুখের 
সূল উৎসটি পাইয়! থাকি। তিনি আমাদের মধ্যে যে সকল পুণ্য দেখিতে 
চান, যেমন, অবনতভাব, বাধ্যতা, পবিত্রতা, ধৈর্য্য, সহিষ্ণুতা প্রভৃতি 
সৎসাহিস ও উদ্ধমের সহিত পরগুলি অভ্যাস করনের দ্বারা আর এই সকল 
পুণ্য অভ্যাসের সঙ্গে যে সকল ত্যাগন্বীকারের বিষয় জড়িত, তাহা ছাড়ি 
দিয়া আমর! তাহার কাছে আমাদিগকে সমর্পণ করিতে পারি। অতএব 
আমি মনে মনে বলিব, “যেশ্ড আমার ঈশ্বর, তাহার নিজেকে নিরুপায় পাপী 
যে আমি, সেই আমাকেই সম্পূর্ণরূপে দিয়াছেন ও দিতেছেন। তাহাকে যাহ! 
দিবার ক্ষমতা আমার আছে, তাহা! হইতেও তকত অসীম গুণে তিনি 
যোগ্য। স্থতরাং কেবল তীাহারই জন্য আমার জীবন ধারণকরা একমাত্র 


ন্যায় সঙ্গত ও উপযুক্ত । 
৭| পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩১৪ । পবিত্র মিস্সাবলি। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩$ মনে মনে দেখিব, আমাদের প্রভু শেষ ভোজের সময় প্রতিষ্ঠা 
বাঁক্য উচ্চারণ করিতেছেন । ৃ 


(২৪৫ ) 


৪ নম্র অন্তরে যেগ্ুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন পবিত্র মিস্সাঁবলি উৎসর্থের জন্য মহা গ্রশংস! ও গভীর ভক্তির ভাব 
আমার অন্তরে উদ্দীপিত করিয়া দেন ; আর ইহাই সম্পাদনের জন্য আমাকে 
উত্তরোউিভ্তর যোগ্য করিয়া লইতে কার্ধ্যকরী ইচ্ছা যেন দান করেন. 

৫| ধ্যান করিব; _ন্সেহপরায়ণ পিতার মত সন্তানগণের মধ্যে থাকিয়া! 
যে, তিনি নিজেকেই তাহাদের আত্মিক খাগ্রূপে দিবেন, এই পবিভ্র 
এউখারিস্তিয়! ব্যবস্থাপনে, আমাদের ঈশ্বর প্রভুর কেবল ইহাই উদ্দেশ্তই ছিল 
না) কিন্তু আমাদের জন্য নিয়ত, সেই একই জ্ুশীয়বলি কেবল ভিন্ন 
প্রণালীতে উৎসর্ণ করিবার অভিপ্রায়েও ইহ! সংস্থাপন করেন। কালবারীর 
উপর রক্তপাত ব্যতীত ন্বভ্ভীন্বে সমগ্র জগৎ ব্যাপিয়া শ্বীস্তের এই বলি 
উৎসর্গ করিতে হইবে, কালের অন্ত পর্য্যন্ত তিনি সহ করিবেন। ঈশ্বরের 
কাছে উৎসর্গীকৃত এই বলি কেমন অসীম ক্মহ হ্যুল্যব্বীন্ন, তাহাত 
আমরা ধারণাও করিতে পারিনা! । এই বলি আপনিই গ্ৰয়ং উৎসর্গকারী, 
পুরোহিত, স্বয়ং ঈশ্বরের পুত্র! ইহাতেই নবভাবে আবার আমাদের 
প্রভুর, মাংস দেহ ধারণ, ছুঃখভোগ, মৃত্যু ও পুনরুথানি হইয়া- 
থাকে। আবার ইহাই আমাদের কাছে অতি চমৎকারভাবে ঈশ্বরের 
অসীম জ্ঞান, শক্তি ও মঙ্গলময়-ভাবের রহস্ত উদঘাটিত করিয়া দেয়। 
মাংস দেহ ধারণ সময়ে ষেশু যেমন তাহার হ্মান্নজীস্্ জীহন্ন 
আরম্ত করিয়াছিলেন, মিস্সাঁবলি সম্পাদন সময়েও তিনি তেমনি 
আাভ্রুলামেম্ডেনল্প জীন্বন্ন আর্ত করেন। ক্রুশের উপর তিনি যাহা 
সম্পন্ন করিয়াছিলেন, আবার তিনি তেমনি নিজেকে বলিরূপে দান করেন; 
অতএব, যিনি তাহার নিরুপায় প্রাণীদের জন্য এমন আশ্চর্য্য কার্য সাধন 
করেন, এস আমরা গভীর ন্মতুক্ভান্ে সেই ঈশ্বরের মঙ্গলময়ভাব ও, 
জ্ঞানের পুজ! করি। এই চিন্তাটি যেন মিস্সাবলি উৎসর্গের অতি পবিত্র 


(২৪৬ ) 


নীলা রীননারাঞরীরারিগকিরান্নান সানা 
ভাব উদ্দীপিত করে এইজন্য প্রার্থনা করিব । 

৬। ধ্যান করিব ;__এই মিস্সাবলি উৎসর্গের ব্যবস্থা আমাদের জন্য 
কেমন কৃতজ্ঞতা ও আনন্দের উন্ুই স্বরূপ। আমর! ঈশ্বরের কাছে যে 
কৃতজ্ঞতার জন্য খণী এই মিস্সা দ্বারাই আমরা তাহাকে সেই কৃতজ্ঞতার 
জন্য ধন্যবাদ দিতে পারি, ও তাহার গৌরব কীর্তন করিতে পারি। 
মিদ্সাই আমাদিগকে আমাদের পাপের জন্য অনুতাপ এবং পাপমোচন 
লাভের নানাবিধ ফলপ্রদদ উপায় সকল, এবং অন্যান্য অনেক কৃপা ও 
আশীর্ব্বাদ যোগাইয়! দেয়। জগতে যাহা অভুলনীক্প এমন যে এই মহাদান 
ইহার জন্য কৃতজ্ঞ হইব আর এই দানের সদ্যবহার করনে উদ্যোগী ও যদ্বণীল 
হইব। 

৭। ধ্যান করিব ;১-ঈশ্বর আমাদের প্রভুর জন্য ও তাহার সঙ্গে, না, 
কেবল তাহাই নয় ; এই মহা বলি উৎসর্গ করণে তীহারই প্রতিনিধি হইতে 
আমাকে কেমন মনোনীত করিয়াছেন । প্রকৃত পরশ্বরিক ক্ষমত৷ প্রাপ্ত 
হওয়া আমার পক্ষে কেমন মহা সম্মানের কথা ! অথচ নিজেকে এমন উচ্চ 
পদ-মর্্যদার যোগ্য করিয়া লইতে, এই মহান্‌ গুরুতর কার্ধ্য সম্পাদনের যোগ্য- 
স্বভাবশীল হইতে যেন না ভুলি। এই প্রশ্বরৈক নিগুঢ়-বিষয় সম্পাদন 
সময়ে জলন্ত বিশ্বাস, সরল নম্রতা, গভীর ভক্তি ও ধর্ম্মভাবই যেন স্বভাব হয়) 
এই কথা যেন আমরা কেহ না ভূলি। আমি কি নিজেকে উপযুক্তভাবে 
প্রস্তত করিয়া! জলন্ত আগ্রহের সহিত ধন্যবাদ দান করি ? 

৮| পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশ্ুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


(॥ ২৪৭ ) 


৩১৫। এউথখারিস্তিয়ায় যেণ্ড আমাদের আশ্রয় 
ও সহায়। 


১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে প্রভূর্কে দেখিব এবং তাহার শ্রীমুখের বাক্য শুনিব ১" 
“যাহারা শ্রানস্ত ও ভারাক্রান্ত আছ, কলে আমার নিকট আইস, আর আঁমি 
তোমাদিগকে বিশ্রাম দিব 1” (মাথা ১১) ২৮)। 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব তিনি যেন আমার 
অন্তরে তীহাঁর উপর অসীম বিশ্বাস ও নির্ভর উদ্দীপিত করিয়! দেন। 
৫1 ধ্যান করিব ;-আমাদের প্রভু যখন এই মত্ত্য জীবনে ছিলেন, 
তখন তিনি ছুঃখ-কষ্ট-গ্রস্ত লোকদের কেমন আশ্রয় ছিলেন; পীড়ীত 
লোকের! সুস্থ হইতে, অজ্ঞানের৷ শিক্ষা লাভ করিতে, দুঃখিত লোকেরা 
সান্তনা পাইতে, আর পাপীরা পাপ ক্ষম! পাইয়া ঈশ্বরের সহিত পুনগিলনের 
জন্য কেমন তাহার কাছে আসিত। যেশু কেমন ন্নেহশীল ও কৃপাবান্‌ তাহা 
তিনি সকলকেই দেখাইয়াছেন; অল্রন্মতভ্ভান্ব ও অসন্মুতঞ্ 
অসভ্ভল্লে তাহার কাছে আসিয়া! একজন পাপীও তাহার অগ্রাহ্য হইয়া 
যায় নাই, অথবা ছুঃখ-কষ্ট-গ্রস্ত কোন লোক সান্বনা লাভ না করিয়া যায় 
নাই। দয়া ও করুণাঁয় প্লাবিত তীহার অন্তরখানি কখন পরিবর্তিত 
হয় নাই; বেদী হইতে যেশ এখনও যাহারা শ্রান্ত ও ভারাক্রান্ত 
তাহাদিগকে ডাকেন; তিনি সব সময়ই আমাদের ব্যাধি সকল দূর 
করিতে ও ছুঃখ বিপদে আমাদিগকে সাত্বন! দিতে ব্যাকুল। 

৬। ধ্যান করিব ;--যিনি মুখের একটি কথায়; খঞ্জকে চলিবার 
শক্তি, অন্ধকে দেখিবার শক্তি, বোবাকে কথা বলিবার এবং কানাকে 


€( ২৪৮ ) 


শুনিবার শক্তি দিয়াছেন, আমাদের সেই প্রভু কেমন সর্ব-শক্তিমান। 
তাহার আদেশে কুষ্ঠী শু হইয়াছে, মৃতের পুন্ন্ীব্বন্ন লাভ, 
করিয়াছে। তাহার ক্কপান্ল স্পিনে ভূতগ্রস্ত ব্যক্তির .ভূতকে 
বিদুরিত করিয়াছেন, মারীরা মাগদালেনার মত পাপীগণকে পরিবন্তিত 
করিয়াছেন, আর অনুতপ্ত তস্করকে গল্রিজ্র লোক্দ্ল্স সমাজ মধ্যে 
প্রবেশ লাভের যোগ্য করিয়া দিয়াছেন । যাহার! নত্র অন্তরে বিশ্বাস ও 
নির্ভওরের সহিত তাহার কাছে আইসে, তাহাদের প্রতি তিনি এখনও তৈমনি 
কপাশীল ১ তাহার শক্তি ও কপা একই আছে, এক তিলও কম হয় নাই। 

৭। ধ্যান করিব ;_-খাহার কাছে অত্যন্ত হুঃখ-কষ্টে ভারাক্রান্ত ও 
শ্রান্ত-ক্রিই লোকেরা প্রার্থনা করিপ্া বিফল-মনোরথ হয় নাই, তাহারই কাছে 
আমাদের আসিবার জন্ত কেমন আগ্রহশীল ও ব্যগ্র হওয়া উচিত। 
আমাদের ছুঃখ-কষ্ট হয়ত একটা শাল্পীক্ষাল্প আকারেও আসিতে পারে, 
এ শুস্কভাব, বিষাদ, শূন্য শুস্তভাব, অথবা আমাদের ব্যক্তিগত দুর্বলতা 

বং আমাদের বিশৃঙ্খল স্বাভাবিক প্রবৃত্তির সঙ্গে নিরত যুদ্ধ কৰিতে অপারগ 
রঃ নিরাশা ও নিরুৎসাহ আসিরা আমাদিগকে দুঃখ-কষ্টে ভারগ্রস্ত 
করিতেও পারে, আমাদের দুঃখ-কষ্ট যেরকমেরই হউক না! কেন, আমরা 
এই কথাটি সব সময়ই মনে রাখিব, আমাদিগকে বেশ কেমন প্রেম ও 
ন্নেহতরে তাহার কাছে ডাকিতেছেন। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে 'অতি ভক্তির সহিত যেশুর সঙ্গে আলাপ 
করিব। 


(২৪৯ ) 


৩১৬ । এটউখবাযিসতয়ায যেশুই আমাদের পরম বন্ধু । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যনি করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

..৩। মনে মনে প্রভুকে দেখিব এবং এই বাক্য ধ্যান করিব।- *বিশ্বস্ত 
বন্ধুই সুদৃঢ় আশ্রয় ; যে তাহাকে পাইয়াছে, মে একটি ৮০০০০০০৪ 
পাইয়াছে।” (উপদেশক ৬) ১৪)। 

৪। নম্র অন্তকরণের সহিত যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, 
তিনি যেন খুব অন্তরঙ্গ ভাবের বন্ধুত্ব বন্ধনে আমাকে তাহার সহিত বাঁধিয়া 
লইতে শিখাইয়া৷ দেন। ূ 

৫1 ধ্যান করিব )- শান্ত হইতে উদ্ধৃত শ্রী কথাগুলি যদিও পাখিব 
বন্ধুর বিষয়ে সত্য, কিন্তু সেই বন্ধু যদি স্বয়ং আমাদের প্রভুই হন, 
তবে ত্র কথাগুলি আরো কত অভ্রান্ত সত্য। আমাদের প্রতি 
তীহার মনের ভাব কেমন তাহা উপলব্ধি করিতে হইলে, তিনি 
আমাদের জন্য যাহা করিয়াছেন, বত ছুঃখ-কষ্ট-ভোগ করিয়াছেন, ইহাই 
কেবল আমাদের মনেকরা আবগ্তক। তিনি নিজেই এই প্রমাণ 
দিয়াছেন যে, বন্ধুর জন্ত নিজের প্রাণ দেওয়া অপেক্ষা প্রেমের অধিক 
প্রমাণ ত আর নাহ। আর আমাদের অগ্ঠ তিনি তাহাই করিলেন। 
আবার ভন্তান, স্শক্িততে ও পজিত্রতী স্তর যেশুর সহিত তুলনার 
যোগ্য এমন কোন বন্ধু জগতে হইতে পারে কি ? আমাদের নান! দৌষ ত্রুটি 
সত্বেও এমন ক্কপাক্মম্ত্র, আমাদের ছুঃখের সময় এমন হম তত? ও 
চেল্সীস্পীতন ও আমাদের সাহায্যের জন্ত সতত এমন জ্বত্তগ্র কে আর 
হইতে পারে ! এমন একজনও ত দেখিনা। আমর এমন নগণ্য, অযোগ্য 
হইলেও তিনি যে আমাদিগকে তাহার অতুলনীয় বন্ধুত্বের জ্বণ্ধিক্ণাল্প 


€ ২৫০ ) 


দিলেন। এই জন্ত আমাদের মহানি ঈশ্বরকে কখন যথাযোগ্য ধন্যবাদ 
দিয়া উঠিতে পারি কি? অতএব এই বন্ধুত্ব রক্ষার অধিকারী থাকিবার 
যোগ্য হইয়! থাকাই আমাদের প্রধান উদ্দেশ্ত হওয়া উচিত। 

৬। ধ্যান করিব ;--এই তরশ্বরিক বন্ধুত্ব হইতে আমাদের কেমন 
সর্ববিধ স্মজ্ষতনব্লীম্ণি লাভ হয়। দুঃখের সময় অথবা যখন আমাদের 
কোন বিষয়ে সাস্বনার আব্ঠক হয়, তখন যাহার কাছে আমর! অন্তর 
খুলিয়া কথা বলিতে পারি, তেমন বন্ধুর কাছেই সুখ ছুঃখের কথ 
বলিয়। থাকি। এই জগতের বন্ধু যতই পবিত্র, জ্ঞানী, বিশ্বাসযোগ্য 
অথবা শক্তিশালী লোক হুউক, যেশুর সঙ্গে তাহার তুলনা! খাটেনা। 
আমাদের যদি সহানুভূতি ও সমবেদনার আবশ্যক হয়, যেশুর অন্তরই 
লন হহ্মতীস্ত্র প্লাবিত রহিয়াছে দেখি। আমাদের হুঃখ-কষ্টের সমস্ত 
কথা খুলিয়া বলা বদিও আমাদের পক্ষে কঠিন হয়, আমর! জানি যেণ্ড সেই 
সমন্তই সম্যকভাবে জানিতে ও বুঝিতে পারেন 3 যদি পরামর্শ পাইতে 
আমাদের ইচ্ছা ও আবশ্যক হয়, তবে তাহার অসীম জ্ঞান আমাদিগকে 
পরিচালিত করিবার জন্য সতত আমাদেরই কাঁছে রহিয্াছেন ; আমাদের 
ছুর্বলতার সময়ও তিনিই আমাদের স্শভ্তিন। তিনি কখনও আমাদিগকে 
বঞ্চনা করিবেন না, অথবা তালার বন্ধুত্বে বিশ্বাসকারী ব্যক্তির ভীব্বনে 
তবল্পণ্সে কখনও পরিত্যাগ করিবেন না। ধাহার বন্ধুত্বে আমাদের এত 
হিত সাধিত হয় দেখি, তাহার বন্ধুত্ব সম্বন্ধে তবে কেমন করিয়৷ আমরা 
অমনোযোগী হইয়া থাকিতে পারি! তাহা হইলেও ত এমন অনেক 
্রীস্তিয়ান আছে, যাহারা তাহাকে অগ্রান্থ করে, ভুলিয়া ' থাকে! 
'আমাদেরেও কি তাদের মধ্যে ধর! যাইবে ? 

৭। ধ্যান করিব ;১-বেশুর ও তীহাঁর মনোনীত ও আহত পদে 
অভিষিক্ত নিযুক্ত ব্যক্তির মধ্যে কেমন চ্ঘন্নিষ্উ শু প্রগাডু বন্ধুত্ব হওয়! 


(২৫১ ) রি রর 


কর্তব্য। তীহার কার্য, স্বত্ব, প্রভৃতি সমস্তের ভারই পুরোহিতের 
উপর তিনি দিয়াছেন, যেস্তর -বিশেষ আশীর্ববাদেই তাহার! নিজ নিজ 
পরিচর্যা কার্যে সফলতা লাভ করেন) তাঁহাদের জীবন যেগুর 'নিজ 
জীবনটির অনুলিপিই হওয়া চাই। তাহারা যেণুর বিশেষ প্রেমের পাত্র 
'আর এমন মহান্‌ গভীর কার্যে মনোনীত ও নিয়োজিত ব্যক্তির 
প্রেম যে, যেস্ুর প্রেম ও ভালবাসারই অনুরূপ হইবে, ইহাত স্বাভাবিক। 
অন্তান্ত সকলের পূর্বের পুরোহিতেরই ল্বেলীতে অিস্ছিত শুক 
বন্ধু হওয়া কর্তব্য, এই বেদী হইতেই তিনি ভন্তান্ন, আলো ও 
স্ণ্ভিন্, ও তাহার শ্রন্মে লাজ্ভ্বন। পাইয়া থাকেন। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ 
করিব। 


৩১৭ | এউখারিস্তিয়ায় যেণ্ড আমাদের শিক্ষা-দাতা। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিয়া দেখিব ও ঈশ্বরের বাক্য শ্রৰণ 
করিব। “যে আমার কথা শুনে ও প্রতিদিন আমার দ্বারের দিকে 
সাঁবহিত দৃষ্টিতে চাহিয়া থাকে, এবং আর দ্বারের গোবরাটের কাছে: 
থাকিয়া অপেক্ষা করে সেই ব্যক্তি ধন্ত 1৮ ( হিতোপদেশ ৮; ৩৪ পদ )।. 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, পবিত্র 
ব্ক্তিগণের এই জ্ঞান শিক্ষার জন্য তিনি যেন আমার অন্তরে কার্য্যকরী 
জলন্ত আকাজ্ণ উদ্দীপিত করিয়া দেন। 
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৫। ধ্যান করিব $--ঈশ্বরের সেবাকার্ষ্য ব্রতী পুরোহিতের জন্ত 
পবিত্র ব্যক্তির এই জ্ঞান শিক্ষাকরা কেমন আবশ্যক । আর বেদীতে 
: বাসকারী আমাদের এমন মঙ্গলময় জ্ঞানী প্রতুকেই শিক্ষক বলিয়! পাওয়াতে 
তাহার কত সুখী হওয়া উচিত! তিনি অতি উচ্চ কার্যের পদে 
: আছত বলিয়াই হিনন্ধত্তাম্ত্র উন্নত হইবার জন্য গভীরভাবে তাঁহার 
চিন্তা করা উচিত। ঈশ্বর যদি তীহার কোন পবিত্র লোককে তাহার 
শিক্ষা ও চালনার জন্ত পাঠান, তবে বাস্তবিকই তাহার কৃতজ্ঞ হওয়া 
উচিত। ঈশ্বরত তাহা অপেক্ষা আরো অনেক বেশী করিয়াছেন, 
তিনি যে নিজেকেও পুরোহিতেরই হাতে দিয়াছেন ; যে পুরোহিত স্র্গীষ্ত 
জ্ঞান লাভের আকাজ্ণ করেন, তিনি বেশুর কাছ হইতেই তাহা শিক্ষা 
করিতে পারেন। বেশ কেবল তীহাকে শিক্ষাই দিবেন না, কিন্ত সেই 
শিক্ষান্যারী কার্য করিতে শক্তিও দিবেন। পবিত্র ব্যক্তিগণ এই 
ন্বেচ্টীতলেল বসিয়া পবিত্রতার সম্বন্ধে কত গভীর গভীর শিক্ষা লাভ 
করিরাছেন তাহাই আলোচনা করিয়া দেখিব এবং তাহাদেরই দৃষ্টান্ত অনুকরণ 
করিতে ত দৃঢ়সঙ্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব)--ন্য সাক্রমেন্তে যেশুর প্রধান প্রধান 
শিক্ষার্তলি কি? বাহারা যেশুর পবিত্র ধর্মশিক্ষা গ্রহণ ও 
ধারণা করিবার ঘোগ্য অন্তর ও মন লইয়া তাহার কাছে 'আইসে, ততাহারাই 
স্বেতুল্র শিক্ষা বুঝিতে পারে। অসীম হিম্মামম্্র ঈশ্ধক্প বিনি, 
তিনি যখন পাক্তামেস্তের সামান্ত আকারে গুপ্ত থাকিয়া তাহার 
এশ্বরিক সিদ্ধতা সমূহই কেবল নর, কিন্তু তীহার পবিত্র মানবীয় স্বভাবের 
গৌরবও লুকাইয়া রাখেন, তখন ইহা দেখিয়া আমাদেরও যে, লোকের কছে 
কেমন 'অপরিজ্ঞাত 'ও অবজ্ঞাতের মত থাকিতে ভালবাসাই থে উচিত, ইহাই 
তিনি স্বন্দর ও স্পষ্টভাবে শিখাইয়া দেন! ধিনি অসীম জ্ঞানী তিনি বেদীর 
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নীরবতা মনোনীত করিলেন; অনর্্ধস্ণভ্িল্ষমান্ন হইর়াও নিজের 
শাক্ত ছাড়িয়া রহিলেন। যিনি সমস্ত বিশ্ব-্ট্টির ্পাহলন্নন্কণ্ভ1 তিনিই 
আমাদের আদেশে উপস্থিত হইয়া তাহার নিজেকে আমাদের ইচ্ছামত 
ব্যবহার করিতে আমাদের হাতে দেন! ইহা! দ্বার তিনি কেমন সুন্দরভাবে 
আমাদিগকে শ্ীহ্্যত1 শিক্ষা দেন। নির্জন নীরব বেদীতে থাকি! 
তিনি দিবা রাত্রি অবিরত আমাদের জন্য প্রার্থনা করিতেছেন, ইহা ছার! 
তিনি প্রার্থনন ও শ্র্যান্ম সম্বন্ধে যে শিক্ষা দেন, তাহা! বাস্তবিকই 
কেমন ভাবোদ্দীপক ! আমাদের জন্য তিনিত কত অত্যাচার, অকৃতজ্ঞভাঁব, 
অবজ্ঞা সহ্য করিতেছেন। ইহাঁতে তিনি আমাদিগকে স্মনুক্ডাব এন্বহ, 
প্রেহ্যহিজ্ুগ্তাই শিক্ষা দেন। তীহাকে গ্রহণ করিবার ও 
পাইবার জন্য আমরা অযোগ্য হইলেও সম্পূর্ণনপে নিজেকেই আঁমাদের কাছে 
সমর্পণ করিয়! দিয়া, কেমন চমৎকার ভাবে ব্বীন্যত্তা ও আজ- 
ত্যাগত্ছীক্ণন্ল শিক্ষা দিয়াছেন। অবশেষে, তিনি তীহাঁর 
নিজের কাছে মানব আত্মাগুলিকে আকর্ষণ করিয়া আনিয়া তাহাদের জন্য 
নিজেকেই শ্বনিনন উৎসর্গ করিয়া, তাহাদিগকে আত্িিক্ক আহার দিয়া 
পরিপোষণ করিতে দিবারাত্রি বেদীতে আছেন। এই ছৃষ্টান্ত দ্বারা মানব- 
আত্মার জন্য কেমন আগ্রহ হওয়! উচিত। এই মহা শিক্ষাটি তিনি. 
আমাদিগকে দিতেছেন। তিনি যে বলিয়াছিলেন,_“আমিই সত্য, 
পথ ও জীবন।” ইছাতি সত্যই। অতএব, মাগদালেনা মারীয়ার 
ৃ্টাস্তানুযায়ী, বারবার তাঁহারই নিকট আসিয়া তাহার পদতলে বসিতে 
দৃঢ়সঙ্কল্প হুইব। এইখানেই তাহার শিক্ষা যে, আমাদের অন্তরের মর্থে 
মর্মে প্রবেশ করিবে, আমারা এই আঁশ করিতে পারি । 

৭। পরিশেষে,এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব । 
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৩১৮। যেশুর পবিত্র হৃদয়ের উৎসব 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কপা চাহিব। . 

৩। মনে মনে দেখিব, তিনি পবিভ্রা' মার্গারিৎ মারীয়াকে কি ভাবে 
দর্শন দিয়া দেখাইলেন ক্রুশোপরে কণ্টক বেষ্টিত তাহার পবিভ্রহৃদয় 
হইতে কেমন অগ্নিশিখা। ফুটিয়া বাহির হইতেছে । 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর কাছে এই বিনতী করিব যেন তাহার 
পবিত্রহদয়ের দিকে আমার ভক্তি বাড়াইয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব $--পবিত্রা মার্ারিৎ মারীয়ার কাছে আমাদের 
প্রভু এই কথ! বলিক়্াছিলেন ; “এই দেখ, বে হৃদয় মানবগণকে এত 
ভালবাসিয়াছে।” দেখ, এই হৃদরে সর্বপ্রকার খ্রশ্বরিক সিদ্ধতায় পূর্ণ; 
আর তোমাদের অসীম প্রেম-ভক্তি ও তৌমাদের পূজা ও পরমান্ুরাগের 
ম্বোগ্য পাঁজর; কারণ ইহাই বেশুর হৃদয়; এই হৃদয়ই মানবের 
প্রতি প্রেমানলে জলিয়া উঠিয়াছিল ) মানবগণের প্রতি যেশুর প্রেম 
এমনি জলন্ত বে, তিনি তৎপরতার সহিত দুঃখ, কষ্ট ও দরিদ্রতা, আর 
অপমানজনক ক্রুস্ণাস্স-স্তুযু পর্যন্ত আলিঙ্গন করিলেন। 
মানবের প্রতি এই পহিজ্রহ্ছদস্স্রেক্স এমন মহাপ্রেম যে, 
মানব যেন তাহারই সহিত একযোগ হইতে পারে, এইজন্ত নানাবিধ 
অত্যাচার, ঈশ্বরনিন্না, অবজ্ঞা তাচ্ছল্যভাব সত্বেও যে প্রেমে এই সমন্তেরই 
ক্ষতিপূরণ করে, সেই স্মহা প্পেম্মেই যেশু নিজেকে সাক্রামেস্তের রুটির 
'আকারে লুকহিয়া থাকিতে প্রণোদিত হইলেন । মাঁনবগণের মধ্যে আ্রাভস- 
ব্ল্লী' আর তাহার সহিত অন্তরঙ্গভাবে তাহাদেরে আোগ্য কল্পিস্কা 
নক্সা জন্তই এই প্রশ্বরিক-হৃদয়ের অবিভৃপ্ত পিপাসা । অতএব, 
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আমার প্রতি যেশুর এই নিগুঢ়-প্রেমের জন্য তীহার প্রস্ণহহনা গান 
করিব, অবনত অন্তরের সহিত নতশিরে তাহার গ্পুজা। কল্পিত 
তীহার প্রতি আমার অক্কৃতজ্ঞভাব ও শিথিলভাবের জন্য অন্যুতাপ 
করির) তাহার এই মহা! প্রেমের প্রতিদানের জন্ত আমিও প্ররুতরপে প্রাণ 
খুলিন্। তীহাকে প্রেম-তক্তি করিতে দৃঢ়সন্কল্ন হইব। ্‌ 

৬ ধ্যান করিব) আমাদের প্রভু বলেন, “আর ইহার পরিবর্তে 
আমাকে লোকে কেবল 'অক্ৃতজ্ঞতা দেখায় আর ভুলিয়া বায়।” কত 

খখ্য অসংখ্য লোক তীঁহাকে জানেনা, তাহাকে মানিতে অস্বীকার 
করে, ইহ! চিত্ত করিব; আর ইহা ভাবিরা দেখিব, কত অসংখ্য অসংখ্য 
বীস্তীয়ান লোঁকও তাহাকে তাহাদের ঈশ্বর ও ভ্রাণকর্তী বলিয়া জানে, 
ক্রিস্ত তাহাদের মন অন্তান্ত বিষয়েই আসক্ত থাকে !. এই রকম ত্রীস্তীয়ান- 
দের মধ্যে কতলোক ভ্ঞেশুক্ষকে অপমান করিয়া, ঈশ্বরনিন্দা ও 
অত্যাচার করে! আমারই চিত্ত আমার নিজের পাপের দিকে ফিরাইয়া 
দেখিব, এই পাপের দ্বারা আমি পরম প্রেমময় পবি্র-হৃদয়কে কেমন হুঃখিত 
করিয়াছি! কতবার আমি তাহাকে আমার অকৃতজ্ঞ, শিথিল ও 
অবজ্ঞারভাবের আচরণ দেখাইয়াছি! তাহার মহাপ্রেমের প্রতিদান এই 
ভাবে দেখাইয়াছি বলিয়া হুঃখে, অন্থতাপে আমার হৃদয় বিদ্ধ হইয়া যাঁওয়। 
উচিত। আমার প্রভূর প্রতি মানুষের এই অবজ্ঞা ও তাচ্ছল্য ভাবের 
আচরণের জন্ত যথাসম্ভব ক্ষতিপূরণ করিতে জলন্ত আকাঙজ্ষা আমার অন্তরে . 
উদ্দীপিত হওয়। উচিত। 

৭। ধ্যান করিব ;-যাহার! তাহার উদ্দেশ্টে. পবিত্রীকৃত হইয়াছে, 
আমাদের প্রভূ কেমন বিশেষভাবে তাহাদেরও অকৃতজ্ঞতা, শিথিলভাঁবের' 
বিষয় বলেন। এই প্রকার লোকেরাই তাহার বিশেষ প্রেম ও 
আঁশীর্ধাদ্দের পাত্র; প্রভুও যে, তাহাদের কেমন প্রেম ও ভক্তির পরম 
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গা তাহার! ত অন্তান্ত লোকের অপে্ষ গারো অধিক নি 
অবগত। আর তাহাদেরই অকৃতজ্ঞতার ভাব থাকিলে, কেমন পরিভীপের : 
কথা হয়! যেশু আমাদের যে সকল দোষের দ্বংশোধন দেখিতে আশা 
ৰ করেন, আমরা আত্মপরীক্ষ! করিয়া আমাদের নিজের সেই দোষগুলি দেখিব। 
'ষন্ত সাক্রামেন্ত ও বেদীর সম্মানার্থ সকল ব্ষিয়ে আমরা সুনিল 
ও উদ্যোগ আছি কি? আমি কি সদদাসর্বদাই এইপ্রগ্রমের 
'মাক্রামেত্তে আমাদের প্রতুর সহিত সাক্ষাৎ করিতে আসিয়া বা?" 
 এউথারিস্তিয়ার় যেশুর র আমি ও অন্ত সকলে যে সমস্ত অপরাধ " 
করিয়াছি, তাহার প্রতিকার ও সংশোধন করিতে চেষ্টা করিয়াছি কি?. 
তত্র কোনরূপ বিশেষ অভ্যাস করণ দ্বার! গ্ল্বিত্র হদেস্ড্রেল্স সম্মান 
করি কি? আর এই ভ্ডক্তিন্ভ্া্ব অন্য সকলের মধ্যেও বিস্তার করিতে 
চেষ্টা করি কি? এই সকল বিষয়ের জন্ত যে মহা মঙ্গলরাশি সঞ্চিতরকিয়াছে, 
তাহার বিষয়ে চিন্ত! করিয়া কতগুলি উত্তম কার্্যশীল-সঙ্থন্ স্থির করিস 
৮1. পরিশেষে, এই ব্ষিয়ে যেশুর সহিত অতি ভক্তিভরে লাগ 
করিব। 


৩১৯ । ত্ৃকচ্ছেদ-পর্ববদিন । 
১ল৷ জানুয়ারী । রঃ 
১ ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব ! 


৩। .মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ; “আর খন বুলকটির স্ক্ছদনের 
ভন্য আট দিন পূর্ণ হইল, তখন তাহার নাম যেশু রখা৷ গেল; এই নাম 


ক 
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তাহার গর্ভস্থ হইবার পুর্বে দূতের দ্বারা রাখা হইয়্াছিল।” (লুক ২; 
২১ পদ )। ূ | 

৪। নমর অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, বৎসরের 
আরম্তেই আমি যেন সম্পূর্ণরূপে আমার নিজেকে প্রভুর নিকট সমর্পণ 
করিতে পারি, এই জন্য আমার সঙ্কল্পের দৃঢ়তা দান করুন। 

৫। ধ্যান করিব ১-_যিহুদীদের মধ্যে নবজাত-শিশু যেন ঈশ্বরের লোক- 
দের মধ্যে গণ্য হইতে পারে, এইজন্য ঈশ্বরই কেমন এই ত্বকচ্ছেদ 
অনুষ্ঠান সংস্থাপন করিলেন। আশাদের প্রভু ঈশ্বরের পুত্র বলিয়া এএই 
নিয়মের বহিভূর্ত ছিলেন ; আর এই অনুষ্ঠান পাপী মানব্রে নবজাত 
সন্তানদের জন্যই সংস্থাপিত। এই অনুষ্ঠানের অধীন হওয়। যেসুর পক্ষে 
যেমন যন্ত্রণা জনক, তেমনি অত্যন্ত অবনতিজনক ; তাহা হইলেও 
মহিমাময় ঈশ্বরেরই এই বিধান ছিল। যেশু মানব হইয়াছেন বলিয়া অন্ত 
সমস্ত বিষয়ের পূর্ব্বে ঈশ্বরের গৌরবের জন্যই তাহীর প্রধান চিন্তা। 
এইজন্তই তিনি নিজেকে অত্যন্ত অবনত করিয়া পাপীদের মধ্যে পরিগণিত 
হইতে এই বিধি ও নিয়মের অধীন হইলেন,__তিনিত স্বয়ং নিষ্পাপ ও 
নিফলক্ক,_উচ্ছাপূর্বক এই বিধি অনুযায়ী শারীরিক যাতনার অধীন 
হইলেন । এই ভাবে, ইন্ভার পরে ভবিষ্ণতে আমাদিগের কর্তব্য সম্পর্ের 
জন্য ঈশ্বরের ইচ্ছামত আমাদেরও অনেক ত্যাগস্বীকার করিতে হইবে ১. 
কখন কথন হয়ত, পাপের ঘাতনার জন্ত আর সদীসর্ধদাই ঈশ্বরেরই গৌরব 
সাধনের জন্য অনেক ত্যাগস্থীকার করিতে হইবে। সকল অবস্থায় 
কর্তৃব্য-নিষ্ঠ হইতে ; আর নিতান্ত বাধ্যতাঁজনক কর্তব্য ছাড়াও কেবল 
ঈশ্বরের গৌরব সাধনের জন একাগ্রতাপূর্ণ জলস্ত আগ্রহের জন্ত ত্যাগস্বীকার 
করিতে হইবে ; শারীরিক ছুঃথ যাতনা, ক্লান্তি এবং মানুষের দ্বণা, তাচ্ছল্য ও 
অপমান সহ্য করিতে হইবে । অতএৰ ষেশুর ত্বকচ্ছেদ দিনে তিনি আমার 
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জন্ত যাহা করিয়াছেন, তাহাই চিত্ত। ও ধ্যান করিব এবং এইজন্য 
ঈশ্বরের সাহায্যে উদ্যোগী ও যত্বুশীল হইতে দৃঢ়সঙ্কল্ হইব। 

৬1 ধ্যান করিব; লেখা আছে, “তাহার নাম যেশু রাখা গেল যে 
নাম ন্বর্গদৃত দ্বারা রাখা হইয়াছিল।” এই পবিত্র নামের অর্থ 
ত্রাণকর্তা ; এই নামটিই জগতে তাহার কার্যের বিষয় প্রকাশ করে। যেশ্ড, 
এই নামের যাহ! অর্থ তাহাই তীহাঁর পাধিব জীবনকাল ব্যাপিয়া, কেমন 
থার্থভাবে প্রমাণিত করিয়াছেন। তাহার এই এরশ্বরিক কার্য্যভার 
ম্প্স ক্ল্া হইত্তে কোন রকমের ছুঃখ-কষ্ট-ভোগ, এমন কি, 
মৃত্যু পর্যন্তও তাহাকে একভিল নড়াইতে পারে নাই। আমরাত বাপ্ডিস্ম 
দ্বারা শ্রীস্তীয়ান নাম পাইয়াছি অর্থাৎ যেসু শ্রীস্তের শিষ্য হইয়াছি) 
আর চিন্তা করিব ঈশ্বর আমাদের কাছে কি দেখিতে চান? শ্রীস্তীন্রান্ন 
ব্লিস্া তিনি চান, আমরা যেন কেবল নামে নয়, কিন্তু কার্যত: যেণু 
্রীস্তের শিষ্য হই। আমাদের ঈশ্বর প্রভুর শিক্ষা ও নীতির তত্বানুযায়ী, 
তাহারই:পদাঙ্ক অন্ুদরণ করিয়া যেন আমাদের এই জীবন যাপন করিয়া 
চলি ; ' আর আমাদের মধ্যে ক্রমেই অধিক পরিমাণে যেন বেশুর মৃত্তি 
স্জীবভাবে প্রতিফলিত দেখাযায়। তাহার যে সকল পুণ্য এমন 
উজ্জল ভাবে প্রকাশিত, তাহার সেই 'অবনত ভাব, পবিত্রতা, বাধ্যতা, 
ঈশ্বরের গৌরব আর মানবগণের পরিত্রাণের জন্ত জলন্ত আগ্রহ প্রস্তুতি 
সমস্ত পরুপ্্যহু যেন আমাদিগেতে প্রকটিত হয়। নিজেকে নিজে পরীক্ষা 
করিয়া! দেখিব, 'আমাতে এই সমস্ত আছে কিনা? বৎসরের আরক্তেই 
'আমি সৎসঙ্কল স্থির করিয়া লইব। এইসক্কন্ন সাধনে দৃটঢ়চিত্ত ও তৎপর 
হইবার জন্য ঈশ্বরের কাছে সাহায্য প্রার্থনা করিব। 

৭। পরিশেষে, এই বিষিয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 
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* ৩২০। যেশুর পবিত্র নামের পর্ব । 
(জানুয়ারী ) 


১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব; “এবং দূত তাহাকে কহিলেন, 
মারীয়া, ভয় করিও নাঃ কারণ তুমি ঈশ্বরের সন্নিধানে কৃপা পাইয়াছ। 
দেখ, তুমি গর্ভে সন্তান ধারণ করিবে ও পুত্র প্রসব করিবে, ও তাহার 
নাম যেশু রাখিবে। তিনি মহাঁন্‌ হইবেন ও সর্ববোচ্চের পুল্র বলিয়া 
আখ্যাত হইবেন; (লুক ১) ৩০__৩২ )1 ্‌ 

৪। নত অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি যেন 
তাহাকে আরো উত্তমরূপে জানিতে পারি এবং তিনি যেন আমার 
অন্তরে তাহার প্রতি প্রেম-ভক্তি, বিশ্বাস নির্ভর, এবং কৃতজ্ঞতার 
পরিপূর্ণ করেন। | 

৫। ধ্যান করিব ;_যেশুর পবিত্র নাম, কেমন আমাদিগকে 
আমাদের পরিত্রাণের মঙ্গলরাশি মনে করাইয়া দেয়; আর এই জন্তাই 
ত্রাণকর্তার প্রতি আমাদের অন্তরের প্রেম, ভক্তি ও কৃতজ্ঞত। উদ্দীপিত 
হওয়া উচিত। আমরা যদি ন্নি্উল্ল স্পভ্রসদেন্লর হাতে পড়িতাম, 
আর তাহার! যদি আমাদের স্নেহ ভালবাসার পাত্রদের কাছে থেকে 
আমাদিগকে বিচ্ছিন্ন করিয়া আমাদিগকে সময় সময় যতদুর সম্ভব 
অকথ্য-যাতনা দিয়! শেষে প্রাণে মারিয়া ফেলিবার জন্য ক্াাকুপে 
বন্দী করিয়! রাখিতে লইয়া যাইত, তখন আমাদের কোন বন্ধু দয়া মমতা- 
পরবশ হইল! মহা আত্মত্যাগ স্বীকার করিয়া আমাদিগকে যর্দি সেই 
শত্রুর হাত হইতে উদ্ধার করিতেন, তবে তাহার প্রতি আমাদের অন্তরের 
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ভাব কেমন হইত! এমন উপকার আমরা! কখন ভুলিতেই পাঁরিতাম 
না; আর আমাদের কার্ষের দ্বার আমাদের অন্তরের কৃতজ্ঞতা প্রকাশের 
যত হ্সম্ঘোগ ঘটে, তাহাই ত আমরা *খুজিতাম । তাহা! হইলে, যিনি 
এই পার্থিব দাসত্বের অপেক্ষাও সহস্র সহত্র গুণে মন্দ, আর যে যাতনা 
মানুষ দিতে পারে, তাহা অপেক্ষাও বহুকাল ব্যাপী বহুগুণ অধিক অকথ্য 
ভীষণ ও গভীর যন্ত্রণা হইতে আমাদিগকে নি্িস্তাল্প করিয়াছেন, 
সেই ্বেশুব্র প্রর্তি আমাদের অন্তরের কৃতজ্ঞতা কত অধিক 
হওয়া উচিত! আমাদের স্বর্গরাজ্যের অধিকার পুললচ্জাল্ 
করিবার জন্যই যেশু আত্মত্যাগস্বথীকার করিয়া এই প্রকার বন্ধুত্ব 
দেখাইয়াছেন। . 

৬। ধ্যান করিব ;--আমাদের ভ্রাণকর্তী যেশু আমাদের পরিত্রাণের 
জন্ত যাহা যাহা করিয়াছেন এবং যত অকথ্য দ্ঃখম্নাতনা সহ্য 
করিয়াছেন এই নামেই তাহা স্মরণ করাইয়া দেয়। তিনি ত আমাদেরই 
জন্য বেত্রাঘাত, 'অপমান, লাঞ্চনা সহ্যকরিয়৷ মাথায় কাটার মুকুট লইয়া 
প্রাণ দিবার জন্য ক্রুশকাষ্ঠ স্কন্ধে লইয়া কালবেরীতে গিয়াছিলেন। 
কোন বন্ধু, এমন কি, পিতা কিন্বা মাতা, যাহাদের সঙ্গে আমরা দু 
সম্বন্ধে বীধা, তাহারা আমাদের জন্য এইরূপ যাতনা সহিতে চাইবে কি? 
আর. এইরূপেই কিন্তু যেশুধীস্ত তাহার অপার স্নেহের মহা প্রমাণটি 
দেখাইলেন। 'আমাদের দ্বারা তাহার কোন দরকার ছিল না, আমাদের 
পাপের জন্য আমরাত তাহার দৃষ্টিরও অযোগ্য ভইয়া পড়িয়াছি । তবে 
তাহার এমন প্রেমের প্রতিদান 'মামরা কেমন করিয়া দিতে পারিব? 
অতএব এই দৃঢ়সঙ্কল্ল করিব যে, আজ যতবার এই পবিত্র নাম উচ্চারণ 
করিব, ততবার অতি দীনতার সহিত নম্রভাবে ও ধন্যবাদের সহিত তাহার 
দিকে আমার হৃদয়কে তুলিয়া ধরিব। 
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৭। এখনই এই বাক্যটি ধ্যান করিব ) - “আকাশের নীচে মানবের 
কাছে এমন আর কোন নাম দেওয়া হয় 'নাই, যাহার দ্বারা আমরা 
পরিত্রাণ পাইবই।” যেপ্তই আমাদের একমাত্র আবাশ্রস্ত্র ও গতি; 
তিনিই.যাবতীয় শত্রুর হস্ত হইতে ল্লম্কাক্কক্ডা। তিনিই পাপীগণের 
আশ! ও ভরসা । যাহারা তাহাকে ডাকিয় প্রার্থনা করে, তাহারাই 
তাহার মঙ্গলময় সমন্ত আশীর্বাদ পায়। যাহারা তাহাকে পার, তীহাদের 
কাছেই তাহার শক্তি ও মধুরভাব থাকে। অতএব, এই চিন্তার দ্বারা 
আমার অন্তর হইতে সমস্ত নিরাশ-ভাঁব দূর করিয়াদিয়া বিশ্বাস ও নির্ভরে 
পরিপূর্ণ করিয়া লইব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩২১। মহামুল্য রঞ্জের পর্ব । 
( জুলাই ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কপ! চাহিব। 

৩) মনে মনে দ্নেখিব, আমাদের প্রভূ যেসু ক্রুশের উপর প্রাণত্যাগ 
করিতেছেন; তাহার সর্বাঙ্গে আঘাতের ক্ষত হইতে রক্তজোত 
বহিতেছে। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তাহার প্রতি 
আমাদের অন্তরের প্রেম ও ভক্তি যেন বৃদ্ধি করিয়৷ দেন, এবং মানব-আত্ম! 
সকলের জন্য আমার অন্তরে জলন্ত আগ্রহ উদ্দীপিত করিয়া দেন! 
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- ৫। ধ্যান করিব) _মানবআত্মার পরিত্রাণ সাধনের জন্য আমাদের 
প্রভু কেমন তীহার শরীরের শেষ রক্তবিন্দু পর্য্স্ত পাঁত করিয়াছেন! 
আমার আত্মার জন্যও তিনি এই ম্মুজ্ন্যই দিয়াছেন; “তোমর! সোণা 
রূপার মত ক্ষন্বশীল বস্তুসমূহের দ্বারা পরিত্রাণ পাও নাই? কিন্তু যেশুর 
স্মহাস্ুল্য লক্ডেল্ল্র ঘারাই পাইয়াছ।৮ €১ পেত্র ১০ ১৮১ ১৯)। 
যেশড যখন আমার আত্মার এমন উচ্চমূল্য স্থির করিয়াছেন, তখন ঠিক ঠিক 
এই মূল্যই আমারও স্থির করা উচিত নয় কি? মানবের আত্মার পরিত্রাণের 
ও রক্ষার জন্য যেশুত কোন রকম ত্যাগস্বীকারকেই অতি বেশী কিছু মনে 
করেন নাই। তবে আত্মার পরিত্রাণ স্থুনিশ্চিত করিয়া রাখিবার জন্য 
যতটুকু ত্যাগন্বীকার কর্তব্য, তাহা করাইত আমার উচিত। আমার হাতে 
যে সকল আত্মার ভার 'াছে, সেইগুলিও ত যেশড একই মূল্য দিয়। 
কিনিয়াছেন। আমি বদি বাস্তবিক ঘেশুকে ভালবাসি, তবে যেশুর 
এই অতি প্রির আক্মাগুলিকেও আমি কি ভালবাসিব না? তাহাদের 
জন্য প্রার্থনায় আমার অবহেলার জন্য, কদৃষ্তভাবের জন্য, 'আমার 
উদ্ভম ও সৃদ্াশয়তার অভাবের জন্য এই আত্মাগুলি পাছে বিনষ্ট হয়, এই 
ভয়ে আমার প্রাণ কেমন কীপিরা উঠা কর্তব্য | 
৬1 ধ্যান করিব)--অবিরত-শআ্োতধারে পর্ভিত আমাদের প্রভুর 
মহামূল্য রক্তই আমাদের প্রতি আমাদের প্রভুর অসীম প্রেম্সেল্প 
গশঞ্প। এমন মহামূল্য দিয়া আমাকে কিনিয়া তিনি কখনও পরিত্যাগ 
করিতে পারেন না, বদি আমি নিজে তীহাকে পরিত্যাগ না করি। 
যাহার! চাঁরিদিগের নানা চিন্তা ভাঁবনায় ও পরীক্ষা প্রলোভনের মধ্যে 
'আছে, এই চিন্তার দ্বারাই তাহার! সান্বনা লাভ করিতে পারে। তাহার 
মহপ্রেমের :এমন মহা পণের বিষয় চিন্তা করিয়া আমি কখনও আমার 
অন্তরের মধ্যে অন্ঠ ভাব ও নিরুৎসাহ-জনক চিন্তা আসিতে দিব ন!। 
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৭। ধ্যান করিব ;_জআমি যে যেস্তর অসংখ্য কুপারাশি লাভ 
করিয়াছি, নিজ মহামূল্য রক্ত দিয়াই তিনি তাহার মুল্য দিয়াছেন ; আর 
এই মুল্য দ্বারাই নিয়ত আমার পরিত্রাণ ও পবিত্রতার কুপারাঁশি লাভ 
করাইতেছেন। অতএব এই কৃপারাশি যে কত মূল্যবান, তাহা ভাবিয়! দেখা 
আমার উচিত ও পাঁছে তাহার কোন একটি হারা ইয়া ফেলি, সেই জন্য 
সতত সতর্ক ও চিন্তিত থাক উচিত। এ কৃপারাশি দ্বার মঙ্গলপ্রাপ্ত হইবার 
সুযোগ উপস্থিত হওয়া মাত্রই আমারা যেন সেই কৃপারাশি আরে! বাড়াইয়৷ 


লইতে পারি, এই জন্য আমাদের আরো কেমন অধিক উদ্ভোগী ও সতর্ক 
হওয়া কর্তব্য । 
৮ পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তি পূর্বক আলাপ করিব! 


মরার রাত ভারা 


৩২২। পধিত্র ক্রুশ-উত্তোলন পর্ব । 
( ২৪ সেপ্টেম্বর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিবি। 

৩। মনে মনে এই কথা! ব্যান করিয়া দেখিব; “আমাদের প্রভূ যে 
্বীস্তের ক্রুশ ছাড়া আমি যে অন্য কিছুর গৌরব করি, ঈশ্বর এমন না 
করুন” (গাল! ৬3১১৪) 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
তাহার ক্রুশের প্রতি আঁমার অন্তরে গভীর প্রেম ও ভক্তি উদ্দীপিত করিয়া 
দেন। 

৫॥ ধ্যান করিব ১ মণ্ডলী এই পর্ব-দিনটি সংস্থাপন করিয়৷ পবিত্র 
জুশের প্রতি তাহার সন্তানগণের প্রেম ও ভক্তি কেমন বৃদ্ধি করিতে চান ; 
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কারণ শিক্ষিত হউক কিন্বা অশিক্ষিতই হউক সকল খ্রীন্তীয়ানের পক্ষেই 
এই ক্রুশ যেন' একখান! বিজ্ঞান শিক্ষার গ্রন্থ ; ইহ! দ্বারাই পবিত্র ব্যক্তিগণের 
বিজ্ঞান শিক্ষা করাষায়। ইহাই বলিয়৷ দেয়, আমাদের প্রতি ঈশ্বরের কেমন 
প্রেম ও স্নেহ; ইহাই কেমন বাগ্মীতার সহিত আমাদের পাপের জন্য 
অন্ুতাপ করিতে প্রচার করে ; আমাদের ত্রাণকর্তী প্রভুর প্রতি আমাদের 
অন্তরের ক্ুতুভভ্তত্তা, মানব আত্মাগণের জন্য আমাদের আগ্রহ, 
অস-্বনতভ্ভানব ও ভ্রান্ত এবং টৈ্্য ও সহিহ্ুগত। প্রভৃতি 
প্রতিটি পুণ্যই কেমন যেশুর শিষ্যকে বিশেষভাবে প্রকাঁশকরে, তাহা এই 
ত্রুশেই দেখাইয়া দেয়। এখন হইতে এই ক্রুশই আমার ধ্যানের বিষয় হউক ; 
এই সুন্দর শিক্ষাটি আমি যেন লাভ করিতে পারি, এই জন্য এ ঈশ্বরের 
সেব! কার্ধ্যে পবিত্র ক্রুশই আমার পক্ষে একটি শক্তিশালী আগ্রহ উদ্দীপক 
সহায় হইবে। 

৬। ধ্যান করিব; - সমস্ত দিনের মধ্যে, সচরাচর আমরা যে ক্রুশেচিহ্ন 
করি, তাহা কত ভক্তির সহিত করা 'আমাদের কর্তব্য । ইহা কেমন সুন্দর ও 
স্পর্ডি্পাভলী প্রার্থনা ! ক্রুশের চিহ্ন দ্বারা আমর! আমাদের দেহ ও 
আত্মাকে ঈশ্বরের উদ্দেশ্তে নৃতনভাবে পবিস্রীরুত ও উৎসর্গীকৃত করিয়! 
লই ) আমরা তাহাল্পই বলিয়া স্বীকার করি ; আর এইভাবে আমাদিগকে 
তাহারই স্পল্পণে রাখিয়া দেই। ক্রুশের চিহুই স্ণম্ত্ঞানেন্স 
স্পৃন্ভিন পরাজয়ের নিদর্শন | এই চিহ্ন দ্বারা মামি বে সকল আশীর্বাদ 
পাইয়াছি, তাহা স্মরণ করিব। এই চিহ্ৃুদ্বারা বাপ্তিম্মের জলে আমাদের 
আত্মা পরিষ্কার হইয়াছে ; প্রায়শ্চিত্তের লাক্রামেস্তে এই চিহ্নদ্বারা পাপের 
ক্ষমা-বাক্য আমার কাছে উচ্চারিত হ্ইয়াছে ; হস্তার্পণ সময়ে কপালে এই 
চিহ্ন দ্বারা আমি প্রতিষ্ঠাপিত হইয়াছি ; আর এই ক্ুশচিহৃই মৃত্যু শব্যায় 
অস্তলেপনে আমার জ্ঞান ও শক্তিকে পবিত্রীকৃত করিবে। গৌরবময় পুনরু- 


€ ২৬৫ ) 


থানের সময় এই জ্ুশচিহ্নই আমার কব্রস্থ দেহকে সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়া 
লইবে। অতএব বিশ্বাসের ভাঁবে, উপযুক্ত শ্রদ্ধা, সন্মান ও নিঝিষ্টতার সহিত, 
এই পবিত্র ক্ুশচিহ্বের প্রতি আমার অন্তরের গভীর ভক্তি রাখিতে আমার 
দৃঢ়সঙ্কর হওয়া উচিত নয় কি? 

৭| ধ্যান করিব ;- আমাদের প্রভুর মনোনীতগণ যেন একদিন 
তাহারই গৌরবের একটি প্রধান অংশ পায়, এইজন্য তিনি নিজ ্রুশের 
কাছে, যে ছুঃখভোগ ও হীনতা দীনতার যে ক্ুশের দ্বারা তাহাদিগকে একত্র 
ংযোগ করেন, সেই ক্রুশ কেমন মহাঁমূল্য ! যেশড ত আমাদের ক্রুশ হালক। 
ও লঘু করিয়া পৰিত্রীক্কৃত করিয়াছেন। সুতরাং আমরা যদি ভক্তি ও প্রেম 
ভরে এই ক্রুশ গ্রহণ করি, অথবা অন্ততঃ সম্পূর্ণ আত্মত্যাগ সহ তীাহাঁরই 
পবিত্র ইচ্ছাতে আমাদেরে সমর্পণ করি, তবে এই ক্রুশই আমাদের পক্ষে 
আত্মিক জীবনের উন্নতি-জনক শক্তিশালী উপায় হইবে। এইভাবে আমি 
ক্রুশের সম্মান রক্ষা করি কি? আর ছুঃখ, কষ্ট, যাতনা, বেদনা এবং নানা 
রকমের হীনতা প্রভৃতিকে ঈশ্বরের হাত হইতেই আগত এবং তীাহারই মহা 
প্রেমের চিহ্ন বলিয়া আমি গ্রহণ করি কি? এই ক্রুশের প্রতি প্রেমভক্তি,, 
শ্রদ্ধা ও সমাদর না রাখিলে, এই জ্ুশের প্রতি শ্রদ্ধা-ভক্তির উৎকর্ষতা সাধন, 
না করিলে, আমি কেমন মহা! ক্ষতিগ্রস্ত হইব! 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


( ২৬৬ ) 


৩২৩। কুমারী মারীয়ার শুদ্ধি। 
( ২রা ফেব্রুয়ারী ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যনি করিবার জন্য কৃপ৷ চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব; “এবং যখন মোসির ব্যবস্থানুপারে, 
তাহার ( অর্থাৎ মারীয়ার ) শুদ্ধা হইবার কাল পূর্ণ হইল, তখন তাঁহাকে 
( যেশুকে ) প্রতুর সন্ুথে উপস্থিত করিবার জন্য যেরুসালেমে লইয়া গেল।” 
€লুক ২) ২২)। 

৪1 নম্র অন্তরে প্রভুর নকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন স্ব 
জননীর পুণ্যরাশি অনুকরণ করিতে শিক্ষা দেন। 

৫| ধ্যান করিব ;-_মারীর! এক শুদ্ধির বিধি পালন ও পূর্ণ করিয়া 
জামাদিগকে কেমন 'অবনতভাবের চমৎকার দৃষ্টান্ত দেন। তিনি নিষলঙ্ক 
তইরা জন্নিয়াছিলেন, কৃপাপূর্ণা ছিলেন । তাহার উজ্জল জ্যোতিস্পক্জী 
শ্রাম্মা় পাপের কোন ছায়া বা দাগ ছিলনা। ঈশ্বরের মাতা হওয়ায় 
তাহার এই পবিত্রত! আরো। অধিক ম্মুতজ হন হইয়া উঠিল। শুদ্ধির 
বিধি ব্যবস্থা পালনের কোন আবগ্তক ট্টাভার ছিল না; 'অধিকন্ত তানার 
উচ্চ পরমর্্যদা ও তীাাকে এই বিধি ব্যবস্থার বহিভূতি রাখিয়াছিল। মারীয়াও 
তাহার ঈশ্বর পুল্রেরই মত, ঈশ্বরের গৌরবের সহিত সম্বন্ধবিশিষ্ট ঈশ্বরের 
বিধি সমূহে গভীর ভক্তিমতী ছিলেন 3 "মার সেই জন্যই অন্য অন্য সাধারণ 
নারীগণের জন্য বে ব্যবস্থা ছিল, তিনি ও তাহাদেরই সমতুল্যা ভইয়া সেই 
ব্যবস্থার অধীন হইঈলেন। আমাদের পবিত্র মারীয়ার এই পুণ্যটির অনুকরণ 
হইতে আমরা এখনও কেমন নিজেদেরে বহুদূরে রাখিয়! দিয়াছি! যিনি 
ঈশ্বরের দৃষ্টিতে এত উন্নতা, তিনিই মানুষের চক্ষে কেবল নগণ্যের মত 


( ২৬৭ ) 


প্রতিপন্ন হইতে চাহিলেন, আর আমরা পাঁপী হইয়াঁও লোকের প্রশংসা, 
সম্মান চাই! ঈশ্বরের যাহাই প্রীতিজনক মারীরা বিশ্বস্তভাবে তাহাই 
সংসাধন করিয়াছেন ; আর আমর! হরত খুজি, কিরূপ মিথ্যা ছলে আমাদের 
কর্তব্য ছাড়িয়া চুপি চুপি সরিয়৷ পড়িব। 

৬। ধ্যান করিব; মারীরা৷ এই নিগুঢ়তত্বের মধ্যে ঈশ্বরের প্রতি 
'কেমন আশ্চর্য উদার উদ্োগশীলতার দৃষ্টান্ত দিতেছেন! আব্রাহাম তাহার 
নিজ একমাত্র পুত্রকেই ঈশ্বরের জন্য বলিরূপে উৎসর্গ করিতে প্রস্তুত .হইয়- 
ছিলেন, এইজন্য আমরা ন্যাধ্যভাবেই তাহার প্রশংসা করি ) কিন্তু মারীয়। 
সমস্ত জগতের পাপরাশির প্রায়শ্চিন্তের শ্বলিনল্প জম্য্য নিজ পুভ্রকে 
উ্তনর্গ করিলেন! তাহার এই কাধ্য আরে! কত অধিক প্রশংসার 
যোগ্য । বেশুর অপেক্ষা অধিক স্নেহ আদরের পাত্র এমন কোন পুত্র কখন 
কাহারও ত ছিল না; মারীয়ার মতও এমন স্সেহময়ী মাতাও কখন কাহারই 
ছিলন|। মারীয়ার কাছে ঈশ্বর কেমন ভয়ানক বলি দাবি করিলেন! আর 
কেমন আশ্চর্ধ্ভাবের সরলতাপুর্ণ উদারতার সহিত মারীয়া এই বলিদানই 
করিলেন। এই মায়ের যোগ্য সন্তান যেন আমরা ও হইতে পারি, তাহার 
জন্ত দৃ়সন্কল্প হইব )-অতএব বিশুদ্ধভাবে আমার কর্তব্য সম্পন্নের জন্ত 
যে ত্যাগস্বীকার টুক আবশ্তক, আমি যেন বিন! বচসাঁয় ও ওজর আপত্তিতে, 
অন্ততঃ সেই ত্যাগন্বীকারটুকুই করিয়া ঈশ্বরের প্রতি মারীয়ার উদার 
উদ্যোগ শীলতার অনুকরণ করিতে পারি, তাহার জন্ত স্থিরসঙ্কল্প হইব । 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে বেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ 
করিব । 


( ২৬৮ ) 


৩২৪ ধন্াকুমারীর নিকট দৃত-সংবাদ । 
(২৫শে মার্চ) 


১৯। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব,_“গা্রিয়েল দূত ঈশ্বর কর্তৃক গালি- 
লেয়ার নাজারেথ, নামক নগরে এক কুমারীর নিকট প্রেরিত হইল $ ( সেই 
কুমারী) দাবিদের বংশ্োভ্ভব ঘোসেফ নামক এক পুরুষের প্রতি বাগতা হইয়া- 
ছিলেন ) আর লেই কুমারীর নাম ছিল মারীয়া। এবং দূত প্রবিষ্ট হইয়া 
ত্বাহার নিকট আসিয়া, কহিলেন, প্রণাম কৃপা পুর্ণা প্রভু তোমার সহিত 
আছেন, তুমি নারীগণের মধ্যে ধন্যা। তিনি শুনিয়া তাহার বাক্যে উদ্দিগ্নাও 
হইলেন, এবং ভাবিতে লাগিলেন ; একি প্রকার আশীর্বাদ । এবং দূত 
তাহাকে কহিলেন ; মারীয়। ভয় করিওনা, কারণ তুমি ঈশ্বরের সন্নিধানে 
কৃপা পাইয়াছ। দেখ, তুমি গর্ভে সন্তান ধারণ করিবে, ও পুত্র প্রসব 
করিবে, ও তাহার নাম যেশু রাখিবে। তিনি মহান্‌ হইবেন, ও সর্ধো- 
চর পুত্র বলিয়া আখ্যাত হইবেন, ও প্রভূ পরমেশ্বর তাহাকে তাহার 
পিতা দাবিদের সিংহাসন দিবেন ও তিনি যাকোবের বংশের উপর অনস্ত- 
কাল রাজত্ব করিবেন; ও তাহার রাজত্বের শেষ হইবেনা। এবং মারীয়! 
দূতকে কহিলেন, ইহা কেমন করিয়া হইবে, কারণ আমি পুরুষ জানিনা | 
এবং দূত উত্তর করিরা কহিলেন ; পবিত্রাত্বা তোমার উপর আসিবেন ও 
সর্ধোচ্চের শক্তি তোমার উপর ছারা করিবেন ; অতএব, তোম! হইতে যাহা! 

প্রত হইবে সেই পবিত্র অপত্য ঈশ্বরের পুত্র বলিয়া আখ্যাত হইবে। এবং 
 দেখ,তোমার জ্ঞাতি এলিজাবেথ , সেও বুদ্ধ বয়সে গর্ভে পুক্র ধারণ করিয়াছে ; 
এবং যাহাকে বন্ধ্যা বলে, এই তাহার ষষ্ঠ মাস; কেননা ঈশ্বরের কাছে 


( ২৬৯ ) 
কোন কথা অসাধ্য হইবে না। এবং মারীয়া কহিলেন, এই দেখ, প্রভুর 


দাসী, তোমার কথা৷ অনুসারে আমার হউক |” (লুক ১7 ২৬---৩৮ 01 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভূ বেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তীহার 
পবিত্রা মাতার প্রতি ভামার অন্তরের ভক্তি-শ্রদ্ধা বৃদ্ধি করিয়া দিউন। 

৫| ধ্যান করিব »_কেমন মহাগভীর সন্মানের সহিত দূত আসিয়া 
মারীয়াকে মঙ্গলবাদ ও নমস্কার করিলেন। তিনি দেখিলেন, মারীয়া 
ঈশ্বরের মাতা, স্বর্গ ও পৃথিবীর রাণী; স্বর্গের আত্মার সৌন্দর্যে পরিপূর্ণ 
হইয়াও এই দূত, দীনাতআ! মারীয়ার আত্মাকে ঈশ্বরের কৃপা-ধনে সজ্জিত 
দেখিয়া মহাশ্রদ্ধা ও সম্মানের ভাবে পূর্ণ হইলেন; ঈশ্বরের সহিত 
মারীয়ার যোগ দেখিয়া 'অতিশয় আশ্চর্ধ্যান্বিত হইলেন; এমন ঘনিষ্ঠ ও 
অন্তরঙ্গভাবের বোগ কথনও কোন নির্মল প্রাণী লাভ করে নাই। এই 
ম্োঁগ এত উচ্চ ও শ্রেষ্ঠ যে, তাহা এই স্ষ্টির মানবের জ্ঞান-বুদধি 
ইহার ধারণা করিতেও অক্ষম । ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করিব, মারীয়ার 
গলিভ্রতত! ও হজ্জ্ব আমিও যেন আরো অধিক বুঝিতে পারি 
আঁর তীহার প্রতি আমার অন্তরের শ্রদ্ধাভক্তি যেন ঈশ্বর আরে! 
গভীরতর করিয় বাড়াইয়া দেন ; বিশেষতঃ, যখন প্রার্থনায় আমি তাহার 
কাছে উপস্থিত হই, তখন যেন আমার শ্রদ্ধাভক্তি উদ্দীপিত হয়। যাহার 
মধ্যদা' ও গৌরব এত উচ্চ ও শ্রেষ্ঠ, তাহারই সহিত আলাপ করিবার ও 
তাহাকেই মা বলিয়া ডাকিবার অধিকার পাওয়া, কেমন মহা! অনুগ্রহের 
বিষয় তাহাই চিস্তা করিব। ঈশ্বরের সঙ্গে এমন অন্তরঙ্গ ও ঘনিষ্ঠ 
ভাবের ধাহার যোগ, এবং আমার জন্য সাধ্যসাধনা করিতে ধাহার 
এমন স্পভ্িচ, তেমন মা পাওয়া আমার পক্ষে কেমন সাস্বনা ও বিশ্বাস 
এবং নির্ভরের উপায় হয় তাহাই চিস্তা করিব ! 

৬। ধ্যান করিব ;_মারীয়! কেমন গভীর নত্রভাবে ঈশ্বর প্রদত্ত এই 


€ ২৭০ ) 


মহা গৌরবময় অতি উচ্চ পরমধ্যদা গ্রহণ করিলেন। স্বদুতের মুখে তাহার, 
প্রস্ণৎসা জ্ষ্যাতি .শুনিয়াও তাহার অন্তর ভয়ে উদ্বিগ্ন হইল । 
লোকের প্রশংসা সুখ্যাতি শুনা হইতে আমাদেরে কেমন দুরে রাখা উচিত। 
ইহাতে অত্যন্ত বিপদের আশঙ্কা আছে ? মারীয়ার মত নম্রভাবের দৃঢ়তা 
আমাদের ত নাই। ঈশ্বর তীহাকে যে উচ্চ সম্মানের পদমর্ধ্যদায় উন্নত 
করিয়াছেন, তাহা মনে করিয়া তাহার অন্তর যে, আনন্দে উচ্ছসিত হইয়া 
উঠিয়াছিল তাহাতে সন্দেহ নাই; তাহার মনের চিন্ত। আত্ম-প্রসন্নতায়ই 
আবদ্ধ ছিল না। তিনি তখনই তীহার ধনের চিন্তাকে নিজের অসারতার 
দিকে ফিরাইরা নিলেন ; আর ষে কর্তব্য সাধনের জন্য তাহার এই উচ্চ 
পদমর্য্যদা সেই কর্তৃব্যের চিন্তার দিকেই মনকে ফিরাইয়' নিলেন। আমাদের 
নিজ নিজ আহ্বানের দিকে আমাদেরও এইরকম ভাব হওয়া কর্তব্য । 
আমরা যদিও নিতান্ত দীনহীন নিরুপায়, তথাপি ঈশ্বর আমাদিগকে 
তাহারই বহু কৃ্পাপুর্ণ দেবকের উচ্চ প্দমধ্যদায় উন্নত করিয়! লইতে ইচ্ছা' 
করিলেন। অতএব, আমাদের প্রতি ঈশ্বরের এই মহা অনুগ্রহের বিষয় 
চিন্তা করিয়৷ তাহার ধন্তবাদ দিবার অনেক কারণ নিশ্চয়ই রহিয়াছে । 
তাহা হইলেও আমরা যে কিছুই নয়, নিতান্ত অসার, এইটি যেন আমরা 
সর্বদাই দেখি; আর এমন উচ্চপদ গ্রহণ কাঁরয়া আমরা কেমন দার 
ভার লইরাছি, তাহ! যেন কখনও না ভুলি। ঈশ্বরের গৌরবের জন্ত 
আমাদের জীবন ধারণকরাই যদি আমাদের কর্তব্য হয়, তবে সম্পূর্ণরূপে 
আ অত্যাগ-ন্থীকার দ্বারাই এই উদ্দেশ্ত সাধন করিতে পারিব। মারীয়! 
যেমন ঈশ্বরের কাছে নিজেকে সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ করিয়াছিলেন। তেমনি 
আমাদেরও বলা উচিত, “আমি প্রভুর দাস তিনি আমার কাছে যাহা, 
চান, তীাহারই সাহায্যে আমি. তাহাই তাহাকে দিব”। 
৭1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব! 


( ২৭১ ) 


৩২৫ মেনমাসের আরম । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, ধন্তা মারীয়৷ স্বর্গে তীহার গৌরবময় 
দিংহাসনে বসিয়া আমাকে ডাকিয়! বলিতেছেন, আমি যেন, তাহাকে 
আমার করুণাময়ী মা বলিয়া জ্ঞান করি; এবং তাহার স্নেহে, এবং ঈশ্বরের 
কাছে আমার জন্য তাহার সর্বশক্তি-পূর্ণ সাধ্য-সাধনায় বিশ্বাস ও 
নির্ভর করি। 

৪। নম্র অন্তরে প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার অন্তরে 
মারীয়ার প্রতি সুমধুর সত্য ভক্তি উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫| ধ্যান করিব; _মারীয়ার কেমন মহত্ব এবং তাহার ঈশ্বর-পুক্র 
দ্বারা তাহাকে কেমন আশ্চর্য্য শক্তি দত্ত হইয়াছে। পৃথিবীর মধ্যে 
সর্বাপেক্ষ। অধিক ক্ষমতাপন্ন রাজাও ঈশ্বরের দাস, এমন কি ন্বর্ণদূতগণও 
ঈশ্বরকে তাহাদের রাজাদের রাজা প্রভৃদের প্রভূ বলিয়। মানিয়! সর্বপ্রকারে 
অবনতভাবে তাহার সেবা ও বন্দনা করে। যিনি সকলের অ্টা ও নিযন্তা, 
সেই যেশুকে মারীয়৷ পুত্র বলিয়া ডাকেন, আর যেশু অতি মাতৃবৎসল 
পুত্রের মত, সর্বাপেক্ষা অধিক সন্তানবৎসল মারীয়াকে সম্মান শ্রদ্ধা ও ভক্তি 
করেন। ঈশ্বরের সহিত অদাধারণ স্বোগ্েই মারীয়ার মহত্ব, আর 
সম্পূর্ণরূপে এই মহত্ব বুঝিতে হইলে, স্বয়ং ঈশ্বরের মহত্ব বুঝা অতি আবশ্তক। 
বিশেষতঃ, যেশড তাহার মাতা মারীয়াকে অতি ভক্তি করেন ও ভালবাসেন 
বলিয়াই স্বর্গের সমস্ত ধনভাগ্ডার মাতা মারীয়ারই কাছে দিয়াছেন। যেও 
নিজ মারীয়াকে যে রুপা-দম্পদ দিয়াছেন, তাহার পরিমাণ করিতে 
পারে কে? যে গৌরব-সৌন্দয্যে মাতা মারীয়াকে সাজাইয়াছেন, যে 


( ২৭২ ) 


জলন্ত স্নেহে ও মমতায় তাহার অন্তরটিকে পূর্ণ করিয়! দিয়াছেন, তাহার 
পরিমাণ করিতে কে সক্ষম? যেশুত ধন্াঁ মারীয়াকে, তাহারই জননী 
হইবার যোগ্য করিয়া! লইবার জন্য যতদুর সম্ভব যাবতীয় বর দান করিয়াছেন। 
এমন গৌরবময়ী পবিত্রা রাণীকে আমাদের কত জ্বম্াম্ন করা উচিত, 
এমন ন্নেহময়ী জননীকে কেমন ভ্ডালজাঙা শু ভক্তিৎ কর! 
উচিত! | 

৬। ধ্যান করিব ;১_ আমাদের অন্তরের সমস্ত বিশ্বাস ও নির্ভর কেমন 
মাতা মারীয়ারই উপর রাখা উচিত। মানুষ যেন মাত! মারীয়াকে অধিক 
সন্মান ও শ্রদ্ধা ভক্তি করে, এইজন্য তাহার ঈশ্বরপুক্ত স্বর্গের সমস্ত ধনরাশি 
তাহারই হস্তে দিয়াছেন। আত্মার ছুরবস্থায় আমাদের পাপরাশি ম্মরণ 
করিয়ী, 'অথবা পরীক্ষা প্রলোভনের উ্টগ্রতার 'ও প্রাবল্যে খন আমরা 
ভারাক্রান্ত হইয়া নুইস্ত্ স্পড়ি, তখন পাপীগণের আশ্রয় মাতা মারীয়াই 
'আমাদের পক্ষে ঈশ্বরের কাছে সাধ্য-সাধনা করিতে, 'আর আমাদের জন্য 
রিপুগুলি জয় করিবার আব্গ্যকীর় শক্তি লাভ করিতে স্বর্গে রহিয়াছেন। 
মাতা মারীরাই জ্ঞানের আবাস স্কল; সকল প্রকার জ্ঞান ও বিজ্ঞানের 
'অপেক্ষাও' যেশুর বিষয়ক যে জ্ঞান প্বিঅগলেল ন্বিজ্ভ্ীন্ন, 
তাহাই আমাদিগকে দিবার জন্য তিনি সতত প্রস্তত। তিনিই দ্ুঃখী- 
তাগীদের সাস্বনাদায়িনী জননী । আমাদের ক্রুশভার যদি গুরুতর হউরা 
পড়ে, তবে আমরা নিশ্চয় জানি, এই দুঃখ পবিভ্রীক্লুত করিবার জন্য তাহার 
নেময় মাড়অন্তরের সাস্তবন! ও সাহায্য পাইব। তবে এমন শক্তিময়ী, 
কল্যাণময়া মাতার উপর 'মামাদের নিজের নিজের সমস্ত ভার সম্পূর্ণ 
ন্ির্ডভল্ল ও হ্িজ্সাশেন্র সহিত না দিয়া! কিরূপে থাকিতে পারি? 
অতএব, এই "মানে আমাদের পর্বপ্রকার অভাবে আবশ্তকীয় সহায়তার 
জন এবং স্নেহ ও মঙ্গলমরী মাতাকে সন্তানের যেমন শ্রদ্ধা-ভক্তি করা 
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উপযুক্ত, তেমনিভাবে, জননী মারীয়াকে শ্রদ্ধা ও ভক্তি করিবার . জন্য 
আমরা! দৃঢ়সঙ্কল্প হইব। 
৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


৩২৬। ধন্যা কুমারী মারীয়ার সাক্ষাৎ পর্ব । 
(২রা জুলাই ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঘটনাটি দেখিব ;-"আর দেখ, তোমার জ্ঞাতি 
এলিজাবেথ. সেও বৃদ্ধ বয়সে গর্ভে পুক্র ধারণ করিরাছে ; এবং ধাহাঁকে 
বন্ধা। বলে এই তাহার বষ্ঠ মাস; কেনন! ঈশ্বরের কাছে কোন কথা 
অসাধ্য হইবে না। এবং মারীয়৷ তদানীত্তন কালে উঠিয়! পর্বতময় প্রদেশে 
ধিহুদার এক নগরে সত্বর গমন করিলেন এবং জাকাবিয়ার গৃহে প্রবেশ 
করিয়া এলিজাবেথকে মর্জলবাদ করিলেন। এবং এই ঘটিল যে, 
এলিজাবেথ. যেষন মারীয়ার মঙ্গলবাদ শুনিলেন, অমনি তাহার গর্ভে শিশু 
নাচির উঠিল, এবং এলিজাবেথ, পবিত্রাস্মায় পরিপূর্ণ হইলেন, এবং উচ্চৈঃস্বরে 
চীৎকার করিয়া করিয়া কহিলেন, “তুমি নারীগণের মধ্যে ধন্যা ও তোমার 
গর্ভের ফল এবং আমার প্রভুর মাতা যে, আমার কাছে আইসেন, এমন 
সৌভাগ্য আমার কোথা হইতে হইল ? ..এবং মারীয়া কহিলেন, আমার 
আত্ম! প্রভুর মহিমা কীর্তন করে . আর মারীয়া উহার সহিত প্রায় তিন 
মাস থাকিয়! আপন গৃহে প্রত্যাগমন করিলেন ।” (লুক ১ ৩৬৫৩ )। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব আমার 

১৮০ 


(২৭৪ ) 


পবিত্রা জননী মারীয়ার অবনতভাব ও প্রেমতাবের *মম্থুকরণের দৃঢ় ইচ্ছায় 
আমার অন্তর যেন উদ্দীপিত হইয়া যায়। 

৫| ধ্যান করিব ;-- এলিজাবেথের সহিত সাক্ষাৎ করিবার জন্য মাতা 
মারীয়ার কি উদ্দেপ্ত ছিল। তিনি যে অশেষ আশীর্বাদ রাশি পাইয়াছেন, 
অন্য সকলকেও তাহারই সহভাগী করিয়া ঈশ্বরের গৌরব কীর্তন 
করিতে ও তাহাদের কাছে যেশুকে লইয়া যাইতে তিনি ইচ্ছুক ছিলেন। 
আবার যে অবনত ও বিশ্বপ্রেমিকভাবের পুণ্যসমূহ তাহার অতি প্রিয় এবং 
তাহা হইতেও অধিক প্রিয় ঈশ্বরের সহিত এমন যে চন ম্যোগ, 
এই স্থন্দর পুণ্যগুলি সকল কার্যে প্রস্ভোগ করিবার জন্ত তাহার 
অত্যন্ত আগ্রহ ছিল। আমিও ঘখন আমার বন্ধুবান্ধবের সহিত সাক্ষাৎ 
করিতে যাই, তখনও আমার পবিত্রা জননী মারীর়ার এই পুণ্য 
আচিল্লপ্েল্স অনুকরণের ক্ষেত্র পাই। কতগুলি বাজে অসার কথা 
ব্লিবার ইচ্ছাই আমার সাক্ষাতের উদেম্ত হওয়া উচিত নয়; এই রকম 
সময় অপ্চুক্র ঈশ্বরের সন্তানের পক্ষে ভাল নয়। সময় ঈশ্বরের 
দৃষ্টিতেও বড়ঈ মূল্যবান । ইশ্বরের গৌরবকরা, তাহার জন্য মানব 
আত্মাগণকে লাভ করা, তাহ[কেই উত্তমরূপে সকলের পরিচিত ও প্রেমপাত্র 
করাই আমাদের সাক্ষাতের একমাত্র উদ্দেগ্ত হওয়া উচিত। এই রকম 
সাক্ষাতে প্রেম ও অবনতভাঁবের পুণ্য আচরণের অনেক সুযোগ আপনা 
আপনিই আসিয়! উপস্থিত হয়। ধনী ও দীনহীন সকলের সঙ্গে সমানভাবে 
সাক্ষাৎ করিতে আমি প্রস্তুত আছি কি? দীনহীন লোকের প্রতি 
আমাদের মলোযধোগ কর! ঈশ্বরের কেমন প্রীতিজনক তাহাই ধ্যান 
করিব। | ্‌ 

৬। ধ্যান. করিব ;--ঈশ্বর-জননীকে নিজের ঘরে অভ্যর্থনা করিতে 
পারিয়া! এলিজাবেথের কেমন মহা আনন্দ। মারীয়ার সঙ্গে কথাবার্তার 
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জ্ডম্বোগ প্রার্থনায়ই সদাসর্বদা আমরা পাই। পবিত্র কথাবার্তায় 
এলিজাবেথের উপর যেমন স্বর্গের আশীর্বাদরাশি আনিয়্াছিল, তেমমি পবিত্র 
অ(লাপে আমাদেরও উপর সেই আশীর্বাদ আনিবার উপায় হইবে । অতএব 
আমি এলিজাবেথের অনুকরণে মাতা মারীয়ার সহিত আলাপ করিবার 
উপায় করিব, আর সিদ্ধতার পরিণতি সুনিশ্চিত করিয়া লইব। ঈশ্বর যে, 
আমাকে এই অনুগ্রহ প্রদান করিয়াছেন, তজ্জন্ত উনিরাকাররূরা 
ধন্যবাদ কীর্তন করিব। 

৭। ধ্যান করিব ;-_যেশুর মাত! মারীরার এই সাক্ষাতে এলিজাবেথের 
গৃহের লোকদিগকে কেমন পবিত্রীকৃত করিয়াছিল। তাহার বিনয়-নম্র 
অমায়িকতা, নিরহঙ্কারত1, বিশ্ব-প্রেমিকতা, মনের স্থ্র্ধ্য ও একাগ্রতা, 
আর কর্তব্য সম্পন্নে চিত্তের প্রফুল্লতা প্রভৃতি নিশ্চয়ই এ সংলোকদিগের 
অন্তরে গভীর ভাবোদ্বীপক হইয়া তাহাদিগকে ঈশ্বরের নিকটবর্তী করিয়া 
লইয়াছিল। ঈশ্বরের পনিত্র সন্তান তাহার স্বর্গস্থ মাতা মারীয়ার 
কাছে অন্তের সৃহিত ব্যবহার সম্বন্ধে এ সমস্ত গ্পুঞয আচরণ শিখিয়! যে 
ৃষ্টাত্ত দেখায়, সেই দৃষ্টান্তের উত্তম ফল ও শক্তির বিষয় চিন্তা করিব। 
ঈশ্বরের পবিত্র সম্তানগণও যেখানে বাহাঁদ্দের সহিত সাক্ষাৎ করিতে যায়, 
সেইখাঁনেই তাহাদের কাছে যেশুকে নিয়া যায়, আর যেশুর আশীর্বাদ 
বর্তায় । 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ষেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


( ২৭৬ ) 


৩২৭। নাই রিল হূল্গ দূ 
( ১৬ই জুলাই )। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। পবিত্র ধর্মপুস্তকের এই সতর্কবাণী স্মরণ করিব, “তোমার মাতার 
ব্যবস্থা ছাড়িয়া যাইও না” (হিতো ৬ ২০)। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর কাছে এই প্রার্থনা! করিব, তিনি 
যেন মাতা মারীয়ার দিকে আমার বিশ্বাস-ভক্তি বৃদ্ধি করিয়৷ দেন, আর 
আমি যেন তাহার বোগ্য সন্তান হইতে পারি, এইজন্য তিনি যেন আমার 
সাহায্য করেন। 

৫| ধ্যান করিব ; _ভক্তিপূর্ব্ক স্কাপুলার পরিধান করা, মাতা 
মারীয়ার আশ্রয়ের কেমন একটি বিশেষ অঙ্গীকৃত চিহ্ন। এই স্কাপুলার 
ধারণ করাক্প সর্বসাধারণের কাছে ইহহি স্বীকার কর! হয় যে, আমরা 
তাহাকেই আমাদের মাত ও রাণী বলিয়া! মানি; আর আমরা বিশেষভাবে 
আমাদিগকে ভাহাল্পই উদ্দশ্পে উৎসর্গীকুৃত করিয়া লইয়াছি ; 
মগুলীর প্রার্থনা দ্বারা আমরা তীহারই গৌরবজনক পতাকায় 'অধীনে 
সেবিকা! শ্রেণীভুক্ত হইয়াছি। এমন মায়ের অভিভাবকত্তাধীনে আমর! 
নিজেদেরে রাখিরাঁছি জানিয়া "মামাদের কেমন নিরাপদ বোধ, করা উচিত । 
ধিনি এমন শক্তিমতী উদার সদাশয়া ও ধিনি নিজের লোকেন্ প্রতি এমন 
নেহ-মমতামরী তাহার নিকট হইতে আমরা কতইনা আশীর্বাদ ও অনুগ্রহ 
লাভের আশী; করিতে পারি। ... 

৬। ধ্যান করিব ৮-এই স্কাপুলার নিবৃত্ত এই বিষয়টি মনে করাইয় 
দেয় যে, আমরা যেন জ্ঞাষাদের স্বগ্থ মাতার স্বোগ্যস্সভ্তান্ন বলি 
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প্রতিপন্ন হইতে পাঁরি। কেহ যদি তাহার রাজ-প্রদত্ত পদের চিহ্ন ধারণ 
করিয়া অপরাধ করিতে শাাহতনী হয়, তবে সে কেবল নিজেকেই নয়, 
কিন্ত তাহার রাজাকেও অসন্মানিত করে, এইজন্য আমাদের জীবনে 
মাতা মারীার পুপ্যল্লাম্শি যাহাতে প্রতিফলিত হয়, তাহাই করিতে 
হইবে। তাহার বিনকনত্রভাব অমারিকতা এবং তাহার কোমার্যের 
পবিত্রতা, সামান্ত পাপের লেশ দেখিয়! ভয়, ধীণুর জন্য তাহার স্নেহ 
মমতার ভাব প্রভৃতি আমাদের জীবনে প্রকাশিত করিতে পারিলেই 
আমর! তাহার যোগ্য সন্তান হইস্সা! যেগু শ্রীস্তকে লোকের কাছে 
প্রদর্শন করিতে পারিব। তাহা হইলে, ধাহার চিহ্ন আমর! ধারণ 
করি, আমাদের সেই স্বর্গস্থ মাতার প্রকৃত সন্মান করিতে পারিব। 
অন্যদিকে, আমাদের, যাহার ধন্তা মারীয়াকে আমাদের স্বর্স্থ মাত 
স্বীকার করিয়াও তাহারবৃষ্টাস্ত ভুলিয়৷ যায়, তাহারাই তাহার পক্ষে 
লজ্জাজনক হয়! 

৭। ধ্যান করিব ;--এই স্কাপুলার সম্বন্ধীয় ভক্তি হইতে আমরা কি 
আত্িক্ষ-জ্ষল লাভ করি। যাহারা ভক্তিপূর্ক স্কাপুলার ধারণ 
করে, তাহাদের প্রতি মাত৷ মারীর়ার বিশেষ আশ্রয়ের অঙ্গীকার ছাড়া 
মণ্ডলীও তাহাদিগকে বিশেষভাবে বহু আশীর্বাদ ও পাপক্ষম! প্রদান করেন। 
আবার মহা ধর্মমণ্ডলীর যোগ্যতাঁও পুণ্যের যে অংশ দ্বারা মণ্ডলী বহুসংখ্যক 
পবিভ্র ব্যক্তিগণকে পাইয়াছে ; স্কাপুলার আমাদের জন্য. দেই অংশ 
আনিয়া দেয়; এমন কি, ইভাদ্বারা এখনও হাজার হাজার পবিত্র নর-নারী 
কঠোর প্রায়শ্চিত্ত ও প্রার্থনায় জীবন যাপন করিতেছে। এইরূপে 
ঈশ্বরই আমাদিগকে এত সমস্ত অনুগ্রহের" লাভের সহজ স্সম্বোগ দিয়া 
তাহার . গ্র্ছলসস্্রভীব্স, : দেখাইতেছেন। অতএব আমরা 
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সাবধান ও সতর্ক হইব, আমরা যেন এমন মহামুল্য রদ্বভাগ্ডার হইতে 
'আমার্দের অবহেলার জন্য বঞ্চিত না হই। 
৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩২৮। কুমারী মারীয়ার স্বর্গানয়নোৎসব । 
(১৫ই আগষ্ট ) | 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব । 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য রুপা চাহিব। 

৩। এই প্রবাদটি ম্মরণ করিব)-ধন্ঠামারীয়া ইশ্বর-পুভ্রের 
স্বর্গীরোহণের পরেও জীবিতা ছিলেন ; এবং তাহার মৃত্যু হইলে, তাহার 
পুত্র যেগ্ড মাতার পবিত্র দেহ কবরে নষ্ট হইতে না৷ দিয়া, আবার পুনরজীবিত 
করিয়া দূতগণের দ্বারা স্বর্গে লই গেলেন। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রতুর কাছে এই প্রার্থনা করিব) তিনি 
যেন আমার স্বর্গস্থ মাতা মারীয়ার গৌরব-ম্থখের জন্য আহলাদিত হইবার 
জন্য কৃপা দান করেন এবং তাহার দিকে আমার ভক্তি বুদ্ধি করেন। 

৫1 ধ্যান:করিব ;- ঘতদিন মারীগার এই জগতে থাকিতে হইয়াছিল, 
ততদিন তীহার ঈশ্বর-পুত্রের লৌব্পু স্তরন্িল্প জন্ত কত উদ্যোগ ও 
বত্বের সহিত তিনি শ্রম -করিরাছিলেন। তাহার পুণ্যসমূহ দারা সমস্তই 
শিক্ষাপ্রদ ও আম্মার উন্নতিজনক করিয়াছিলেন ? তাহার স্ণভিষ্অল্জী 
প্রার্থনা দ্বার! প্রেরিতগণকে সাহাঁধ্য করিয়াছিলেন $ প্রেরিতগণের ও যে 
সকল নূতন গ্রীস্তীরানগণের সঙ্গে তিনি ছিলেন, তাহাদের কাছে পরীক্ষা 
প্রলোভনের সময় স্পন্ডি* ও সাক্ক্রলাল্ল্র উৎস হইয়া ছিলেন ; আর 


( ২৭৯ ) 


তাহার জ্ঞানই তাহাদের পথের আলো স্বরূপ ছিল। এই সমস্ত কার্ধ্য তিনি 
এখনও সাধন করিতে ইচ্ছুক; এবং জগতে থাকিবার সময় অপেক্ষা 
এখন আরো! অধিক পরিমাণে সিদ্ধ করিতে পারেন। তিনি প্রেরিতগণকে 
যেমন সাহায্য করিয়াছিলেন তেমনি. এখনও তাহার সাহায্যপ্রার্থী ঈশ্বরের 
সন্তানবর্গকেও সাহায্য করিবেন। তাহাদের সন্দেহ ও কিং-কর্তব্য-বিমুঢ় 
অবস্থায় অন্ধকারের মধ্যে তিনিই পথপ্রদর্শক নক্ষত্র হইয়া স্পীম্তি ও 
হলাজ্ত্বন1 দিয়! থাকেন৷ 

৬। ধ্যান করিব; মারীয়ার মৃত্যু কেমন ল্হখক্মস্ত্র। জগৎ 
তাহার একটি নির্বাসন স্থান ছিল, আর যদিও তাহার ইচ্ছা! সম্পূর্ণরূপে 
ঈশ্বরেরই অভিপ্রায়ের অনুযায়ী দৃঢ় ছিল, তবু যেশুর সহিত পুনরায় 
মিলিত হইবার জন্য তীহার জলন্ত আগ্রহ ছিল। কেবল যেশুর 
জন্যই মারীয়৷ নিজ জীবন যাপন করিয়াছিলেন; তিনি যেশুর জন্যই কাজ 
করিতেন, ছুঃখ, কষ্ট সহ করিতেন এবং তাহারই জন্য নিজের জীবন উৎসর্গ 
করিয়াছিলেন। যেশু তীহার জন্য কি মহা পুরস্কার সঞ্চয় করিয়া 
রাখিয়াছিলেন, তিনি তাহ! বিলক্ষণ জানিতেন। এইজন্য অশেষ 
আাননন্দভল্ত্ে তিনি দেখিতেছিলেন, এমন সময় আসিবে, যখন 
তাহার ঈশ্বর-পুক্র তাহাকে নিজের কাছে ডাকিয়া নিয়া বাইবেন। এখন 
মনে রাখিব, আমার স্বর্গস্থ মাতার দৃষ্টান্ত ষত ঘনিষ্ঠভাবে অনুসরণ 
করিব, আমার মৃত্যুও ততই মারীয়ার মৃত্যুর সদৃশ হইয়া উঠিবে। 
অতএব তীহারই মত আমার অন্তরকে জাগতিক বিষয়ে তবননাতনভ্ 
রাখিয়া একমাত্র যেণুরই জন্ত জীবন ধারণ করিব, তীহারই সেবায় 
জীবন উৎসর্গ ক্বরিয়! স্বেচ্ছাপূর্ব্বক, তীহারই জন্য, তাহারই মহহুদ্ধেশ্তের 
জন্ট যত্ব ও শ্রম করিব, ছুঃখ-কষ্ট সহ করিব। 


( ২৮৯ ) 


৭| ধ্যান করিব ;-মারীয়ার স্বর্গানয়ন কিরূপ গৌরবময়! 
তাহাকে হাজার হাজার স্বর্দূত তাহাদের প্রভভুল্প সাত জানি 
তাহাদের নিজেদের বুলঞী স্ত্রী ল্লাঁলী জানিয়! অভ্যর্থনা করিতে 
করিতে প্রণাম করিতেছেন । পবিত্র ব্যক্তিগণ তাহার চারিদিকে থাকিয়! 
তাহাদের ভক্তি, আরাধনা, কৃতজ্ঞতা ও প্রেম প্রকাশিত করিতেছেন। 
তাহা সহিত সাক্ষাৎ করিতে স্বয়ং যেশ্ড অগ্রসরা তাহার পবিত্র মাতা 
তাহাকে কত ন্নেহ-মমতাঃ যত্ব ও আদর করিয়াছেন; তীহার জন্ত কত 
দুঃখ-কষ্ট সহ্য করিয়াছেন; েইজন্য যেশড এখন তীহাকে ধন্তবাদ 
দিতেছেন ; পিতা ঈশ্বর তীহাকে দূত ও পবিভ্রগণের রাণীর মকুট 
পরাইয়। দিতেছেন। এত মঙ্গলমরী ও করুণাময়ী মায়ের কাছে আমি কত 
খণী! তাহার এই মহা গৌরব ও সুখের স্বর্গীয় সিংহাসনের কাছে, 
কেমন আনন্দ! ইহা ধ্যান করিয়া তাহাদের সঙ্গে আমিও আনন্দ 
করিব। 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩২৯। মারীয়ার পরম নির্মীল-হৃদয়ের পর্ব | 


১। জশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য ক্কুপ চাহিব। 

৩। যনে মনে দেখিব 3 জামার স্বর্গস্থ মাতা মারীয়, তাহ।র দৃষ্টাস্ত 
অনুযায়ী চলিয়৷ ইহার পর ন্বর্গনুখের সহভাগী হইবার জন্য আমাকে কেমন 


( ২৮১ )? 


৪। নমর অস্তরে প্রতুর নিকট প্রার্থনা করিব, ধন্তা কুমারীর অন্তরের 
নির্মলতার অনুকারী হইবার জন্য আমার হৃদয়ে যেন প্রবল আগ্রহযুক্ত 
আকাঙ্ষা উদ্দীপিত করেন। 

৫। ধ্যান করিব; ঈশ্বর যখন তাহার পুত্রের জননী হইতে 
মারীয়াকে মনোনীত করিলেন, তখনই ইচ্ছা করিলেন মারীক্লার 
অস্তিত্বের স্ত্রপাত, হওয়ার সময় হইতেই মারীয়ার জ্যাক 
শৌন্দশ্র্যে যেন কোন মনের ছারাঁও ন! পড়ে। মারীয়াও এই 
গৌরবজনক গ্শলিভ্রত্া ও নিনর্্মলততান্ষে অতীব মহাসূল্য জ্ঞান 
করিয়া সতত সাবধানতার সহিত রক্ষা করিতেন। আমরাও এই 
পরম পবিভ্রা জননীর সন্তান-বর্গ। তীহাঁর এমন সর্বোত্তম দৃষ্টাত্তের 
অন্নুকরণ করিয়া অন্তরের পবিত্রতা ও নির্মলতার উৎকর্ষ সাধন না 
করিলে, আমরা কেমন করিয়া তাহার স্োগ্্য হনভ্তীন্ন হইব বলিয়া 
মনে করিতে পারি? আমরা যে সমস্ত তবপল্জঞ্ধ করিয়াছি, তাহার 
জন্ত প্রীয়শ্চিত করিতে, সাবধান ও সতর্কতার সহিত, লব্বল্পক্কক্ম 
গীগ্প হইতে দুরে থাকিতে, আর আমাদের অন্তরের যে স্মন্দ্‌ 
প্রন্বর্ভিগুতিন নৃতন নৃতন পাপের কারণ হইয়! পড়িতে পারে, সেই 
প্রবৃত্বিগুলিকে নষ্ট করিয়া ফেলিতে চেষ্টা করিয়া আমরা অবশ্ঠই পবিত্র! 
মারীয়ার দৃষ্টান্ত অন্নুকরণ করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;-মারীয়ার নির্মল নিফষলঙ্ক হৃদয় কেমন করিয়া 
তাহাকে ঈশ্বরের পূর্ববান্ুরাগের পাত্রী করিয়াছিল; কারণ স্বচ্ছ ও নির্মল 
দর্পণে যেমন সমস্তের প্রাতিবিষ্ব পড়ে, তেমনি অন্ত সকলের অপেক্ষা 
ঈশ্বর তাহার নিজের গ্পুর্ণত্তা ও জনিত! সম্পূর্ণরূপে মারীয়াতেই, 
অন্য সকলের অপেক্ষা অধিক প্রতিফলিত দেখিয়াছিলেন। যতই হ্যন্নিউ- 
ভ্ডাঞ্ে আমি স্বর্শস্থা জননী মারীয়ার অনুকাঁরী হইব, আমি ততই, 


€ ২৮২) 


ঈশ্বরের প্রিয় হইব। ইহা অপেক্ষা অধিক মূল্যবান ও আদরণীয় আর কিছু 
আছে কি? কিম্বা ঈশ্বরের প্রেক্সেন্পপাত্র হওয়া অপেক্ষা আমাদের 
আর অধিক বাঞ্ছনীয় বিষয় কিছু হইতে পারে কি? 

* ৭। ধ্যান করিব ;--মারীয়ার নির্মল হৃদয়ের এই প্রখ্যাত পৰিত্রত! 
কেমন করিয়া তাহার জন্ত স্বর্গের উৎকৃষ্ট দানসমূহ লাভ করিয়া তাহাকে 
মিনক্কত্তান্ল্প পথে অগ্রসর করিয়া লইয়া! গেল। ঈশ্বর আমাদিগকেও 
অতীব প্রচুর কৃপারাশি দান করিতে চান; কিন্তু আমাদের অন্তরের 
সভিত্রতা গু নিনর্্মজত্তান্র অভাবে আর পাপ স্রজ্ভানে 
নিয়তই তাহার অসীম (প্রেমময় কৃপাপূর্ণ অভিপ্রায়গুলি একবারে বার্থ 
করিয়া ফেলে। 'অতএব আমাদের হৃদয় ও মনের পবিত্রতা ও নির্শলতা 
লাভকেই 'আমাদের লক্ষ্য বিষয় করিয়া লইতে দৃঢ়-সঙ্কল্প হইব। 

৮। পরিশেষে এই বিষয়ে 'অতি ভক্তিভরে যেগুর সহিত আলাপ 
করিব। 


৩৩০। ধন্যাকুমারী মারীয়ার জন্মোৎসব 
(৮ সেপ্টেম্বর ) 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২1 ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 
৩। মনে মনে দেখিব; স্বর্গদূতগণ ও পবিত্র ব্যস্তিগণ এক সঙ্গে, 
তাহাদের পবিত্র! রাণী ও জননীর জন্মদিনে স্বর্গে কেমন মহাআনন্দ 
উল্লাস করিতেছেন। 


(২৮৩) 


৪। নম-অন্তরে আমাদের প্রভূর নিকট প্রার্থনা কন্দিব, পরম ধন্তা 
মাতার প্রতি আমার ভক্তি শ্রদ্ধার বৃদ্ধি করিতে তিনি যেন সাহাষ্য 
করেন। ূ 

৫। ধ্যান করিব; মারীয়ার জন্মদিন স্বর্গদূতগণের পক্ষে কেমন 
'আনন্দের দিন হইয়াছিল। যাহাতেই ঈশ্বরের বিশেষ গৌরব . প্রকাশিত 
হয়, তাহাই তীহাদের পক্ষে আনন্দ ও উল্লাসের কারণ হয়। এই ছোট শিশু 
কন্তাকে তীহারা যখন এমন পবিত্র, এমন নির্মল, এমন আশ্চর্য্য ককপাপুর্ণ 
দান-রাশি-সমন্িতা দেখিলেন ) যখন ঈশ্বর তাহাদিগকে জানাইলেন যে. 
এই শিশু-কন্তাই জগতের ত্রাণকর্তীর জননী হইবেন, আর এই কন্তার 
নিজ পবিত্রতার জন্ত ঈশ্বরের কেমন মহাগৌরৰ হইবে, এবং এই কন্যা 
কত হাজার হাজার মানব-আত্মাকে সিদ্ধতার পথে লইয়া যাইবেন 3 
্বগদূতগণ যখন বুঝিলেন, এই প্শিশু ক্ষন্য্যাাই একা ঈশ্বরকে সকল 
দূত ও প্প্িত্র ব্যন্তিেল্ল্প অপেক্ষা অধিক গৌরব প্রদান করিবেন ; 
বাস্তবিকই তখন তীহাদের অন্তরে অত্যন্ত উল্লাম ও আনন্দ হইয়াছিল।. 
আমার অন্তরেও এই তীনম্দ উল্ল্লীহেঞস ভাব অনুভব করিতে 
চেষ্টা করিব। মারীয়ার কাছে এই যাঞ্ক! করিব, যেন তীহারই সাহায্যে 
আমার জীবনের পবিত্রতা এবং মানব-আত্মা সকলের জন্য আগ্রহ আমার 
পক্ষে পরলোকে পরমানন্দের কারণ হয়। 

*৬। ধ্যান করিব ;_-মারীয়ার জন্মদিন কিরূপে সমস্ত জগতের 
আনন্দের দিন। এই ক্ষুদ্র শিশুকন্যাকে দিয়াই মানবজাতির উপর 
মহা মঙ্গল ও আশীর্ববাদরাঁশি বধিত হইল। যিনি পাপকে জয় করিয়া 
মানবজাতিকে শয়তানের দাসত্ব হইতে মুক্ত করিবেন, ঈশ্বরের সহিত 
মানবের গুন্মত্মিলন্ন সাধন করিয়া মানবের জন্য স্বরগ্ধার খুলিয়ী 
দিবেন, সেই ত্রাণকর্তীকে জগৎ এই শিশু কন্যা হইতেই পাইবে। 


( ২৮৪ ) 


এই শিশু কন্যাই মানবের পরম-মঙ্গলময়ী জননী হইয়া, ঈশ্বরের কাছে 
তাহার স্ক্িন্ম্পঞ্জ সাধ্য-সাধনা দ্বারা যানবকে শাস্তি ও সাস্বনা 
লাঁভে দাহাষ্য করিবেন, তাহাদিগকে রক্ষা! করিবেন; পাঁপীর! তীহারই 
আশ্রয়ে ঈশ্বরের সেবায় ফিরিয়া আদিবে। ধ্যান করিব, মারীয়ার 
সঙ্গে আমার কি সন্বন্ধ ছিল এবং এখনই বা কি সম্বন্ধ। ইহাহি 
চিন্তা করিয়! ঈশ্বরকে ধন্যবাদ করিব যে, তিনি সুখময় শুভদিনে আমাদিগকে 
এমন ম! দিয়াছিলেন ? 

:*.%। ধ্যান করিব ;--এই দিনটি নরকের পক্ষে কেমন ঘোর ভয় ও 
ত্রাসের দিন হইয়াছিল! শয়তান ও তাহার সঙ্গীগুলি নিশ্চয়ই জানিয়াছিল 
যে, আাদি-পীপ-মমুদ্ডণ নিফলঙ্ক এই শিশু কন্তা তাহাদের রাজ্যের 
বাহিরে; তাহারা নিশ্চয় বুবিয়াছিল যে, এই শিশু ক্ঠা! মারীয়াই ঈশ্বরের 
অঙ্গীরত সেই নারী, ধাহার সন্তান হইতে শয়তানের মস্তক চূর্ণ হইবে। 
মারীয়ার এই ক্মহা! ক্ষম্মভাল্প বিষয় জানিয়া, ও যে তাহাকে ডাকিয়া 
'সাহাধ্য প্রার্থনা করে, তিনি তাহাকে আশ্রয় দিতে প্রস্তত জানিয়া শয়তান 
মহাভিয়ে কম্পন্বিত হইল । 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেগুর সহিত আলাপ করিব । 


(২৮৫ ) 


৩৩১ | ধন্য মারীয়ার পবিত্র নামের পর্ব ।' 
(সেপ্টেম্বর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপ। চাহিৰ। 

৩। মনে মনে দেখিব; মারীয়! তাহার স্বর্গের প্রাসাঁদে চারিদিকে 
স্বগদূত তও পবিত্র ব্যক্তিগণে পরিবেষ্টিত হইয়া গৌরব-সিংহাঁসনে বসিয় 
'আছেন। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর কাছে প্রার্থন। কারা রী 
প্রতি আমার অন্তরের ভক্তি শ্রদ্ধা যেন বৃদ্ধি করিয়া! দেন ) আর ঈশ্বরের 
কাছে আমার জন্য তাহার সাধ্য-সাধনায় যেন আমি সম্পূর্ণ বিশ্বাস ও নির্ভর 
করিতে পারি । 

৫। ধ্যান করিব ,_-মারীয়ার নামে আমাদিগকে 'কেমন তাহার 
মহত্বের বিষয় মনে করাইয়! দেয়। এই নামেরই অর্থ পরম-শ্রেষ্ঠা মহিলা, 
মহারাণী। তিনি স্বগ্গও পৃথিবীর মহারাণী ; তাহার মাতৃবৎসল ঈশ্বর পুত্র, 
স্তাহাকে শ্রচ্ধা!' শম্যান্েেল্স সহিত ভালব্বাহ্নেনন বলিয় 
নিজের সমস্ত সম্পদ তাহারই হস্তে সমর্পণ করিয়াছেন ; তহি মাতা মারীয়া 
তাহার পুত্র ঈশ্বর যেশুর কাছে স্বীহ1 চান্নঃ যেশড তাহা অগ্রাহ্য 
করেন না। যেশু তাহার মাতাকে সকল স্বর্গদূত ও পবিত্র ব্যক্তিগণ 
হইতেও এত উন্নত পদস্থ করিয়াছেন যে, সকলেই যেন মারীয়ার ইচ্ছা সম্পন্ন 
করাকে সম্মানের কাধ্য মনে করে ও সকলেই তাহাকে ঈশ্বর পুত্রের জননীও 
তাহাদের রাণী জানিয়৷ তাহার সেবা করিতে আনন্দিত ও উল্লাসিত হয়।. 
অতএব, ঈশ্বর ধাহাঁকে এমন হ্মহাতশ্ান্নিতা। করিয়াছেন, তাহাকে 
ভক্তি-শ্রদ্ধা এবং সম্মান করা আমাদের কৃত উচিত! অন্তরের গভীর ভক্তির 


( ২৮৬ ) 


সহিত তাহার পবিত্র নাম উচ্চারণ করাও প্রার্থনায় তাহার সহিত আলাপ 
কর! আমাদের কর্তব্য নয় কি? 

৬। ধ্যান করিব ;_-এই নামটি আমাদের রাণীর নাম,মাতারও নাম; 
তাই আমাদের প্রতি তাহার কেমন সহাজ্সেহ তাহা মনে রাখ! উচিত। 
আমাদের প্রতি এখনও তাহার কত দর! ও মমতা । তিনি আমাদের জন্য 
তাহার নিজপুত্রকে ্ুষ্পেল্প ভপল্কে যাতনা ভোগকরিয়া প্রাণ 
দিতে দিলেন। এইজন্ত যেস্ডুর যাতশার সঙ্গে একযোগে স্বেচ্ছাপূর্ববকা 
তিনিও হৃদয়-ভেদী যাঁতন! ভোগ করিলেন। তাহা ছাড়া তীহারই হাত দিয় 
ঈশ্বরের নিকট হইতে যে স্মহা সজ্গলল্প্রাম্পি লাভ করিয়াছি, 
তাহারওত সংখ্যাই নাই। অতএব আমরা যতবার মাত মাঁরীয়ার পবিত্র 
নাঁম উচ্চারণ করিব, ততবারই অন্তরে অন্তরে এই বিষয়টা ধ্যান করিব। 

৭| ধ্যান করিব ;-_বে সমস্ত পুণ্য মাতা৷ মারীরার জীবনকে উজ্জ্বল- 
কিরণুময় করিয়াছিল? তাহার নামে নেই প্ুঞ্যসম্মুছে আমাদের মনকেও 
উদ্দ্ধ করা উচিত। আমাদের জন্ত তিনি কেমন 'আশ্চধ্য ও প্রশংসনীয় 
দৃষ্টান্ত স্থাপন করিয়াছেন ;--এমন পবিত্রতা, এমন অবনত ও নিরভিমান ভাব, 
এমন বাধ্যতা, ঈশ্বরের প্রতি এমন পূর্ণ ভক্তি ৪ প্রেম-পরায়ণতা, এবং 
মানবের প্রতি এত দরা ও মমতা! প্রস্ৃতির পূর্ণ দৃষ্টান্ত 'আর কোথায়ও পাওয়া 
যাক কি? অতএব যতবার আমরা তাহার নাম শুনিনি ও সুখে 
উচদপন্দ্ুপ। ক্ষল্সি, ততবারই আমাদের মনের চিন্তাগুলি তাহার এ 
অক্তলনীন্ঞ পুণ্যসমূহের দিকে ফিরিয়া আসা উচিত। আমরা যদি 
একাগ্রমনে তাহার এই গুণসমূহের অনুকরণ করি, তবে আমরাও 
আমাদের শ্রহা মহিমাময়ী করুণাময়ী মাতারই যোগ্য সন্তান-সম্তুতি হইব। 

. ৮ পরিশেষে, এই"বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 





(২৮৭ ) 


৩৩২ কুমারী মারীয়ার সপ্ত-শোক পর্ববদিন | - 
( ১৫ই সেপ্েম্বর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব তর 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবাঁর জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, আমাদের রাণী ভ্রুশ-তলে দাঁড়াইয়া -আছেন। 

৪। নত্র অন্তরে আমাদের প্রভৃর নিকট প্রার্থনা! করিব, তীহার মাতা 
মারীয়ার দিকে আমার যেন ভক্তি বৃদ্ধি হয়; এবং কেমন করিয়! আমার 
ক্রুকে পবিভ্রীক্ৃত করিয়৷ লইতে পারিব, মারীয়ার দৃষ্টান্ত দ্বারা আমি যেন 
তাহাই শিখিতে পারি এইজন্য প্রভু যেন আমাকে সাহায্য করেন। 

৫। ধ্যান করিব; ক্রুশতলে থাকিয়া! মারীয়। যখন তাহার 
প্রাণাধিক ঈশ্বর-পুত্রের অসহ্য ও তীব্র-যাতনা! দেখিতেছিলেন, তখন তাহার 
গলিক্র কোমল অন্তর শোক ও দুঃখের ছন্্মভ্ডেল্গী যাতনাঁয় কেমন 
নিদারণ নিপীড়ন করিতেছিল! তীহার ঈশ্বর-পুত্রের কঠোর যাতন! ও 
তাহার শত্রুদের বিচার, তাহাদের উশ্রল্ল ন্নিল্গ্ীন্ত কার্য প্রভৃতির 
ষ্ঠ তাঁহার অন্তরে ভাদিতে লাগিল ; আর এই হ্ৃদয়-বিদারক দৃণ্ত তাহার 
অন্তরকে ও আত্মাকে* যেন স্পতণ্ধ। ছিন্ন ছিন্ন করিতে লাগিল। তিনি 
সমন্তই দেখিতে লাগিলেন ও সকল ন্ত্রণাই সহিতে লাগিলেন। কেবল এই 
দুঃখার্ত জীবনই তাহাকে লৌল্লব্য মুহ্ুহউ-ভুম্নিত! করিতেছিল। 
যেশ্তর যে যে অবথ্য নিষ্ট'র যাতনা ও দুঃখ-কষ্ট ভোগকরিতে হইবে, অনেক+ 
দিন আগে হইতেই তাঁহার দৃগ্ঠ, যেশ্তর জননী মারীয়ার মনের মধ্যে ভাসিতে' 
ছিল। যেশু নিজ ক্রুশীয় যাতনার যে ত্হস্ণ মাতাকে দিলেন, তাহী' 
বাস্তবিকই অতীব গুরুভার ! এই রকমেই তিনি সাক্ষ্যমজগঞ্পে 
ল্লাী বলিয়া উপাধি পাইয়াছেন। যেশুর কাছে অন্য সকল প্রাণী অপেক্ষা 


(২৮৮ ) 


মাত! মারীয়াই অধিক প্রিয় ও আদরের ছিলেন ; আর যেশড নিজ মাতা 
মারীয়াকে এত অধিক ভাল বাসিতেন বলিয়াই নিদ্দ ছুঃখ-কষ্ট-ভোগের সঙ্গেও 
এত হ্বনসিষ্ভভান্বে তাহাকে যোগ করিয়! লইয়াছিলেন। অতএব, এই 
বিষয় বুঝিতে চেষ্টা করিব। তাহা হইলে ইহাও বুঝিতে পারিব যে, আমাদের 
কাছে ঈশ্বর:প্রেরিত প্রত্যেকটি ভ্রু-্ণই তীহার মহা প্রেমের চিহ্ন। 
এই ভাবে ঘদি আমরা ক্রুশ ধরিয়া লই, তবেই অতি তৎপরতার সহিত 
তাহী গ্রহণ করিতে প্ারিব। 

1৬1 ধ্যান করিব ;_বেশ্তর মাতা মারীরা কেমন ধৈর্ধ্য-সহিষ্ঠত! ও 
দৃঢ়তার সহিত তাহার ঈশ্বর পুত্রের যাতনা ও ছুঃখভোগের অংশ গ্রহণ করিয়া 
ছিলেন। বে মুহূর্তে তিনি স্বর্গরৃতকে উত্তর দিয়াছিলেন, তখনই তিনি 
সেই ছুঃখভোগ গ্রহণ করিয়াছিলেন; মারীয়া বলিয়াছিলেন, “দেখ 
প্রভুল্র দাদী, তোমার কথা অনুসারে আমার হউক”। এই একইরূপ 
দৃঢ়ত। শু সহিষ্ণুত! সহকারে, মারীয়া তাহার শিশু পুত্র বেশুকে জগতের 
পাপরাশির' প্রাস্ত্রশ্চিভ্ডিল্প জন্য বলিরপে মন্দিরে উৎসর্গীকৃত 
করিয়াছিলেন ; আর ভবিষ্যতে তিনি যে অকথ্য মর্ম-বেদনা ভোগ করিবেন, 
বুদ্ধ শিমেয়োনের সুখে ঈশ্বরানুপ্রাণিত লেই ভল্বিম্যন্রাশীগ 
শুনিয়াছিলেন। ঈশ্বরেরই ইচ্ছা ও অভিপ্রায়ে তাহার পক্ষে যতই কষ্টজনক 
হউক না কেন, মারীয়ার মুখে তাহার সম্বন্ধে আপক্তি-জন্নক্ষ একটি 
শব্দও উচ্চারিত হইল না) তাহার মুখ দিয়া বচসাঁজনক কোন কথাও 
বাহির.হইল না) যেমন দুঃখ-কষ্ঠই হউক, সম্পূর্ণ প্রশান্তভাবে ও শাস্তমনে, 
তাহাই গ্রহণ করিলেন। এমন সৎ-সাহসশীল! মাতার সন্তান যে আমর! 
ইহা 'আমাদের পক্ষে কেমন চ্চমতক্গা শ্শিল্ষাপ্রল্। ঈশ্বর 
আমাদের কাছে একটু সীমান্য কষ্ট পাঠাইলেই আমরাঁত অতি মহজেই 
নিরাশ ও হতাশ হইয়া 1 পড়ি, অল্পেই বচসা৷ করি, গজ গজ করি 


( ২৮৯ ) 


৭। ধ্যান করিব ;--মারীয়! কোথা হইতে এমন চমৎকার দৃঢ়তা ও 
সহিষ্ণুতা পাইলেন। উটশ্পন্েল্প প্রর্ভি তীহার প্রবল প্রেম-ভক্তি, 
অন্থরাগ আর স্মাব আত্আল্ল প্রর্তি তাহার ন্নেহ-মমতা হইতেই 
পাইলেন। ঈশ্বরের প্রতি তীহার প্রবল প্রেম ও অনুরাগের কাছে কোন 
ত্যাগন্বীকারই তাহার পক্ষে এমন বেশী কিছু ছিল ন!। . তাহার জীন্বন্ভ- 
ভ্িশ্্ীভ্ই তাহাকে সর্ব প্রকার ছুঃখ-কষ্টের মধ্যে ঈশ্বরের প্রেমময় ও 
মঙ্গলময় হস্ত দ্রেখাইয়াছিল। তাহার পুত্রের দৃঢ়তা ও সহিষ্ণুতা! ততই 
তাহার মনে জাগিত। শেষে, এই আঁশীর্ব্বাদেরই জন্ত তিনি সতত ঈশ্বরের 
কাছে জ্বলন্ত আগ্রহ সহকাঁরে নম্রভাবে প্রার্থনা করিতেন। অতএব 
এই শক্তিলাভের সন্ধান করিলে আমরাও তাহা পাউব। 

৮। পরিশেষে, এই [ব্যয়ে বেশুর সহিত অতি ভক্তিভরে আলাপ 
করিব। 


৩৩৩। ধন্যা। কুমারী মারীয়ার পবিত্র 
জপমালার পর্ববাহ ৷ 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কপ চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব)_্বর্গের সিংহাসনে ধন্যা কুমারী মারীয়! 
উপবেশন করি রহিয়াছেন, আর তাহার চারিদিক বেষ্টন করিয়া স্বর্গদূতগণ 
ও পবিত্র ব্যক্তিগণ ভক্তি ও সম্মানের সহিত তাহার আরাধনা করিতেছে 


৯ সপ 


( ২৯০ ) 


৪1 নম্র অন্তরে প্রতু যেশ্তর কাছে এই প্প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন পবিত্র রোজারি রাণীর প্রতি আমার অন্তরের মহা ভক্তি উদ্দীপিত 
করিয়া দেন ! ূ 

৫| ধ্যান করিব ;_ আমরা যখন রোজারি বলিয়া থাকি, তখন স্বর্গ 
ও পৃথিবীর রাণী ঈশ্বর-জননীকেই ডাকি । কোন বিশেষ বিখ্যাত লোকের 
কাছে আমাদের আবেদন পত্র যদি পাঠ করিতে হয়, তবে অবহেলার ভাবে 
ও অসাবধানতার সহিত তাহা করিলে, আমাদিগকে কি লজ্জিত হইতে হয় 
না? ধাহার সেবা করিতে পারিলে, পৃথিবীর মহ মাহারাজাধির।জগণও 
নিজেদেরে মহা সন্মানিত মনে করে, সেই পুজনীয়া মাতার কাছে প্রার্থনায় 
কথা বলিবার সময় বদি আমরা তাহার ম্যান দিতে ত্রুটি করি, তবে 
আমাদের আরো কত গ্ভ্ভীন্লপ তত? হওয়া উচিত। রোজারি 
বলিবার সমর আমরা ঈশ্বরের স্তব-গানকারী স্বর্গদূতগণের সঙ্গে, ও বাহারা 
গভীর ভক্তি এবং জলন্ত আগ্রহযুক্ত 'অনুরাগভরে ম।রীযার গৌরব ঘোষণা করে, 
এমন ভক্ত ব্যন্ভিগের্জ সঙ্গে আমাদিগকেও যোগ করিরা লই। 
এমন স্বন্দর একতান পূর্ণ প্রশংনাগানের মধ্যে কদৃষ্ণভাবে, শ্রদ্ধা-ভক্তি 
ও সম্মানহীন ভাবে, তাল মান শূন্য বেমিল. বেস্ুরের গানের মত স্বর ধরিতে 
কে সাহদ করে? অতএব, আমরা কাহার কাছে কথা খাঁলতেছি, 
তাহ! মনে রাখিরা মনোযোগের সহিত ভ্রপমাল! আবৃত্তি করিব। 

৬। ধ্যান করিব; -জপম্মালাল্ প্রার্থনা, পরম পবিভ্রা স্নেহ 
ও করুণামরী জননার প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধা প্রদর্শনের কার্য । ইহাতে আমরা 
তাহার ভুঃখভোগ ও এখন তাহার স্বর্গীয় গৌরব প্রভৃতি নানাবিধ 
ন্িপুভতভ্দ্রমস্্ দুস্টে তীহাঁরই জীবনের ও পুণ্যসমূহের সুন্দর 
ৃষটাস্তের চিত্র আনাদের মনের মধ্যে আনিয়া দেখিতে পাই। পাধিব 
মায়ের হলভ্ভাল-ব্রুষ্লজলত্তা ও সন্তানের জন্য আত্মাজ্যাগ- 


( ২৯১ ). 


তুখীন্কগান্লর প্রস্থতির কথা মনে হওয়ায় আমাদের অভ্তল্লে যদি কৃতজ্ঞতা 
টানিয়! আনে, মারের সুখেই বদি সন্তানের সুখ ও আনন্দের কারণ হয়, তাহা 
হইলে নিশ্চয়ই আমাদের স্বরগস্থ জননী মারীয়ার বিষয়ের চিন্তায় আমাদের 
অন্তরে প্রেস, ভক্তি, ও ক্কতভ্ভতাল্প ভাব কেমন জলম্ত- 
ভাবে প্রকাশিত হওয়া কর্তব্য । পাথিব মাতা তীহাঁর সন্তানের উপর যে 
ল্াঁবী করিতে পারেন, মাতা মারীয়াত তাহা অপেক্ষা আরো কত অধিক 
দাবী করিতে পারেন। অতএব, জপ্প-সমালাল্ল পার্থনা যেশুর মাতা 
মারীয়ার প্রতি ভক্তি ও শ্রদ্ধা পোষণের একটি অতি শক্তিসম্পন্ন উপায়। 
আমর! যখনই জপন্ালাল্পর প্রার্থনা করিব, তখনই এই চিন্তাটি মনে 
রাখিব । 

৭। ধ্যান করিব )--মারীয়ার সন্তানবর্গ তাহার চারিদিক 
বেষ্টন করিয়া একসঙ্গে তাহার কাছে তাহাদের ভক্তি শ্রদ্ধা প্রকাশ 
করিতেছে, তাহার ভজন করিতেছে, ভু ক্তি-ত্িশ্রীতন 
দেখাইতেছে ; ইহা দেখিয়া! তাহার অন্তরে কত সন্তোষের ভাব ! এইজন্য 
তিনি তাহাদিগকে কত আশীর্বাদ করিতেছেন । যাহার অভাব দেখিতেছেন, 
তাহার সাহাধ্য করিতেছেন ; আর তাহার ঈশ্বর পুভ্রেরই মনোমত আশীব্বণদ 
ও কৃপা দান করিতেছেন। এই চিত্রটি দেখিয়া আমাদের অন্তর গা 
ক্মালাল্প প্রার্থনা অভ্যাসের প্রতি কত ভক্তিভাবে পুর্ণ হওয়া উচিত ১ 
এবং যথাসম্ভব সম্পূর্ণরূপে এই জপমালার প্রার্থন সম্পন্ন করা উচিত। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


( ২৯২ ) 


৩৩৪ ধন্য কুমারী মারীয়ার উৎসর্গ । 
(২১ নবেম্ধর ) 

১। ঈশ্বরকে উপাস্থত দোঁখব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে দ্েখিব; ক্ষুদ্র শিশুকন্যা ধন্য। মারীয়। আপনাকে 
ঈশ্বরের উদ্দেশ্টে উৎসর্গ করিতে পিতা মাতার সঙ্গে যেরুসালেমের মন্দিরে 
আসিয়াছেন। 

৪1 নম্র অন্তরে প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, মারীক়ার 
এই দৃষ্টান্ত যেন আমার অন্থরে এমন জলন্ত আকাজ্জা উদ্দীপিত করিয়া 
দেয় যে, আমি যেন সম্পূর্ণনপে ঈশ্বরেরই হইয়া, ঈশ্বরেরই সেবায় 
নিজেকে উৎসর্গ করিতে পারি। 

€| ধ্যান করিব ;--ৈশবাবস্থ। হইতেই মারীয়ার আত্মাকে ঈশ্বর যে 
্ব্গীয অতিল্ৌক্কিক্ সভীন্নে আলোকিত করিয়াছিলেন, তাহার 
ফল কি। এমন কি, অতি কচি ব্র়সেই মারীয়া বুঝিয়াছিলেন যে, এই জগৎ 
বত ধন-সম্পদ, মান-সম্মান, 'আমোদ ও সুখ ইত্যাদি দিতে পারে, সেই 
সমস্ত উটশ্ল্পভাভ্েল্প সঙ্গে তুলনা করিলে দেখাযায়, 
কিছুই নয়, তাসার। ঈশ্বরঈ যাবতীয় জ্ঞানের, পবিত্রতার, স্থুখ ও 
শান্তির আকর। 'অতএব জগতের প্রল্লোভ্ভননক্ষে তুচ্ছ করিয়া 
মারীর তাঁহার জদয় 'ও মন সমস্তই অনন্ত মঙ্গলময় ঈশ্বরেই নিবিষ্ট করেন। 
তাঁহার জীবনে এখন কেবল সম্পূর্ণভাবে ঈশ্বরের হওয়া এবং তাহার পরিবন্তে 
ঈশ্বরকে লাভকরাই এবজছমান্রে উদ্দেশ্য ও লঙ্গা। আমার অন্তরে 
ও আত্মায় এই প্রকার জ্ঞানের উদ্ভব যাহাতে হয়, ভাহারই জন্য দৃঢ়সঙ্কল্প 
হইয়। মারীয়ার দৃষ্টান্তের অনুকরণ কল্ধিব। 
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৬। ধ্যান করিব ;_সেই দিনই মারীয়। কেমন সম্পূর্ণ উদ্বারত। 
ও উদ্ভম সহকারে নিজেকে উঈশ্রব্েক্স উদ্দেশে উৎসর্গ করেন। 
তিনি তাহার পিতামাতাকে অত্যন্ত ভালবাসিতেন, তাহাদের নিকট হইতে 
পৃথক হওয়াতে তাহার অন্তরে যথেষ্ট কষ্টও হইয়াছিল, যে সামান্য বাড়ী 
খানিতে তিনি মাতা পিতার কাছে কাছে থাকিয়৷ তাহাদের স্নেহ মমতার 
ও আদর বত্বে কত সুখী ছিলেন, সেই সমস্ত ছাড়িয়। পৃথক হইতে তাহার 
মনে কষ্ট হইয়াছিল। তিনি সমস্তই ঈশ্বরের জন্য ত্যাগস্বীকার করিলেন । 
ঈশ্বরের প্লীত্তি সাঁঞ্ধনন, এবং উঈশ্পল্প ভিন্ন অন্য কিছুরই অনুসন্ধান 
করিয়া একমুহুর্তের জন্যও কখনই তীহার প্রথম উদ্দেগ্ত হইতে নিজেকে বিচ্যুত 
হইতে দেন নাই। এইভাবে প্রতিদিনই তিনি হিলিক্বত্াল্স িক্কে 
উন্নত ও অগ্রসর হইয়া যাইতে লাগিলেন। আমরাও ত আমাদের ঈশ্বর 
প্রভুর উদ্দেগ্ে নিজেদেরে উৎসর্গ করিয়াছি। আমরাও উদারভাবে ও 
উদ্ধমের সহিত মারীয়া যেমন তাহার প্রথম সঙ্কল্প বিশ্বস্তভাবে রক্ষা 
করিয়াছিলেন, এবং ঈশ্বরেরই পীত্তি ও লৌক্রন্ব জানেই 
একমাত্র লক্ষ্য রাখিরাছিলেন, তেমনি ঈশ্বরের আহ্বান অনুযায়ী আমরাও 
মারীয়ার এই আদর্শ অনুকরণ করিতে যেন কৃপা লাভ করিতে পারি, এইজন্য 
প্রার্থনা করিব। 

৭। ধ্যান করিব; _মারীয়া এই আত্স-উশুসগেল্ 
পরিবর্তে কেমন অশেষ ও প্রচুর পুরস্কার লাভ করিলেন। ঈশ্বর তাহার 
উপর ভূরি ভূরি ক্ুপাল্পান্ণপি বর্ণ করিলেন । আর এখন 
স্বর্গে তাহার ঈশ্বর পুত্র যে সুখ, গৌরব, ক্ষমতারাশি দিয়া তাহার 
ত্যাগণ্বীকারের ক্ষতি গুল করিয়াছেন, তাহার ধারণা করিতে 
পারে কে? অতএব যাহারা ঈশ্বরের জন্ উল্ণীল্পভ্ভান্বে ত্যাগস্বীকারর 
করে, তাহাদের স্বর্গীয় নিত্যস্থায়ী আনন্দের সহিত পৃথিবীর ক্ষণ্পন্থান্ডরী 
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সুখ ভোগের তুলনা করিয়া দেখিব; আর ঈশ্বর আমাদের কাছে 
বেত্যাগস্বীকার চান, স্বেচ্ছায় আমরা সেই ভ্যালত্রীক্ষাল্র ক্ল্লরিতে 
দৃঢসক্কল্প করিব ; যাহা ঈশ্বরের গ্রীতিজনক তাহা ঈশ্বরকে দিতে কখনই 
অস্বীকূৃত হইব না; আর তাহার অসম্তোষকর কিছু করা অপেক্ষা বরং 
তাহার প্রীত্িল্প্র জন্য ছুঃখভোগ সহ্য করিতেও দৃঢ়সন্বপ্প হইব। 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 


৩৩৫ ॥ ধন্য কুমারী মারীয়ার নিম্মীল গর্ভাগমন। 
(৮ই ডিসেম্বর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান, করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মারীয়ার এই গৌরবমর বিশেষ অধিকার সম্বন্ধে মণ্ডলী বে মত 
ও শিক্ষা ঘোষণা করেন, মনে মনে তাহাই ধ্যান করিয়া দেখিব ) 
ভবিষ্যতে মারীয়া তাঁভার ঈশ্বর পুভ্রের মাতা হইবেন বলিয়াই গর্ভস্থ ভওন 
সময়েই 'আদি বা মূল পাঁপ হইতে নিম্মুক্তি ছিলেন । 

৪। নম্র অন্তরে গ্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি সতত যেন এই 
পরম পবিত্রা জননীর প্ররুত সন্তানের বোগ্য হয়া থাঁকিতে পারি, 
এইজন্য তীহাঁর কৃপাদ্বারা আমাকে যেন সবল ও দৃঢ় করেন। 

৫। ধ্যান করিব ;- ঈশ্বর যখন তাহার পুত্রের জননী হইবার জন্য 
মারীয়াকে মনোনীত করিলেন, আর এই জন্যই অতি বরেণ্যভাবে মারীয়াকে 
তীনার নিজের সহিত একবোগে সংমিলিত থাকিতে পুর্কবেই নির্ধারিত 
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করিলেন; তখন হইতেই মারীয়ার আত্মায় কোন পাঁপের দাগ কখন যেন 
স্পর্শ না করে, এই ইচ্ছা ও বিধাঁনও তিনিই করেন। চিন্তা করিয়া 
দেখিব, ঈশ্বরের কার্য্য-কারী হওয়ার আহ্বান কত রকমে মারীয়ার গৌরবান্বিত 
সুমহান আহ্বানের সদৃশ; আর তাহা! হইলেই অনুভব করিতে পারা 
যাইবে, ঈশ্বরের সহিত তাহার কার্য্যকাঁরী ব্যক্তির ঘনিষ্ঠসম্বন্ধের জন্য 
ঈশ্বর তাহার কার্ধ্যকারীর হৃদয়ের কতট৷ প্ন্হিভ্রত1 শু নিন্্মভ- 
ভ্ডান্ব চাহির! থাকেন। আত্মার এই পবিত্রতা ও নির্দ্লতা লাভ করা, 
আমাদের অত্তি জলন্ত আগ্রহপূর্ণ প্রার্থনা ও উদ্যম পূর্ণ চেঞ্তাল্ত 
ট[িষয়। অতি আগ্রহের সহিত আমাদের সমস্ত পাপে ছাগ মুছিয়া 
দূর করিতে চেষ্টাকরা কর্তব্য) নিয়ত ল্লিপুঙনম্মহক্ষে নিগ্রহও 
দমন করিয়া অতি সামান্য পাপ পর্য্যস্তও পরিহার করিয়া চলিতে পর্দা 
সাবধানতার সহিত দৃষ্টিরাখা কর্তব্য । 

৬। ধ্যান করিব;--ঈশ্বর হইতে প্রাপ্ত এই আশ্চর্য্য 'অধিকারটি 
মারীয়া নিজে কেমন মহা মূল্যবান জ্ঞান করিয়াছিলেন। তিনি বদিও 
ঈশ্বর-কৃপায়ই নির্ধারিত হইয়াছিলেন, তবু তাহার অন্তরের পবিত্রতা ও 
নির্মলতা রক্ষার জনা তিনি নিজে নিরতিশয় বত্রণীলা ছিলেন। সেই 
পবিব্রতায়ই মারীয়াকে ঈশ্বরের এত প্রিয়পাত্রী করিয়াছিল । আমিওত আমার 
ঝ[প্তিম্মের দিনে যেশুশ্রীস্তের রক্তের দ্বারা পবিত্রীকৃত হইয়াছি ; আর তখন 
হইতে যদিও সেই বাপ্তিন্বে প্রাপ্ত নির্দোষাবস্থা হারাইয়া ফেলিয় থাকি, তবে 
গপাস্জ্ীক্ষাক্রেল্স সাক্রামেন্ত আমাকে তাহ] পুনল ভ করাইয়াছে! 
এই পবিত্রকারী রুপার অবস্থা আমাকে ঈশ্বরের বিশেষ কপার পাত্র 
করিয়াছে। এমন ধনকে আমার কত মহা মুল্যবান জ্ঞান কর! উচিত ; এবং 
ইহা রক্ষার জন্য সতত আমার কেমন অত্যন্ত স্বত্্র্পীভন থাকা উচিত ! 
আর ইহা রক্ষার জন্য ঈশ্বর আমাদিগকে যে সমস্ত জ্ুম্মোগ ও 
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উপাক্জর দেন, অতি যত্ব ও সতর্কতার সাহত সেই সেইগুলি ব্যবহার 
করা যে, অতি কর্তব্য তাহারত বাস্তবিকই বহু কারণ আছে। মারীয়ার 
মত ইঈশ্বর-কৃপায় নিদ্ধীরিত হইলেও প্রতি মুহুর্তেই কিন্তু এই ধন 
অপহরণের উ্েম্তে শয়তান নিয়ত সচেষ্ট । 

৭1 ধ্যান করিব;-নিফলম্ক মাতা তাহার সন্তানগণকে, 
তাহারই পবিত্রতার অসন্যুব্ক_র্ করিতে দেখিয়া কত আহ্লাদিত! 
হন। তীহার মত হইতে তাহারা যতই চেষ্টা করে, তাহারা ততই 
তাহার ন্নেহ ও আদরের এবং আশ্রয়ের পাত্র হইয়া পড়ে। অতএব 
তভ্ভবল্েন্প ম্মে পন্বিক্রভ্ভা আমাদের পক্ষে এমন স্থুফলজনক 
আশীর্বাদ রাশির মুল, তাহাই লাঁভ করিবার উদ্দেশ্তটি কি আমাদিগকে 
চেষ্টায় উদ্বোগশীল করিবে না? 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেগুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 


৩৩৬ | সালের পবিত্র ক্রান্িসের পর্ববদিন। 


১। জশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ন্ভালবূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। এই পবিত্র বিশপের কথাগুলি মনে রাখিব ; -“ঈশ্বরের ইচ্ছার 
অন্যারী নয়, এমন কোন অনুরাগ বা আসন্তি আমার অন্তরে 
রহিয়াছে যদি জানিতাম, তবে তাহা একেবারে উচ্ছেদ করিয়া দিতাম ।” 

৪। নম্র অন্তরে প্রভূ যেশুর কাছে প্রার্থনা করিব, পবিত্র ব্যক্তি 
যে সকল পুণ্যের দৃষ্টান্ত 'আমাদের সম্মুখে রাখিক্াগিয়াছেন, সেইগুলি 
অন্থুকরণের আকাজ্ক। যেন আমার অন্তরে প্রদীপ্ত করিয়৷ দেন। 
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৫। ধ্যান করিব ;-:এই পবিত্র ব্যক্তি সততই কেমন ঈশ্বরের 
উপস্থিতি মনে রাখিতেন। এই চিন্তাই পবিভ্রতায় বুদ্ধিলাভের সুফল- 
জনক উপায় হইয়াছিল। তীহাঁর উপর ঈশ্বরের অসীম মহিমা ও 
পবিত্রতার এমনই একটা গভীর ছাঁপ পড়িয়াছিল যে, তাহার অন্তরটি 
যে গভীর ভুক্ভিল্িহ্ে প্িগ্রাহ্িতি হইয়াছিল, তাহার সমস্ত 
বাহ্যিক আকারেও সেই ভক্তির আভাস প্রতিভাসিত হ্ইয়াছিল। 
অতি সামান্ত দোষও যেন তাহাতে না আসিতে পারে, সেইজন্য এই 
তক্তিই তাহার সতর্ককারী প্রহরী হইক্নাছিল; ইহাঁতেই তাহার মধ্যে 
জীবন্ত পর্দমভডাল্ব উদ্ভব করিয়। স্বর্গদূতের মত বিনীত, ও ্রীস্ম্পন্ 
করিয়াছিল) যাহাঁরাই তাহার সংস্পর্শে আদিতেন, তীঁহারাই বিশ্মিত 
ও মুগ্ধ হইতেন। তবে পবিত্র ফ্রাব্সিস্‌ যেরূপ করিয়াছিলেন, সেইরূপ 
কাধ্য করাই কি আমার যথেষ্ট কারণ নয়? আমি যেখানেই থাকি, 
যাহাই করি, আমি কি অপীম মহিমাময় ঈশ্বরের সদর্ধবর্শী চক্ষুর দৃষ্টির অধীন 
নই? ঈশ্বরের উপস্থিতির সম্বন্ধে এই চিন্তাই যদি আমার অন্তরে সর্বদা 
থাকিত, তবেত আমি যে কোন পাঁপকেই পরিহার করিয়া! চলিতে পাঁরিতাম ; 
আর ভিনদ্ধত্াক্প দিকে অনবরত অগ্রসর হইয়া যাইরার জন্য অধিক 
চেষ্টা করিতে পারিতাম। 

৬। ধ্যান কারব --পবিত্র ফ্রান্সিস কেমন তাহার নিজকে এবং 
যাহা কিছুতে তীহার স্বার্থ আছে, সেই সমস্তই সর্বদা ঈশ্বরেরই হাতে 
সমর্পণ করিয়া রাখিয়াছিলেন। ঈশ্বরের পল্িভ্র ইচ্ছা সম্পন্ন-: 
করণ ভিন্ন তীহার আর অন্ত কোন আকাঙ্ষাই ছিলনা । এ 
*ল্বিত্র ইচ্ছাই তাহার সমস্ত কার্য্যের প্রধান পরিচালক ছিল। 
আর তাহার জ্স্ভিক্প্ডা পিতাল্স অতি প্রীতির সম্পূর্ণ অন্ুরূপ- 
বিহীন কোন বাসনা বা আসক্তির স্থান তাহার অন্তরে ছিল ন1। 


॥ ২৯৮ ) 


তাহার জীবনের যে সমস্ত অবস্থার উপর তীহার নিজের হাত ছিলনা, 
তিনি নিজের কথায় বলেন, মায়ের কোলের ছোট শিশু সন্তানটির মত 
তিনি সেই সকল অবস্থায়, ঈশ্বরের বিধানের উপর ভার দিয়! শান্তিতে 
থাকিতেন। তাই গুরুতর পরীক্ষাও তাহার স্পা পরিবর্তন 
ঘটিত না; মহা বিপদেও নির্ভীকতা ও শনাহতন হাঁস হইত না; ঈশ্বরের 
গৌরবজনক সকল কার্যেই তাহার দুভ্রত্ভা থাকিত। আমর! বদি 
এই মহত্-দৃষ্টান্ত অনুকরণ করিতে পারিতাম, তবে ছুঃখ ও বিপদকালে, 
এবং পূরীক্ষায় পড়িয়া আমরা চিত্ত! ভাবনায় সহজেই ব্যাকুল হইয়া পড়িতাম 
না) কিন্বা আমাদের ইচ্ছা ও অভিপ্রায়মত কোন কার্যে সফলতা 
না দেখিলে, নিরাশ হইয়া যাইতাম নাঁ। 

৭ ধ্যান করিব )--পবিত্র ফ্রান্সিস আবাত্সজস্ করণে নিজ 
উদার উদ্যোগণীলতার জন্য পবিত্রতার কেমন উচ্চ-সীমায় উন্নত 
ইইয়াছিলেন। তিনি তীহার প্রবৃন্তিকে এমনই অসস্পুর্ণভাতে জয় 
করিয়া আরত্বাধীন করিয়াছিলেন ফে যাভাদের সঙ্গে তিনি বাস 
করিভেন, তাহাদের কেহই শ্রীহাঁর কার্যে একতিলও অমিতাচারভাব 
দেখিতে পায় নাই! বদিও স্বভাবতঃ সহজেই একটু রাগভাব 'প্রকাশ 
করিতেন, তবু স্চিনি মৃদ্বশীলত। ৪ আমারিকতার আদর্শ হইগ্নাছিলেন। 
এইনপ আবাজ্ঞাজঞ্ত করা হইতে আমর! কত দূরে পড়িয়া রঠিরাছি ! 
অতএব, নগ্রতী ও উগ্ভমশীল অধ্যবসায়ের সহিত আমাদের ল্লিগ্ুুতলম্যুহ 
জস্্র ও চ্ক্মন্ম করিতে সতত সচেষ্ট হইলে, 'আঁমরাও এঠবূপ॥ 
'াত্বজরী হব ; কারণ ঈশ্বর আমাদের সঙ্গে থাকিবেন। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে ষেশুর সহিত আলাপ 
করিব । 


€ ২৯৯ ) 


৩৩৭। পবিত্র থোম৷ আকুইনাস্‌। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব ; পবিত্র থোমা তাহার ক্রুশ-তলে বসিয়া 
স্ণক্ডিন ও ভ্ভানালোক্কেল্র জন্ত প্রার্থনা করিতেছেন। 

৪। নম্র অন্তরে প্রতু ঘেশুর কাছে এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
যেন আমাতে প্রার্থনা ও আলোচনার ভাব বৃদ্ধি করেন। 

৫। ধ্যান করিব ১--পবিত্র থোমা নানা বিপদে পড়িয়াও নির্দোষ 
থাকিতে কেমন চমৎকার অব্যবসারী ছিলেন। তাহার স্পৈস্পব্র- 
গাল হইতেই, পরম পবিভ্রা ঈশ্বর জননীর প্রতি ভক্তিমান ছিলেন ; 
জ্বলন্ত আগ্রহপূর্ণ প্রার্থনা দ্বারা তাহার আত্মার শত্রুদের আক্রমণ হইতে 
রক্ষা পাইবার জন্য আাশ্রক্স সন্ধান করিতেন; প্রবল পরীক্ষা 
প্রলোভনগুলি জয় করিবার জন্য স্পক্তি্ল্প সন্ধান করিতেন। তিনি 
বড় লোকের সন্তান ছিলেন বলিয়া জাগতিক সকল রকম সুখ সুবিধাই 
ভোগ করিতে পারিতেন, কিন্ত তিনি যেন মহামূল্য ধন আজ্ঞা 
ন্িছ্দেম্বীতা। লাভ করিতে পারেন, এইজন্ত বিপদ ও প্রলোভন- 
জনক জাগতিক বিষয় সমূহ ত্যাগ করিলেন; এই মহান্‌ পবিত্র ব্যক্তির 
জীবনের পবিত্রতা হইতে আঁমরত কত দুরে পড়িয়া রহিয়াছি! আমাদের 
পক্ষে এই দৃষ্টান্তটি কেমন শিক্ষা-প্রদ। আমাদিগকেত লিপু জস্ত্ 
করিতেই হইবে ; যাহা হিপিদ-জন্নক্ষ তাহ! পরিহার করিরা চলিতেই 
হইবে ; এইজন্য যেশুর ও তীহার জননী পরম পবিভ্রা মাতা মারীয়ার 
আশ্রন্্ লা আর এক্াগ্র প্রার্থনাল্স নিতান্ত আবগ্তক। 


€ ৩০০ ) 


অন্তরের নির্মলতা রক্ষার জন্য যে যে উপায় আছে, পবিত্র থোমাঁর 
ৃষ্টাস্তান্যারী আমিও কি সেই উপা়গুলি অবলম্বন করিবনা? 

৬। ধ্যান করিব ;-পবিত্র থোমা কেমন অধ্যয়ন ও আলোচনায় 
আত্মনিয়োগ করিয়াছিলেন। ইশ্বর তাহাকে যেমন প্রতিভা ও প্রভাব 
সম্পন্ন মন দিয়াছিলেন, তেমন অতি অল্পই দেখাঁধায়। তিনি আমাদের 
জন্য যেসকল বিখ্যাত চমতকার চমতকার গ্রন্থসমূহ রখিয়া গিয়াছেন, 
তাহাতেই তিনি মগ্ডলীর বিখ্যাত পঞ্ডিতগণের মধ্যে গণ্য হইয়াছেন ; 
এবং সেই গ্রন্থগুলিই তাহার প্রভৃত অধ্যয়ন ও গভীর ব্যান-ধারণার এবং 
অধ্য়ন-আলোচনার তাহ।র গভীর উদ্যম ও যত্বুপরতার প্রমাণ দিয়! থাকে । 
তিনি বাইবেলের এই কথ! কয়টি বেশ জানিতেন্; “যাজকের মুখ জ্ঞান 
রাখিবে।” (মালাথি ২১৭)। ঈশ্বরের গৌল্পব বিস্ভাল্রেন্ 
জন্ত জ্ঞান কেমন শক্তিশীল উপাজ্র, মন্দতা প্রতিল্সোঞ্ধ 
করিবার জন্ত কেমন অঅগ্পল্রিহাত্্য অস্ত্র! এইজন্তত তিনি তাহার 
ধশ্বরিক দানপূর্ণ অন্তরকে সম্পূর্ণ আগ্রহ ও উদ্যম সহকারে অধ্যয়নে 
নিয়োগ করিয়াছিলেন। স্বর্গের জ্ঞানে স্থুপণ্ডিত এই পবিত্র ব্যক্তির 
অধ্যয়নপরতার কি উদ্দেশ্য ছিল, তাহা! চিন্তা! করিব। আমরা যে কর্তব্যের 
জন্য আহুত হইয়াছি, তাহাই সম্পন্ন করিবার জন্য তাহার বত্ব ও পরিশ্রমের 
অনুকরণ করিব। 

৭। ধ্যান করিব ;--পবিত্র থোমা প্রার্থনায় কেমন যত্রপর ও 
কঠিন পরিশ্রমশীল ছিলেন। প্রার্থনায়ই তিনি তাহার অধ্যরনে 
জ্ঞানের আলোক লাভের সন্ধান করিতেন; তিনি নিজেই স্বীকার 
করেন বে, তাহার জ্ুশতলে বসিরাই বহু দুরূহ দুরূহ বিষয়ের 
মীমাংসা দেখেন ক্রুশ-তলে বসিরাহ তিনি ঈশ্বরের কাধ্য করিবার 
জন্য স্পর্তিন্, আর ঈশ্বরের গৌব্লুন্র হ্তদ্জিল্প পরিচারক, তাহার 





আলোক ও রা শক্তি প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায়, , সেই নে 
অনুসন্ধান করিতে দৃঢ় সঙ্কল্প করিব। 
৮। পরিশেষে, যেশুর সঙ্গে এই বিষয়ে ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


ছিরে 


৩৩৮ । পবিত্র যোসেফের পর্ববদিন 
(১৯ মাচ্চ ) 


৯ 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধান করিবার জন্য কৃপা চাহিৰ। 

৩। মনে মনে দেখিব, পবিত্র যোসেফ নাজারেথের বাঁড়ীতে কাজ 
করিতেছেন, আমি তাহার কাছে আছি। 

৪1 নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব ঈশ্বরের 
মহা কপারাশি পবিত্র যোসেফ যেমন ব্যবহার করিয়াছিলেন, তেমননিভাবে 
তাহার অন্ুকণ করিবার জলন্ত আকাজ্ষ। ও দৃঢ় সঙ্কল্প যেন আমাকে দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;-পবিত্র পরিবারে কর্তী হইবার জন্ত 
ঈশ্বর কর্তৃক আহুত হইয়৷ পবিত্র যৌসেফ কেমন পবিত্রতার উচু 
হোপ্পান্নে উন্নত হইয়াছিলেন আর এই পদের অনুযায়ী কেমন স্মহ! 
কপাল্সাম্পি লাভ করিয়াছিলেন! ঈশ্বরের বিধানে যদিও হীনবস্থার 


( ৩০২ ) 

লোক ছিলেন, যদিও জগতের চক্ষে জ1কজমকের কোন কিছু করিবার 
স্থযোগও তীহার ছিল না, তবু তিনি একজন মহান্‌ পবিত্র লোক হ্ইয়া- 
ছিলেন। তিনি যে, মহা পবিত্র উচ্চ আহ্বানে আহুত হইয়াছিলেন, 
বিশ্বস্তভাবে সেই আহ্বানের অনুরূপ কর্তব্যও তিনি সাধন করিয়াছিলেন। 
তিনি যে যে কৃপা লাভ করিয়াছিলেন, তাহার প্রশ্্যেকট ক্কুপাই তাহার 
আত্মাতে পবিত্রতার জুস্কভন উৎপন্ন করিঘ্াছিল। ঈশ্বর আমাদিগকেও 
ত এইভাবে জীবনের উন্নত অবস্থর জন্য আহ্বান করিয়াছেন ; প্রকৃত 
পবিত্র জীবন যাপন না৷ করিলে এই উ্ল্মত জ্গীন্বন্নেন্ কর্তব্যগুলি 
উপযুক্তভাবে স্ুসম্পন্ন করাধাঁয় না। অদীম মঙ্গলমর ঈশ্বর আমাদের 
কাছে যাহা! চান, সম্পূর্ণরূপে তাহার জন্য প্রত্যেকটি কপাই আমাদিগকে 
দান করিয়াছেন, এবং প্রতিদিন দ্রিতৈছেন । অতএব ঈশ্বর এমন উদ্দার- 
ভাবে বে সকল কৃপা "আমাদিগকে দান পীর পবিত্র যোসেফের 
দৃষ্টান্ত অনুযায়ী সেই সমন্তই 'আমরা ব্যবহ!র করিব; "আামাদের প্রত্যেক 
দিনের কা্্যগুলি পবিত্র করিয়। লইতে বিশেষভাবে চেষ্টা করিব! 
তাহা করিলে আমাদের মহাঁ পুরস্কার লাভ হইবে, নচেৎ আমাদের 
অবহেলা ও অসতর্কতার জন্য এমন ক্ষতি «ছবে বে, তাহার আর পুরণ 
হইবে না। 

৬। ধ্যান করিব ; -ঈশ্বর 'তনুগ্রহ করিরা পবিত্র যোসেফকে কেমন 
মহান্‌ অধিকার দান করিয়াছিলেন। যেশু ও মারীরার সংশ্রবে সতত 
থাকিয়া তাহার সমস্তট! জীবন কাটা্য়্াছেন ; আর ঈশ্বরের এই অন্ুগ্রহকে 
তিনি বাস্তবিকই 'অতি মহামূল্য জ্ঞান করিতেন। পৃথিবীর সমস্ত 
প্র্নল্তুও ইহার সহিন্ত তুলনায় তাভ।র দৃষ্টিতে নগণ্য বোধ হইয়াছিল 3 
যেণ্ড ও মারীয়াকে পাইয়াছিলেন বলিয়া অন্ত কিছুই তাহার অস্তরে 
প্রভাব বিস্তার করিতে পারে নাই, তাহার তন্যুল্রাগ আকর্ষণ করিতে 


( ৩০৩ 1) 


পারে নাই। একমাত্র স্মেশু আর ছ্াল্প্রীস্ত্রীতেই তাহারমন্ত নঞ্ধে- 
স্পাজ্স্িল্প সন্ধান পাইয়্াছিলেন। তীহাদের সহিত কথাবার্ভ! বলা, 
তাহাদের সন্মুথে থাকা» তীহাদেরই জন্য কাজকরাই তীহার পক্ষে 
নিত স্বর্গীয় আনন্দভোগ ও সিদ্ধতার জন্য সুফল-প্রদ উদ্দীপনাজনক বিষয় 
হইয়াছিল। যেশু ও মারীয়ার সহিত নিয়ত সংস্পর্শে থাকার বে অধিকার 
ঈশ্বর যোসেফকে প্রদান করিয়াছিলেন, সেই উচু অপ্িকান্জ্ ঈশ্বর 
তাহার প্রত্যেক সন্তানকেই দির়াছেন। এই অধিকারকে পবিত্র যোসেফের 
মত মূল্যবান্‌ জ্ঞান করিতে ও তাহাদ্বার! মঙ্গল লাভ করিতে যে জানে, 
সেই ধন্ত। যেস্ত ও মারীরার পবিত্রতার দৃষ্টান্ত নিয়ত চক্ষের সম্মুখে 
দেখা ও তীহাদের স্বীয় জ্ঞানপুর্ণ কথ! শুনিবার আর একটি অধিকার 
পবিত্র বোসেফের লতি হইয়াছিল । তিনি তাহাদের রত্ব তুল্য কথাগুলি 
কেমন সতর্কতার সহিত অন্তরে সঞ্চয় করিয়া রাখিয়াছিলেন ; আর সেই 
অনুযায়ী তাহার জীবনটিকে কেমন নিয়মিত করিয়া লইয়াছিলেন! আমর! 
যদি প্রার্থনাপ্পল্লাস্ত্রপ লোক হই, তবেত সেই একই রূকম অন্নুগ্রহ 
আমাদিগ্রকেও দেওয়া হইবে ; আর ক্রমে ক্রমে আমাদের জীবনগুলিত যেগু 
ও মারীক্কারই দৃষ্টান্তের অনুরূপ হইবে এবং প্রাখন্নাক্ তাহাদের নিকট 
হইতে যে সকল ভন্তানেন্স কণা শুানৰ তাহারও অনুরূপ হইবে। 
পবিত্র যোসেফের তৃতীয় অর্থিক্কাল্রি ছিল এই,_তীহার সমস্ত 
পরিশ্রম ও ছুঃখ-কষ্টের মধ্যে বিশেষভাবে ম্মেশুস্।ই সন্বন্ধ ছিল। সেই 
পরিশ্রম ও দুঃখ-কষ্ট প্রভৃতির ভার বেশুরহ জন্ঠ লইতে হইয়াছিল, তাই 
ঈশ্বরের সাক্ষাতে সেইগুলি অতি পুণ্য-কাধ্য বলিয়। গণিত হইল। 
এই চিস্তাতেই সাহসপুর্বক অধ্যবসায়ের সহিত শ্রম করিতে ও হুংখ কষ্টের 
ভার বহিতে তাহাকে উদ্দীপনা দিয়াছিল। ঈশ্বরের যে সন্তান একা গ্রমনা, 
তীহারও অধিকর এই রকমই। সত্য সত্যই তিনি বলিতে পারেন, "আমি 


( ৩০৪ ) 


যাহা করি, ষে রকম ছুঃখকষ্টই ভোগকরি এই সমস্তই আমার ঈশ্বর 
প্রভুর জন্য, তাহার প্রেমেই আমার পুরস্কার বাড়িবে।* ছুঃখ-কষ্টের 
পর*ক্ষায় এই চিন্তাতে আমার সাহস উদ্দীপিত হইবে না কি? 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


৩৩৯ । পবিত্র যোসেফের পর্ববদিন | 
( ২) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কপা চাডিব। 

৩। মনে মনে দেখিব ;+-পৃবিত্র যোসেফ নাজারেথে তাহার ক্ষুদ্র 
গুহেতে কাজ করিতেছেন ; আর আমি তাহার সাক্ষাতে আছি । 

৪। নম্র অন্তরে প্রভু যেগ্ুর নিকট প্রীর্থন1! করিব, পবিত্র যোসেকের 
'ন্ুকরণ করিবার জন্য আমার অন্তরে যেন প্রদীপ্ত কার্যশীল আকাঙ্া 
উদ্দীপিত করিয়। দেন । 

৫। ধ্যান করিব ;-পবিত্র যোসেফের পবিত্রতা কেমন উন্নত ও শ্রেষ্ঠ। 
রাঁজার ছেলেদের শিক্ষা দাঁন করা একটা অন্যন্ত গুরুতর ও মহা সম্মানের 
কাজ। প্ররুত উপধুক্ত সর্ধগুণ-সম্পন্ন ঘোগ্যবান্তির উপরই এই কাধ্যভার 
দেওয়া হয়। যে ঈশ্বরে কোন ভুভুভন সম্ভবে না, বেই ঈশ্বর ঘখন নিজে 
বিবেচনা করিয়া যোসেফকে নেশ্ত ও কাহার মাতা পবিভ্রা মারীয়ার 
অভ্ডিন্ভান্বক্ষ মনোনীত করিলেন দেখি, তখন পবিত্র যোসেফের 
গজিজোত্ঞা যে কত 'অধিক তাভার প্রমাণ আমরা স্পষ্টই দেখিতে 
পাই। বিশেষতঃ, সুসমাচারে দেখি, পবিভ্রাত্্রা তাহাকে ধ্ার্সিক্ 


( ৩০৫ ). 


বলিক্পা বলেন। রাজাদের রাজ! প্রভূদের প্রভূ ঈশ্বর স্বয়ং বীহাঁকে 
এমন সম্মান দেন, তিনি ত নিশ্চয়ই আমাদেরও অত্যন্ত ভক্তির পান্র। 
আর ইহাঁতেই আমাদেরও যেশু এবং মারীক়ার দৃষ্টাত্ত অন্নকরণ করিতে হয় 

৬। ধ্যান করিব ;--পবিত্র যোসেফের হাতে ঈশ্বর যে কার্যযভার 
দিয়াছিলেন, তাহা তিনি কেমন প্রেম-ভক্তিভাঁবে, শ্রম ও যত্ব সহকারে 
দুট়তা ও বুদ্ধি বিবেচনার সহিত সম্পন্ন করিয়াছিলেন। ধাহাদের 
ল্লচ্ষপান্বেক্ষঞ্। করিবার কার্যে তিনি নিযুক্ত হইয়াছেন, তাহাদের 
জন্য এমন কোন পরিশ্রম নাই যাহা অতি ল্তরেম্পী বলিয়! তিনি মনে 
করিতেন, এমন কোন ছুঃখ-কষ্টই ছিল না, যাহা তিনি ভ্ডাল্ত্ি গুক্রজতল্প 
মনে করিয়া অসহ্য বোধ করিতেন। নিজের কি চাই বা না চাই, 
নিজের কি আবশ্যক, তাহার বিষয় তিনি ভুলিয়া গিয়া, তাহাদেরই মঙ্গলের 
জন্ত তনম্পুর্ণল্দঞ্পে নিজকে উৎসর্গ করিয়াছিলেন। ঈশ্বরের সন্তান ও 
সেবকগণেরও কতকভাবে নিজেদের অন্তরে যেশুকে রক্ষা করিবার ভারপ্রাপ্ত । 
আমর! যদ্দি যোসেফের মত এই অতি উচ্চ ও সম্মানিত পদের কাধ্য যত্ব ও 
পরিশ্রমের সহিত, প্রেম ভক্তি ও বিশ্বস্ততার সহিত সম্পন্ন করি, তবে ঈশ্বরও 
আমাদিগকে তাহার নিজের মনোমত আশীর্বাদরাঁশি বর্ষণ করিবেন । 

৭। ধ্যান করিব ;--পবিত্র ব্যক্তিগণ পুথিবীতে অতি আগ্রহে ও 
উৎসাহের সহিত যে সকল মঙ্গলজনক কার্য সম্পন্ন করিয়া ছিলেন, 
স্বর্গে থাকিয়াও যেন নিয়তই তাহা সম্পন্ন করিতে পারেন, এইজন্ত কতকটা 
পুরস্কার স্বরূপ তাহারা যে, মহা ক্ষমতা! প্রাপ্ত হন, পবিত্র যোসেফের 
বিষয় হইতে দেখা যায়, ইহা কেমন সত্য। তিনি ত এখনও ভক্তদের অস্তরে 
যেশুর অভিভাবক ও পালক-পিতা। যাহারা যেশুকে অঅভ্ঞন্বে স্পক্ষা 
করিতে চায়, এবং তাহারই জীবন যাপন করিতে চায়, পবিত্র. যোসেফের 
শক্তিশালী সাধ্য-হ্নীম্বনান্পর উপায় লাভে অবহেল! কর! তাহাদের 


৩৮ 
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উচিত নয়। সুতরাং ঈশ্বরের কার্যকারী যাহারা তাহাদের নিনজেকল্জর 
ত্ল্আম্ ও তাহাদের হস্তে যাহাদের ভার রহিয়াছে, সেই পকল 
ব্যক্তিদের আত্মায় হকুপাল্ল ীন্বন্নট রক্ষা করার আবশ্তকতা সম্বন্ধে 
আমরা চিন্তা করিয়া পবিত্র যোসেফের প্রতি সত্য আগ্রহযুক্ত ভক্তি 
প্রদর্শন করিতে দৃঢ়-সঙ্কল্প হইব । 

৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে যেশুর সহিত এই বিষয় আলাপ করিব। 


৩৪০। পবিত্র যোহান বাপ্তিস্তা দেল সালের পর্ব । 
( ১৫ই মে) 


১। লশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ব্যান করিবার জন্ত বুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব £-_-পবিভ্র যোহান ছোট ছোট ছেলেদের মধ্যে 
থাকিয়! তাহাদিগকে শিক্ষা দিতেছেন। 

1 নম্র অন্তরে প্রভু যেশুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি 
বষেন আমার অন্তরে এই মহা! পবিত্র ব্যক্তির পুণ্যসমূহ অনুকরণ করিতে 
প্রকৃত আকাজ্ষা দেন। 

৫| ধ্যান করিব ;--দীন দুঃখী লোকের ছেলে পলেদের আত্মার জন্ত 
পবিত্র যৌহানের কেমন জলস্ত আগ্রহ । উচ্চ-সন্ত্রান্ত বংশের তাহার জন্ম, 
এবং অসাধারণ গুণ-সম্পন্ন বলিয়া মণ্ডলীর 'মতি উচ্চপদ মধ্যদা লাভের 
আশ| করিতে পরিতেন ; কিন্ত তিনি তাহার ধন সম্পত্তি ইত্যাদির অধকার 
পরিত্যাগ করিয়া, গ্রীস্তীয়ান বালক বালিকাদেরে বিশেষতঃ গরীব দুঃখীদেরে 


(৩০৭ ) 


শ্পিক্ষাানেন্র কাম্য নিজেকে উৎসর্গ করিলেন। তিনি দেখিলেন, 
তাহাদের অমর আত্মাগুলির জন্য, যেশু খ্রীস্ত তাহার স্মহাম্বল্য ব্রত 
ব্যয় করিয়াছেন ; ধর্ম্-শিক্ষার অভাব হইলে, তাহাদের বিশ্বাস ও নৈতিক 
জীবনের সমহা অন্ন হইবে! এই আশঙ্কায় তাহার অস্তরে অত্যন্ত 
ছুঃখ হইল । সুতরাং তাহাদিগকে ্নশু-জ্রীন্ভীভ্রান্ন জীবনে উন্নত 
করিয়৷ লইবার আশায় জলন্ত আগ্রহে তাহার অন্তর পরিপূর্ণ হইয়! গেল। 
এই জলন্ত আগ্রহই তাহাকে মহা ত্যাগস্বীকারে সাহদী করির। এত 
উন্নত করিয়াছিল। তাহার এই উদ্দেগ্রগুলির বিষয় চিন্তা করিব; এই 
উদ্দেগ্তগুলি তখনও যেমন সত্য ছিল, এখনও তেমনি আছে, এই উদ্দেশ্যে 
প্রণোদিত হইয়াই ছোট ছোট ছেলে পিলেদিগকে শিক্ষা. দিবার জ্্রভনভ্ 
আগ্রহ নিয়ত আমার অন্তরে যেন প্রদীপ্ত থাকে, এই প্রার্থনা করিব। 
,৬। ব্যান করিব তাহার এই কঠিন ক্কান্্য লাঞধনেক্ জন্ত 
তাহার কেমন দৃঢ়তা ও ধৈর্য ছিল। তিনি বহু ভারি .ভারি বাধা 
পাইয়াছেন; কত অবমানন ও বাকৃবিতওা তাহাকে সহিতে হইয়াছে; 
এমন কি, তাহার আশ্রয়দাতা হওয়! যাহাঁদের উচিত ছিল, ত তাহাদের কাছেও 
কত উশুঞ্পীড়ুন্ন সহ্য করিতে হইয়াছে । কিন্তু বদি অর্থের অভ্ভান্ব 
হইত কিন্বা তাহাধধ কোন কোন শিষ্যবর্গ তাহার প্ক্ষত্যাণ করিত) 
অথবা তাহার উপরিস্থ ব্যক্তিগণ অন্তাযমত তাহার প্রতি বিরক্ত হইতেন, 
তবু তিনি ঈশ্বরেব গৌল্পুন্বেল্স জন্য যে কার্ধ্য গ্রহণ করিয়াছিলেন,স্নেই 
ব্রচান্্য করিতে হীন সাহস হইতেন না। ঈশ্বরের প্রতি প্রবল প্রন 
ভক্তি, এবং ঈশ্বরের বিধানে ল্িশ্বাস গু নিন ব্রই সমস্ত কষ্ট ও 
বাধা-বিপত্তির মধ্যেও তাহার সাহস ও উদ্ভম অক্ষুপ্ণ রাখিত। আমরাও 
যদি ঈশ্বরের গৌরব রক্ষার জন্য আগ্রহণীল হই, তবে নিশ্চয়ই অনেক বাঁধা. 
হুঃখ, কষ্ট, বিফলতা, লোকের সমালোচনা ও অবমাননা প্রভৃতির সন্ুখীন্‌ 


( ৩০৮ ) 


হইয়া! কার্য সাধন করিতে সক্ষম হইব। এই রকম অবস্থায়ই ঈশ্বরের 
উপর আমাদের কেমন ল্বিশ্্রীতন ও নির্ডল্প আছে, আর ঈশ্বরের 
দিকে আমাদের কত প্প্রে্ম গু ভক্তি আছে, তাহারই প্রমাণ পাওয়া 
যায়। 

৭। ধ্যান করিব;পবিত্র যোহান তাহার কারধ্যের কি কি ব্যবহার 
করিয়৷ সফল হইয়াছিলেন। তীহার পবিত্র ও হম্বস্ম প্ীল- 
জীব্রন্ম ছার! মানুষের অন্তর ঈশ্বরের দিকে আকর্ষণ করিয়াছিলেন ; 
তাহার আগ্রহশীল অবনতভাব পূর্ণ প্রাঞ্থন্নীস্র ঈশ্বরের সর্বশক্তিমান 
সাহাঁষ্য লাভ করিয়াছিলেন ; অন্তরের ন্নির্্লভ্ভা্ব দ্বারা সমস্ত বিষয় 
একমাত্র ঈশ্বরের হাতে রাখিয়া, ঈশ্বরেরই গৌবর সাধনের দ্রিকে পরিচালিত 
করিতেন; এই লকল উপায় তিনি অবলম্বন করিয়! কাধ্য করিয়াছিলেন, 
আর ইহ! করিবার জন্য অন্ত অন্য পবিত্রগণের দৃষ্টান্ত অনুনারে চলিতেন। 
পবিত্রগণ সকলেই এ উপায়গুলি অবলম্বন করিয়াছিলেন বলিয়াই ঈশ্বরের 
জন্য মহৎ মহৎ কার্য্যও সম্পন্ন করিয়! গিয়াছেন ! 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে তক্তি ভরে যেগুর সহিত আলাপ করিব। 


৩৪১। পবিত্র আলয়সিয়ুসের পর্ববদিন। 
€(২১শে জুন )। 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 


৩) মনে মনে দেখিব ;--পবিত্র 'আলয়সিযুস বেদীতলে বসি 
প্রার্থনায় নিমগ্ন । 


( ৩০৯) 


৪। নঅ অন্তরে প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিন যেন আমার 
অন্তরে এই পবিত্র ব্যক্তির দৃষ্টাত্ত অনুকরণ করিতে দৃঢ় সঙ্কল্প উদ্দীপিত 
করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব; পবিত্র আলয়সিযুস একজন নির্মলতার দূত 
ছিলেন। স্পেন দেশের রাজ-দরবারে, জাগতিক সকল রকম স্ুখ- 
সম্তোগের মধ্যে, সুখভোগের সমস্ত উপায় নিজের হাতে থাকা সত্বেও 
তিনি বাপ্তি্মে প্রাপ্ত ন্নিদে্দীষ্তা অটুট রাগ্রিয়াছিলেন। অন্তরকে 
নির্মল রাখিবার জন্ত তিনি চেষ্টা যত বড় কম করেন নাই। তিনি 
সতত সচেষ্ট ছিলেন বলিয়াই চিন্ত। ভাবনায় কৃত কোন সামান্ত পীপেল্স 
দীগ লাগিয়াও মৃত্যু সময়ে, তীহার আত্মাকে কলঙ্কিত করিতে পারেন 
নাই। ঈশ্বর ও তাহার দূতগণের কাছে তীহার আত্মা কেমন এ্লীর্তি- 
জন্নক্ষ ও প্রেম্মেন্স পীত্র ছিল! এইরূপ ন্মিম্ম্রতল ভভ্- 
ল্লেল্প লোক হওয়া কেমন সুখের বিষয়! নির্মল অন্তরের লোক হওয়াই 
কেমন স্ুফল-জনক, ও ঈশ্বর-কৃপা লাভের উপায়। অতএব আমরা ন্মরণ 
রাখিব, পবিত্র আলয়সিযুস অতীব উদ্ভম ও চেষ্টা ব্যতীত এমন উচ্চ নির্মলতা 
লাভ করিতে পারেন নাই। তাহার চক্ষের দুষ্ট, মনের চিন্তা ও 
অন্মুক্পাগ প্রভৃতিকে তিনি কঠোর স্পাভনন্নে রাখিয়াছিলেন ; 
তাহার দৈহিক-অভিলাষ প্রভৃতিকে কুপ্ৌল্ নিিগ্রীহে দমন 
করিয়াছিলেন। আমর! বদি এই মহান্‌ পবিত্র ব্যক্তির সদৃশ হইতে 
বাঞ্ছ করি, তবে তিনি যে কল উপায় তসন্রন্ন্ম করিয়াছিলেন, ' 
সেই উপায়গুলি অব্লম্বন করিতে আমরাও দৃঢ়-সঙ্কল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিবঃ--পবিত্র আলয়সিরুল, স্বর্দূতের মত কেমন জীগ- 
তিক বিষয়সমূহ সম্পূর্ণ অনাসক্ত ছিলেন । ধন, সম্পদ, মান-মর্ধ্যাদ, যশঃ, 
খ্যাতি প্রভৃতিতে লোকে যত সুখ ও আমোদ পায়, সেই সমস্তই 


( ৩১০ ) 


তাহার হাতে ছিল ; কিন্তু এই সমস্ত তাহাকে জগতের দিকে টানিয়া রাখিতে 
পারিল না) এই সমস্ত তীহার উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারিল না । 
এই সমস্ত লাভের জন্য অন্ত অন্ত লোক কত স্থযোগ ও উপায় খুজে ; 
কত শ্রম ও চেষ্টা করে; কিন্তু তিনি যেন এইগুলি পদ দলিত করিতেই 
দৃসক্কল্ন হইয়াছিলেন। ন্বগ্গদুতগণের মত ঈশ্বরকে ৫প্রচ্মভভ্তি 
করা এবং ঈশ্বরেরই প্প্রেম্মেন্পরপী ক্র হইবার আকাজ্ষাই ছিল তাহার 
জীবনের আন্ল্্‌ £ এবং ঈশ্বরের প্রীর্তিজাম্রননই ছিল, তাহার 
একমাত্র উচ্চ্গীভি্ডিাীজ্ম ৷ তাহার অন্তরটি স্বর্গে নিবদ্ধ ছিল, আর 
ঈশ্বরই তাহার অন্তর অন্থিক্ষণল্প করিয়াছিলেন। ঈশ্বর-ভক্তির 
প্রমাণ দিবার প্রত্যেকটি স্বযোগ তিনি আগ্রহভরে অবলম্বন করিতেন। 
তিনি এই বিষয়টি মনোনীত করিয়া যে, বুদ্ধিমানের পরিচয় দিয়াছিলেন, 
তাহা আমাদিগকে স্বীকার করিতেই হুইবে। তাহা হইলে আমরাও 
তাহারই অনুসরণ করিয়া চলিতে আপ্রাণ-চেষ্টা করিব না কেন? 

৭। ধ্যান করিব)-পবিত্র আলগ্সসিযুস ভক্তিভাবে ও ঈশ্বরের সহিত 
ন্বোগ্গে ঘর্গদূতের মত ছিলেন। ন্বর্গদ্ুতগণ মানুষের দিকে দৃষ্টি রাখেন 
সত্য, কিন্তু ঈশ্বরের প্রতি দৃষ্টিহীন হন না) তাই আলয়সিযুসের 
অসভ্ব্র শু ক্মন্ন কেবল সাংসারিক বিষয়েই ঈশ্বরের নিকট হইতে 
সরাইয়া নিতে পারিত না। ভিনি কত ব্ব্যগ্রভ্ভাব্ে প্রার্থনা 
করিতেন; কেমন প্রস্ম-ভক্তি, গু আত্্রনহক্কাল্লে তাহার 
আত্মিক-কর্তব্যগুলি, সম্পন্ন করিতেন! পাথিব বিষয় ও সৃষ্টির জীবসমূহ 
তাহার মনকে গ্পীর্থিহি জিজঅস্্রেক্স দিকে আকর্ষণ করিয়া নেওয়ার 
পরিবর্তে, বরং সতত ঈশ্বরের '্মহিস্মা ও স্মহত্ভব আর ঘস্লীক্ম 
ভন্তান ও সঙ্গলম্সস্ত্র বডাবসম্মুহু তাহাকে প্মরণ করাইয়৷ দিত। 
ঈশ্বরের যে সন্তান ও সেবক এইভাবে ঈশ্বরের সঙ্গে স্যোগ্ে থাকে, 
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সে কত সুখী! ঈশ্বরের সহিত এইরূপ যোগই, সকল ভত্তীন্েল্স আর 
স্ণভ্ডিন্ল্ল ও পলিভ্রতাল্ মূল ও উপায়। পবিত্র আলয়সিয়ুস 
তাহার এই আশ্চর্য্য ধর্মভাব, ও ঈশ্বরের সহিত হ্বোগ কঠোর চেষ্টা 
ব্যতীত লাভ করেন নাই। আমরাও কঠোর শ্রম, যত্ব ও চেষ্টা বিনা এইসব 
লাভের আঁশ! করিতে পারি না। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আঁলাপ করিব। 


৩৪২1 পবিত্র পেত্রের পর্ববদিন | 


(২৯ জুন ) 

১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব $--পবিত্র পেত্র আমাদের প্রভুর ঈশ্বরত্ব 
স্বীকার করিয়৷ বলিতেছেন ;- “আপনি খ্রীষ্ত জীবিত ঈশ্বরের পুভ্র।” 
(মথি ১৬3১ ১৬)। 

৪। নম্র-অন্তরে প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব যে, তিনি যেন, 
আমার অন্তরে জীবস্ত বিশ্বাস এবং তীহার প্রতি আমার জলন্ত প্রেম ও 
ভক্তিভাব উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব;--পবিভ্র পেত্র আমাদের পক্ষে জীবন্ত 
বিশ্রামের কেমন একটি আদর্শ! ল্রিশ্বীতন অনুযায়ীই তাহার 
সমস্ত কার্য নিয়মিত হইত; ইহার জন্তই তিনি যেশুর অন্ুগামী 
হইবার জন্য সর্ধন্ব পরিত্যাগ করিলেন) প্রভুর কথায় বিশ্বাস করিয়াই 
জলেলল্ল উপর দিয়া হাটিয়াছিলেন ; তিনিই সর্ব প্রথম প্রক্কাস্ট্য- 
ভ্ডান্বে যেগুর ঈশ্বরত্ব স্বীকার করিয়াছিলেন। আমাদের প্রভু পবিত্র 
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এউখারিস্তিয়ার অঙ্গীকার বাক্য বলিবার পর খন “শিষ্যদের অনেকেই 
ফিরিয়া গেল এবং তাহার সহিত আর চলিল না”, তখনও পবিত্র 
পেত্রের বিশ্বাস অটল রহিল) এবং তিনি তাহার ঈশ্বর প্রভুর কাছে 
বলিলেন, “আপনার ' কাছেই অনস্ত-জীবনের কথা আছে*। তাহার 
পর তাহার এই বিশ্বাসই সমস্ত আঁপদ বিপদে তাহাকে অতি শনাহহ্নী 
করিয়া তুলিয়াছিল। তিনি এই বিশ্বাসের স্ণভ্িত্তেই সমস্ত ছুঃখ- 
কষ্ট, অতিক্রম করিতে ও আহ্লাদের সহিত মৃত্যু-বাতনা পর্যন্ত সহা 
করিয়াছিলেন। আমারাঁও মহামূল্য-বর এই বিশ্বাস লাভ করিয়াছি; 
ইহা দ্বারাই আমরা কতকটা! ঈশ্বর-জ্ঞানের সহভাগী হইয়াছি। অতএব, 
এই বিশ্বাসের বরই আমাদের আঁম্মিক-জীবনের মূল হউক; আর 
আমাদের সমস্ত কাধ্যের পরিচালক হউক ! এই বিশ্বাসের আলোকেই 
আমর! সমস্ত দেখিব, আর বিশ্বাসের মধ্যেই আমাদের শক্রগণকে 
পরাজয়ের স্পিন পইব। 

৬। ধ্যান করিব)-পবিভ্র পেত্র আমাদের অন্নুত্তাপেল্ 
আদর্শ। তিনি তীহাঁর প্রভুর নিকটে যাঁদও পাপক্ষমার বহু প্রমাণ 
পাইয়াছিলেন, তথাপি তিনি যে দোষ করিয়াছিলেন, স্নাক্সা জীবন 
ব্যংপিয়া তাহার জন্য বিলাপ করিতে কখনও ক্ষান্ত হন নাই। নিয়ত 
গভীর ত্বন্রন্নত্ত আন্না হইয়া! থাকিবার উউদ্দেস্ট্যেই তিনি সেই 
দোষের কথা স্মরণ করিতেন। তিনি প্রভুর মনে ছুঃখ দিয়াছিলেন বলিয়া 
যত ছুঃখ-কষ্ট, দৈন্যতা, এমন কি, মৃত্যু পর্য্যন্ত ক্কুতভ্ভ্ল্চিন্ডে গ্রহণ 
করিয়াছিলেন। আমরাঁওত ঈশ্বরকে বিরক্ত করিয়াছি ; আমাদেরও পবিত্র 
পেত্রের এই অন্নুতাপ্েল্প অন্গকরণ কর! নিতান্ত কর্তব্য । 

৭1 ধ্যান করিব;--পবিভ্র পেত্র প্রভু যেশুর প্রতি ভিশুএক্ 
প্প্রেম্মেল্প আদর্শ। তিনি তাহার প্রভুর জন্য যাহা যাহা করিয়াছেন, 
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যত ছুঃখ-কষ্ট সহ্য করিয়াছেন ;--যেশুদুক জানাইবার জন্য, 'লোকে যেন 
যেশুকে প্রেমভক্তি করে, এই জন্য তিনি কেমন আপদ-বিপদ-পুর্ণ সুদীর্ঘ 
পথ-যাত্রা করিয়াছিলেন ; কতবার অর্থাভাব, কারাক্রেশ সহ্য করিয়াছেনঃ 
নিজেকে বেত্রাঘাতেরই যোগ্য মনে করিয়া বেত্রাঘাত সহ্য করিরা আনন্দিত 
হইয়াছেন ! যেশুর নামের গন্য নিজেকে সব রকম ছুঃখ-কষ্ট ভোগেরই 
উপম্যুত্ডু বলিয়৷ মনে করিতেন। অবশেষে, কেমন গৌরবান্বিতভাবে 
শাক্ষ্যক্ল্স হইয়া প্রাণ দিলেন! আমাদের প্রভু আমাদের 
নৃন্ধ্বলতীল্ বিষয্প জানেন বলিয়াই আমাদের কাছে এতদূর কিছুই 
চান না। তিনি আমাদের কাছে চান, আমাদের চেন 
ক্রগুব্যগ্ুভিন সম্পন্ন করিতে; আর আত্ম-নিগ্রহে ইন্দ্রিয় সংযমে, 
পরীক্ষা প্রলোভনে ধৈধ্য সহিষ্ণুতা ; আর তাহারই গৌরবের জন্য যত্ব ও 
পরিশ্রমে যে ত্তাগ্রম্দীক্ষান্পল আবশ্তক হয়, কেবল সেইটুকু চাঁন। 
এই ত্যাগত্ভ্ীক্াল্র করিয়া আমরা প্রভুর প্রতি আমাদের প্রেম-ভক্তির 
প্রমাণ দির থাকি কি? 
৮| পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


'৩৪৩। পবিত্র পৌলের পর্ধবদিন । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভ।লরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব,- পবিত্র পৌল সাক্ষ্যমর হইতে চলিয়াছেন ! 

৪। নমর অন্তরে প্রভুর নিকট প্রার্থনা! করিব, তিনি যেন আমাকে 
মানব-আত্মার' পরিত্রাণের জন্য দৃঢ়-সন্কল্ন দান করেন। 
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৫। ধ্যান করিব)--পবিভ্র পৌল তাহার ঈশ্বর প্রভুর গৌরবের 
জন্য নিজের জীবন ব্যয় করিয়াছিলেন। এমন কোন ত্যাগ-স্বীকারই 
ছিল না, যাহা তিনি অতি কঠিন মনে করিতেন; একবার তীহাকে 
প্রস্ভল্লাহ্যাঁতি করিয়া মরা মনেকরিয়া লোকে ফেলিয়া রাখিয়! 
গিরাছিল ; তিনবার ল্বেভ্রাহ্যাঁতি সহ্য করিয়াছিলেন; তিনবার 
পোৌতিভ্ডত্ছ হইয়া সমুদ্রে পড়িরাছিলেন; তীহার জীবন প্রায়ই 
শ্ক্কুজেল্্র আন্খ্যে পড়িত; কিন্তু আপদ বিপদ বা শ্রান্তি ক্লেশে 
অথবা লোকের অত্যাচার উৎপীড়নে কিছুতেই তাহার ভজজ্ভনভ্ 
আগ্রহ নির্বাপিত করিতে পারে নাই। তীহার পল্লীক্ষা, দুঃখ-কচ্ 
যতই গুল্পকতক্প্প হউক না কেন, তীহাতে বদি লোকে যেশুর পরিচয় 
পাইত, যেশুকে প্রেম ও ভক্তি করিতে পারিত, তবে ভ্রীগুভিন তাহার 
'আগ্রহ দমন না করিয়া বরং পব্রহ্ম আনন্দে কারণ হইত। 
আমাদের প্রভু আমাদের জন্য যাহ! করিয়াছেন, সেই সকল বিষয় যদি 
আমরা চিস্তা করি, তবে আমরাও কি পৌলের মত আমাদের জীবনগুলি 
সম্পূর্ণরূপে প্রভুরই পল্িত্র তে ক্ষান্ত্যে উৎসাহিত ও উত্তেজিত 
বোধ করিব না? আমর! যখন, পরিশ্রমের ভয়ে অথবা! অবমাননা কিন্বা 
ছঃখ-কষ্টের ভয়ে আমাদের কর্তব্যগুলি হইতে পিছপা হুইয়৷ পড়ি, তখন 
আমাদের সত্য প্রেম ভক্তির ভাব আমাদের মধ্যে কেমন ক্রুটিপূর্ণ দেখাধায় ! 

৬। ধ্যান করিব ;-পবিত্র পৌল আমাদিগকে নম্রতার 
কেমন মহৎ দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন। যদিও ঈশ্বরের জন্ত এমন অতি 
দুলা কার্যে নিযুক্ত ছিলেন, যদিও তিনি অলৌকিককাধ্য সম্পন্ন 
বর প্রাপ্ত ছিলেন ; এবং তীহার খ্রীস্তীয়ানবর্গ তীহার জ্ঞান ও পবিত্রতার 
জন্য তাহার প্রশংসা করিত, ষদিও আত্মাতে ঈশ্বর তাহাকে তৃতীস্ত 
অস্র্গ পথ্যত্ত উঠাইয়াছিলেন, এবং মানুষের ভাষায় যাহ! বল! যায় না, 
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তেমন বিষয়ও ঈশ্বর তাহার কাছে প্রকাশ করিয়াছিলেন, তথাঁপি পবিত্র 
পৌল সর্বদা ঈশ্বরকেই সমস্ত গৌরব প্রদান করিয়া, নিজেকে কেবল 
লোকের ঘ্বণারই পাত্র বলিয়া মনে করিয়া গ্রভ্ভীল্প নত্তভ্ভান্ছে 
থাকিতেন ! আমরাত পহ্িেতাশ্্র উন্নত না হইয়াও,আর ঈশ্বরের জন্য 
তেমন কিছু না করিয়াঁও সব সময়ই ঈশ্বরের গৌরবকে নিজেদেরই বলিয়া 
মনে করি ; আর মানুষের প্রশংসা! ও সুখ্যাতিরই সন্ধান করি। এই মহান্‌ 
প্রেরিতের নিকট হইতে আমরা সত্য নম্রতা শিক্ষা করিব। . 

৭। ধ্যান করির;- পবিত্র পৌল এমন নম্র হইলেও তিনি এই 
অতি গুরুতর ও কঠিন কাধ্যভার গ্রহণ করিতে ভীত হুন নাই ; ঈশ্বরেই 
তিনি সমস্ত ন্িশ্রীতন শু ন্নিডল্ত্র রাখিয়াছিলেন। রোমীয় ও গ্রীক 
লোক এমন ভীষণ ক্রষ্টীচাল্প্ী ও অহজ্কান্সী হইয়া উঠিয়াছিল 
যে, তাহাদের মন-পরিবর্তন করান জগতে মানুষের শক্তির অসাধ্য হইয়া 
পড়িয়াছিল। সেই কার্ধ্য সম্পন্নের জন্যই তিনি প্রেরিত হইয়াছিলেন ; কিন্তু 
পবিত্র পৌলের প্রভাবশালী মূলনীতিই ছিল এই যে, “আমি নিজে কিছুই 
নয়; কিন্ত যিনি আমাকে শক্তিশালী করেন,তীহাতে সমস্তই করিতে পারি।” 
অতএব ইহা হইতে আমরা এই শিক্ষা গ্রহণ করিব যে, অবনতভাবই 
দৃন্ব্বল-চিত্ভত্তা নয় ১ খাঁটি অবনতভাবের সঙ্গে ঈশ্বরেতে সম্পূর্ণ 
বিশ্বাস ও নির্ভর থাকে ; আর যে ব্যক্তি নিজেকে অবনত করিয়া.তাহাতে 
বিশ্বাস ও নির্ভর করে, তিনি তাহাকে কখন বিফল হইতে দেন না। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভর্তিভরে আলাপ করিব। 


( ৩১৬ ) 


৩৪৪ । পবিত্র ভিন্সেম্ত-দে-পৌলের পর্বদিন। 
( ১৯শ। জুলাই ) 


১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২1 ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব, পবিত্র ভিন্সেন্ত গরীব ছুঃঘী লোকদের মধ্যে 
থাকিয়৷ তাহাদিগকে সাহাঁব্য ও সাত্বনা দিতেছেন। 

৪। নম অন্তরে প্রভুর নিকট এই প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমাকে পবিত্র ভিন্সেন্তের পুণ্য-দমূহ অনুকরণ করিতে শিক্ষা দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;--পবিভ্র ভিন্সেন্তের প্রেম ও দয়া কেমন আশ্চর্য্য ! 
আমাদের প্রভু বলেন__“আমার ক্ষুদ্রতমদের প্রতি যাহা! কিছু কর, তাহা 
আমারই প্রতি কর”।-_-এই বাক্য তীহার অন্তরে গ্রভীল্পভ্ভানে 
অসহ্থিত হইয়া গিয়াছিল। যাহারা অনাথ ও দু€শখ কণ্টেল 
মধ্যে আছে, তাহাঁদের প্রতিই তীহার প্রেম ও দয়! ছিল। কুগ্ৰ, অন্ধ, 
দীন-দরিদ্র, ছোট ছোটি ছেলেপিলে, অন্ঞ, কয়েদী, ক্রীতদাস, প্রভৃতি 
তাহার দয়ার পাত্র ছিল। এইপ্রকার সকল লোঁকই তীহার নিকট 
অভাব ও আবগ্তক অনুযারী হাস্য ও আীক্ভ্নদ1 পাইত। তিনি 
স্বয়ং যেশুর জন্যই এই সমস্ত প্রেমের কাধ্য করিতেছেন মনে করিয়াই 
প্রত্যেক জনের ছুঃখ-কষ্টের উপ্পশশন্ম করিতেন। তিনি প্রত্যেকের 
মধ্যেই যেশুকে দেখিতেন। ইহাতেও সন্তুষ্ট না! হইরা! তাহার অন্তরের 
প্রেন্ম শু দেম্ত্রান্প ভ্ভান্ন অন্য লোকের মনেও সঞ্চার করিয়া দিয়া 
প্রেম ও দয়ার কার্্য সাধন করিতেন । যেখানে যাইতেন, সেইখানেই এইরূপ 
করিতেন। তীহার এই সকল কাধ্য ঈশ্বর ও স্বর্গদূতগণের দৃষ্টিতে 
কত সুন্দর ও এীর্তি-প্রদ ছিল! দীন-ছুঃখীদের প্রতি, পীড়ীত ও 


€( ৩১৭ ) 


অজ্ঞান লোকদের প্রতি আমাদেরও মনের ভাব কি পবিভ্র ভিন্সেত্তেরই 
মত? তাহাদের মধ্যে আমরাও কি যেশুকে দেখিতে পাই? , আর 
যেশুরই জন্য তাহাদিগকে যথাসাধ্য প্রেম ও সাহায্য করি কি? আমরা 
কি কখন কখন তাহাদের বিষয় বিচার করিয়া অধৈর্য ও কর্কশভাবের 
কথায় ও কাঁজে, তাহাদের প্রতি ব্যবহার করি? যেশুর প্রতিও আমর! 
এই ব্যবহার কি দেখাইতাম ? আমাদের প্রভুর বাক্যগুলি স্মরণ রাখিব, 
“এই ক্ষুদ্রতমগণের প্রতি যাহা কর নাই, আমার প্রতি তাহা কর নাই।” 

৬। ধ্যান করিব;--পবিত্র ভিন্সেত্তের এই আক্রান্ত লস্সান্র 
কাধ্যে কত অসংখ্য মানব-আত্মাকে ঈশ্বরের দ্রিকে আকর্ষণ করিয়াছিল-_ 
তিনি অতি প্রেমভাবে গরীব দুঃখী লোককে কত সাহাষ্য করিতেন; আর যে 
সকল ধনী লোকদের মধ্যে তিনি থাকিতেন, তাহাদিগকে তীহার সৎ-কার্য্যের 
দ্বারা কেমন নিজের আগ্রহভাবে উদ্দীপিত করিয়া দ্রিতেিন। আমাদের 
মধ্যে যাহারা ঈশ্বরের সন্তান ও সেবক তাহাদের পক্ষে এই ৫প্রস্ম শু 
দক্প্াই মানব-আত্বা সকলকে আমাদের স্বর্সস্থ পিতার দিকে আকর্ষণ 
করিবার প্রধান স্থযোগ। এই পুণ্য কার্য্ের দ্বারাই আমাদের স্বরন্থ পিত। 
ঈশ্বরের দেস্ত্া শু হ্মজ্ষনভ্ভীল্র আমাদের মধ্যে প্রকাশ পায়। 
অন্যদিকে, দয়া! ও প্রেমের ছনভ্ভান্ব, ধের্য্য ও সহিষ্ঠতার অভাব, 
আর আাজ্ত্যাগ্েল্স অভাবসমূহই মানব-আত্মাগণের অন্তর ঈশ্বর 
হইতে দূরে ঠেলিয়! সরাইয়৷ দেয় । 

৭। ধ্যান করিব )- পবিত্র ভিন্সেত্তের কেমন গভীর অবনত ভাব ! 
তাহার দয়ার কার্য এমন কি, এখনও পর্য্যন্ত মণ্ডলীর শক্রদেরেও চমৎরুত 
করে ) তাহারাও তাহার সুখ্যাতি করে ; সকলের মুখেই তাহার প্রশংসা। 
তিনি রাজগণের মন্ত্রণাদাতা ছিলেন; তিনি অতি ধনশালী বড়লোকের 
ঘনিষ্ট-সম্পর্কের লোক ছিলেন বলিয়া গরীব ছুঃখীর সাহায্যের জন্য রাশি 


$ ৩১৮ ) 


রাশি অর্থ পাইতেন। তাহা হইলেও তিনি নিজেকে দীনহীনই মনে 
করিতেন । তিনি নিজেকে ঈশ্বরের হাতের একটি অতি অম্বোগ্য অজ্জ্র' 
বলিয়া মনে করিতেন। তাহার বিষ তীহারই একজন আত্মীয় 
লোক বলেন, “উচ্চাভিলাষী লোকের! যেমন শ্ীন্ন ম্ছ্মেল্পস জন্য 
লালাফ়মিত, পবিত্র ভিনসেস্তও তেমনি লোকের কাছে ম্মগণ্য 
অবন্বভ্ভাল্প স্পীত্রে হইতে লালায়িত। তাহার চারি পাশের লোকেরা 
তাহার প্রশংসা করিলে তিনি পাপেন্ শাস্তি পাইতেছেন বলিয়া 
মনে করিতেন ।* তাঁহার কার্যের সহিত আমার কার্য্ের তুলনা করিব 
তাহার অবনত ভাবের সহিত আমার নম্রতার তুলনা করিয়া কার্য্যশীল 
সন্কল্প স্থির করিব। 
৮। পরিশেষে, ভক্তিভরে যেশুর সহিত এই বিষয় আলাপ করিব। 


৩৪৫। পবিত্র ইগ্নাতিয়ুসের পর্ববদিন । 
( ৩১ জুলাই ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব ;-পবিত্র ইগ্ৰাতিযুদ ঈশ্বরের সেবা কার্ষ্যে 
সৎ-সাহস ও উদ্ধমের সহিত আত্ম-উৎসর্গ করিবার জন্য তীহারই দৃষ্টান্ত 
অনুকরণ করিতে আমাকে ডাঁকিতেছেন। 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রতুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমি 
যাহাতে সিদ্ধতার দিকে সাহসের সহিত আত্ম-নিয়োগ করিতে পারি, 
এইজন্য তিনি যেন আমাকে সন্কন্পের দৃঢ়তা দান করেন। 


( ৩১৯ ) 


৫€। ধ্যান করিব; পবিভ্র ইগ্রাতিযুন যখন আহত হইয়া তাহার 
্বাতার প্রাসাদে ছিলেন, তখন আমাদের প্রভুর ও পবিত্র ব্যক্তিগণের 
জীবনী পাঠ করিতে করিতে এই চিন্তা করিতে লাগিলেন, এই জগতের 
রাজ! যত সৎও উদার ও সদাশয় হউক ন| কেন, তাহার সেবাকরা 
অপেক্ষা হনর্বাস্2ক শে আমাদের প্রভুরই সেবাঁকর। কত. অধিক 
উপযুক্ত ও আবশ্তক ! বিশ্বস্তভাবে ঈশ্বরের সেবায়. জীৰন উৎসর্গ করাতে, 
পবিত্র ব্যক্তিগণের ঘে প্ররুত জ্ঞানটি লাভ হইয়াছিল, তাহা তিনি 
হ্ৃদ্বোধ করিলেন। পবিত্র ব্যক্তিগণ এখন যে গুক্পস্কষান্প ভোগ 
করিতেছেন, তাহ! ত পৃথিবীর রাজাদের দত্ত চরম অনুগ্রহ হইতেও 
কৃত অধিক শ্রেষ্ঠ। এই চিন্তায় ইগ্লাতিঘুসের অন্তরে পবিত্র ব্যক্তিগণের 
দৃষ্টান্ত অন্ুকরণের প্রবল ভ্ইভনম্ভ আগ্রহ উদ্দীপিত করিয়াছিল। 
তিনি নিজেই নিজেকে বলিলেন, “ঈশ্বরের কপার সাহাব্যে স্ত্রীলোক আর 
ছোট ছোট ছেলে পিলের! যাহা করিতে পারিল, আমি কেন তাহা করিতে 
পারিব না?” পবিত্র ইগ্নাতিযুন যে ফ্নিচ্জীভ্ভ করিয়াছিলেন, সেই 
শনভ্যিজ্ভ্রান্েন্স বিষয় আমিও চিন্তা করিব, আর আমি যেন কাধ্যতঃ 
সেই জ্ঞানপুর্ণ সিদ্ধান্তের সুফল লাভ করি, সেই জন্য প্রভুর সাহাঘ্য প্রার্থনা 
করিব। 

৬। ধ্যান করিব; _পবিত্র ইগ্রাতিযুস কেবল বৃথ! ইচ্ছা! করিয়াই সন্তুষ্ট 
হইয়া থাকেন নাই। তীহার ইচ্ছা দৃঢ়সন্ক্ন হইয়া উঠিল ; এবং সেই দৃ়- 
সঙ্কর কার্যে পরিণত হইল। পার্থিব রাজার কার্ধ্য তিনি যেরূপ ল্লাজা- 
ভুভ্তিন ও ভিশ্সম্ভতাল্ সহিত করিতেছিলেন, এখন তিনি তেমনি 
বিশ্বাস ও ভক্তির সহিত স্বর্গস্থ রাজার কার্যে আজ্ঞোৎুওনগ্গ করি- 
লেন; তিনি বিলম্ব করিলেন না । তিনি আধমনাভাবে কাজ আরম্ত করেন 
নাই। তাহার মহৎ অন্তরের শভৎপক্পতান্স সম্পূর্ণরূপে খ্রীস্তে 


( ৩২০ ) 


আত্মউৎসর্গের ফলও ফলিল। আত অল্প সময়ের মধ্যেই তিনি গঁলিত্র- 
তাল্ল্র উচ্চসোপানে আরোহণ করিলেন। আমাদের উন্নতি তবে এত কম্‌ 
অথবা! কোনই উন্নতি হয় না কেন? ইহার কারণ, খুব সম্ভব আমরা শুধু ইচ্ছাই 
করিয়া থাকি, অথবা উন্নতির জন্য আঁধমনাভাবে সামান্ চেষ্টা করিয়া থাকি ! 
ল্পল্তা ও আগ্রহ হক্কান্তে চেস্টা না করিয়া পরে 
করিব বলিয়াই একেবারে চিরদিনের মত চেক্ট্াহীন্ন হইয়। থাকি! খুব 
সম্ভব এইজন্যই আমাদের উন্নতি হয় না। 

৭। ধ্যান করিব; পবিত্র ইগ্নাতিযুস কিভাবে কা আাকস- 
জম করিয়! পবিত্র ব্যক্তি হইয়াছিলেন। তিনি একজন সাংসারিক লোকই 
ছিলেন ; মাঁন-সন্ত্রম, লাভের উচ্চাঁভিলাষ, ধন-সম্পত্তি লাভের ইচ্ছা, জীবনে 
জুখভোগের আকাজ্ষ। প্রভৃতি তাহার সবই ছিল। তিনি একেবারে 
ঈশ্বরের দিকে তাহার অন্তর দিয়! মান-সম্মানের পরিবর্তে সকল রকমে 
জ্বনবনত ভ্ডান্ীপহ্স হইলেন; ধন সম্পদের পরিবর্তে তিনি ত্যাগ- 
আরীক্ষাল্লেল্স কঠোর জীবন যাপনকরা মনোনীত করিলেন; তাহার 
আত্মিকভাবের প্রি স্ত্ত৪-ন্নিহ্ধ স্কাই ছিল, “আ-্ঞাজত্্রঁ । 
তাহার কথাও কার্যতঃ কেমন একই ছিল তাহাই চিন্তা করিব। “নিজের 
উপর যতই বল প্রয়োগ কর, তোঁমার উন্নতিও ততই অধিক হইবে ।” পবিত্র 
ইগ্রাতিযুসের এই মহৎ দৃষ্টান্ত ও তীহাঁর এ কথাগুলি আমাদের কার্যেতে 
পরিণত হইয়া আমাদিগকে অত্যন্ত উৎসাহী ও সাহসী করিয়! তুলুক। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


(॥ ৩২১) 


৩৪৬। আল্ফন্ম্‌স্‌ দে-লিগোরির পর্ধ্বদিন। 
(২র! আগষ্ট ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব । 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কপ! চাঁহিব। | 

৩। মনে মনে দেখিব ;-_-এই মহান্‌ পবিত্র লোক পরিত্রাণের পথ 
শিক্ষা! দিবাব্র জন্ত কেমন তীহার চারিদিকে গরীব দুঃখী লোকদ্দিগকে একত্র 
করিয়াছেন । ... 

৪। নম্র অন্তরে, প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, মানব-আত্মার জন্ত 
তিনি যেন আমার অন্তরে জলন্ত আগ্রহ উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব; মানব-আত্মার জন্তক "আমাদিগকে পবিত্র 
আল্ফন্স্‌স্‌ কেমন চমৎকার দৃষ্টান্ত দিয়াছেন। তিনি একজন উচ্চশ্রেণীরও 
অসাধারণ ৩9৭-শ্নস্পত্ম লোক ছিলেন। ১৬ বৎসর বয়সের সময়ই 
তিনি সাধারণ সাংসারিক আইন ও মণ্ডলীর বিধান সম্বন্ধে পাণ্ডিত্য 
লাভ করিয়া! উচ্চ উপাধি প্রাপ্ত হন। তিনি রাজ্যের মধ্যে উচ্চ সম্মানিত 
পদ লাভের অভিলাষ করিতেও পাঁরিতেন; কিন্তু তীহাঁর চারিদিকে 
তনভভ্ান্ন-অক্দক্ষাল্তে মন্র বু নিরুপায় লোকদিগকে দেখিয়! 
তাহাদের আক্তিক্ষ সমঙ্গলেল্লপ চিন্তায় ব্যাকুল হইলেন, তিনি 
যখনই দেখিলেন যে, ঈশ্বরের সাদৃশ্ত এই মানব-আত্মাগুলি শ্রীত্রষ্ট ও 
শ্দণক্াল্্ হইয়াগিয়াছে,তাহাদের জন্ত পাতিত যেশু শ্রীস্তের রত 
বৃথা হইয়! .পড়িতেছে, তখনই ত্তাহাঁদিগকে ঈশ্বরের দিকে ফিরাইয়৷ 
আনিবার জন্ত তীহার অন্তর জলন্ত আগ্রহে উদ্দীপিত হুয়া উঠিল। 
তীহার পিত! তাহার প্রতিরোধী হইলেও তিনি জগতের সমস্ত উন্নতির 
আশা ভরস! পরিত্যাগ করিয়া পুরোহিত হইক্সা তীহার জীবনের যত 


২১. 


( ৩২২ ) 


কাধ্য নিতান্ত দীন-ছুঃখীদ্দের জঙ্ত উৎসর্গ করিলেন। মাঠে তিনি 
মাঠের চাষ! মঞ্জুরদিগকে অনুসন্ধান করিয়৷ আনিতেন, তাহাদের সঙ্গে 
গর! খাঁটিতেন, এইরূপে তিনি তাহাদের আত্মার পরিত্রাণের জন্য ঈশ্বরের 
বাক্য মন দিয়। শুনিবার জন্য তাহাদিগকে লাভ করিয়াছিলেন। আমাদের 
চারিদিকে যে অসংখ্য অগণ্য আত্মাগুলি ঈশ্বরের দৃষ্টিতে অতুলনীয় মূল্যবান, 
সেই আত্মাগুলি কেমন ন্বিনাশ্ণেক্র মুখে গিয়। পড়িতেছে, তাহাই চিন্তা 
করিব। পরিত্রাণের জন্য তাহাঁদের অনেকেইত আমাদেরই যত্ব ও আগ্রহের 
উপর নির্ভর করে। তাহাদেরই জন্য আমাদের জীবন ব্যয় করিতে 
প্রভু যেন আমার অন্তরে দৃঢ়-সঙ্কল্প উদ্দীপ্ত করেন। 

৬। ধ্যান করিব; শানব-আত্মার জন্য এই মহা! আগ্রহই পবিত্র 
আল্ফন্সস্কে কেমন' কখন এক মুহূর্ত কালও অপব্যয় না! করিবার ব্রত 
ধারণ করাইয়াছিলেন। সময়ের প্রতিটি মুহূর্ত যে, ঈশ্বরের গৌল্পলেন্র 
জন্য, মানব-আত্মার গল্লিত্রীশোেন্র জন্য, আর নিজের পবিত্রতা লাভের 
জন্য এক একটি সুযোগ আনিয়! দেয়, ইহা তিনি বিলক্ষণ অনুভব করিয়া- 
ছিলেন। তাই কৃপণ যেমন তাহার টাকা কড়িকে বড় মূল্যবান মনে করে, 
তিনিও তেমনি সময়কে মূল্যবান মনে করিতেন। এই ভাবেই তাহার এই 
কঠিন ব্রত, বিরনব্বই বৎসর বয়সে মৃত্যু পর্যস্ত পালন করিয়াছিলেন । 
ঈশ্বরের সন্তান ও সেবকগণের সময় কেমন মূল্যবান তাহা চিন্তা করিব। এই 
সময়ের সতব্যবহার করিলে, ঈশ্বরের সন্তান ও সেবকগণ কত শুন্য 
করিতে পারেন ; আর এই সময় অপচয় করিলে, তীহাদের নিজের ও অপরের 
জন্য কেমন মন্দ ফল ফলিয় থাকে ! ঈশ্বরের কাছে তাঁহাদের কেমন 
গুরুতর দায়িত্ব ! 

৭। ধ্যান করিব )--পবিত্র আল্ফন্স,স্‌ ধন্য-সাক্রামেন্ত ও ঈশ্বর 
জননীর প্রতি ভক্তিঘবারা কিরূপে নির়তই তাহার আগ্রহ উত্তেজিত 


( ৩২৩ ) 


দেখিতেন ; এবং তীঁহার কার্ধ্য ঈশ্বরের প্রচুর আশীর্বাদ লাভ করিতেন। 
আমাদের পুণ্য, শক্তি ও কার্য্যকাঁরীত! যতই বেশীই হউক ন! কেন, ঈশ্বরের 
সর্বশক্তি-মান শাহীম্ব্য ভিন্ন আমরা নিজে কিছুই করিতে পাঁরি না। 
আমরাও পবিত্র আল্ফন্দূদের মত আমাদের ঈশ্বর প্রভুর, গ্পল্বিত্র 
হ্্স্ত্রেকপ সাহাষ্য এবং ধন্তা মারীয়ার লাষ্বয-সাঘ্বনাল্প সাহায্য 
অনুসন্ধান করিব ; তাহাদের প্রতি আমার অন্তরে ভক্তি রাঁখিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে প্রভূ যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ 
করিব। 


৩৪৭। পবিত্র যোহান বার্কমান্সের পবর্বদিন। 
(১৩ আগষ্ট ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব । 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব_-পবিভ্র যোহান বার্কমান্সের মৃত্যু শব্যাক় 
তাহার হাতে জ্রুস্ণ, জপহ্মাল ও ধার্টিক সম্প্রদায়ের ন্নিশ্রক্সেল্প 
গুহ লইয়া বলিতেছেন-_“এই তিনটি লইয়া আমি মরিতে সুখী ।» 

৪। নম্র অন্তরে আমাদের প্রভুর কাছে প্রার্থনা করিব, আমারও যেন 
স্থুখের মরণ হয়, এইজন্য যোহান বার্কমান্সের দৃষ্টান্ত অন্থুকরণ করিবার দৃ়- 
সঙ্কল্প ধেন আমার মনে উদ্দীপ্ত করিয়া দেন । 

৫| ধ্যান করিব ;__শুুস্ণহ পবিত্র যোহান বার্কমান্সের পক্ষে এত 
সাত্বনা ও আনন্দের উপায় হইয়াছিল কেন? কারণ তিনি ক্রুশারে(পিত 


(৩২৪ 0) 


যেশুর প্রক্কৃত শ্শিহ্ব্য ছিলেন; তিনি প্রভুর প্রেমের প্রতিদান স্বরূপ 
প্রভুকেও প্রেম করিতেন, এবং যে কৃপা শি তিনি পাইক়্াছিলেন, যে 
কপালাভের জন্য আমাদের প্রতুকে এতদূর সহ্য করিতে হইয়াছিল ! সেই 
কপাকাশস্পিলই অনুযায়ী অতি যত্বে চেষ্টায় তিনি চলিতেন। আর 
এখন সৃত্যুশষ্যায় তাহার “ঈশ্বর প্রভুর অন্গীকার ন্মরণ করিয্না তাহার দৃঢ় 
আশা হইয়াছে, তিনি অনন্ত জীবনের পরম আনন্দে নীত হইবেন। যদি 
আমরাও এই পবিত্র যুবকের দৃষ্টাত্ত অনুযায়ী আমাদের কুপ্রবৃত্তিগুলি নাশ 
করিয়া যেশুর জন্য আমাদের দৈনিক জীবনের ক্রুশ বহন করি আর 
ক্রুশারোপিত যেশুরই অনুগামী হইয়া চলি, তবে মৃত্যু সময়ে আমরাও 
ক্ুস্পন্কেই সাত্বনার ও আনন্দের উপায় বলিয়া! দেখিব। 

৬। ধ্যান করিব ; এই পবিত্র যোহাঁনের মৃত্যু সময়ে আনন্দের 
আর একটি উপায় ছিল, তাহার জ্প্পহ্ালা। তিনি প্রায়ই কেমন অতি 
ভভ্ভিচভ্ভক্প্রে তাহার রাণী ও ঞ্মাত৷ মারীয়ার ভজন! করিয়া, তীহার 
প্রাপ্ণহ হন কীর্তন করিয়া, তাহার আনাহাম্থ্য প্রার্থনা করিয়া, আর 
মনে মনে তাহার প্ুুপ্য, দুঃখ ভ্ডোঁগ, ও তাহার গৌল্প স্মরণ 
করিয়া জপমালার এই সুন্দর প্রার্থনা করিতেন। তিনি মিতাচার, 
পবিত্রতাঃ এবং প্রতুর প্রতি তাহার প্রেমভক্তি দ্বার! নিজেকে স্বর্গস্থ জননীর 
প্রকৃত সন্তান বলিয়া প্রমাণ দিবার জন্য কেমন সাহস ও উদ্ভমের সহিত 
সতত চেষ্টা করিতেন; তিনি জানিতেন যে, মৃত্যুসময়ে তাহার যে 
বিশ্বস্ত দাস ও সন্তান, অনন্তের পথে সানত্বন1 ও সাহায্য লাভের জন্য তীহাঁরই 
উপর নির্ভর করে, মাত মারীয়! কখনই তাহাকে বিফল হইতে দেন না। 
আমাদের নিজের জন্যও যদি অনন্ত স্থুখ লাভের আকাজ্ষা করি, তবে যে 
পথে পবিত্র যোহান বার্কমান্স চলিয়াছিলেন, আমাদিগেরও সেই পথ দিয়াই 
চলিতে হইবে। 


( ৩২৫ ), 


৭। ধ্যান করিব ;__পবিভ্র যোহান বাককমান্সের ধার্মিক সম্প্রদায়ের 
নিস্্রমাবলীল্প পুত্তক্ষ ঈশ্বরের পবিত্র ইচ্ছার ভাব প্রকাশ করে। 
তীহার সারাজীবন ব্যাপিয়া, এমন কি, অতি সামান্ত সামান্ত বিষয়েও এই 
গন্বিত্র ইচ্ছ্হ1 সম্পন্নের জন্তই 'সচেষ্ট ছিলেন। আমরাও ষত কিছু 
ক্ষতিই হউক না কেন, যদি সকল বিষয়ের আগে ঈশ্বরের ইচ্ছা সম্পন্নেরই 
চেষ্টা করি ও বাধ্যতার সন্তান হই তবে আমরাও সুখী হইব। 

৮।॥ পরিশেষে এই বিষয়ে অতি ভক্তিভরে ষেশুর সহিত আলাপ 
করিব। 


৩৪৮। পবিত্র বার্ণাডের পর্ববদিন। 


(২০ আগফ্ট ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব ; 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাঁহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব্» অনন্ত জীবনের মুকট লাভ করিবার জন্য 
পবিত্র বার্ণর্ড তাহার দৃষ্টান্ত অনুকরণ করিয়া চলিতে আমাকে ডার্ষিতেছেন। 

৪1 নম্র অন্তরে প্রভুর নিকট প্রার্থনা করিব, তীহার পবিভ্র সেবা- 
কার্যে, পবিত্র বার্ণার্ডের দৃষ্টান্তানুযায়ী আমার অন্তরে যেন তিনি মহ! 
উৎসাহ ও-উদ্ম উদ্দীপিত করিয়া! দেন! 

৫। ধ্যান করিব ;- পবিত্র বার্ণার্ড অবনত ভ্ডীন্বেন্স কেমন 
সুন্দর দৃষ্টান্ত স্থাপন করিয়াছেন। তিনি একজন বিশেষ বিখ্যাত বংশের 
লোক ছিলেন; তীহার বিদ্ভা, বক্তৃতা-শক্তি, এবং তাহার জীবনের 
পবিত্রতার সুখ্যাতি সমস্ত খ্রীন্তীয় রাজ্যে ছড়াইস্সা পড়িয়াছিল। তিনি 


€( ৩২৬ ) 


রাঁজা, বিশপ ও পাপাদের বন্ধু ও অতি প্রশংসাযোগ্য পরামর্শদাতা মন্ত্রী 
ছিলেন। ঈশ্বরের কার্য্যের জন্য তিনি অনেক পরিশ্রম করিয়া গিয়াছেন ; 
তিনি এমন সুন্দর সুন্দর গ্রন্থসমূহ লিখিয়াছেন যে, সেইজন্য তিনি 
মণ্ডলীর পঙ্ডিতচুড়ামণি উপাঁধি পাইয়াছেন। তিনি বু মানব-আত্মাকে 
ঈশ্বরের কাছে আনিয়াছিলেন, এবং অনেককে পবিত্রতার পথে 
চালিত করিয়াছেন। ঈশ্বরও বহু আশ্চর্য কার্য দ্বারা তাহার এই 
দাসের পবিত্রতা প্রকাশ করিয়াছেন। তিনি যদিও সকলেরই সন্মান 
ও প্রশংসাভাজন হইয়াছিলেন, তবু ননিজক্ষে কিন্ত তিনি অতি অবজ্ঞা 
করিতেন ; এবং অন্তের কাছেও নিজেকে অন্বভভীল্র প্াত্রেল্স মত 
দেখাইতেন। এই পবিত্র ব্যক্তির জীবনী আমাদের জন্ত কেমন চমৎকার 
দৃষ্টান্ত ! জন্ম, বিদ্যা, বক্তৃতাশক্তি ও পবিত্রতা প্রভৃতির জন্ত আমর! 
এমন কি অহঙ্কার করিতে পারি? ঈশ্বরের জন্য আমরা এতকাল ঈশ্বরের 
এমন কি উদ্দ্দেস্ঠ্য সম্পন করিয়াছি? তথাঁপি আমরা নিজেদেরেই 
অতি যোগ্য মনে করি! আমরাত সামান্ত একটু হীনতা! বোধ করিলেই 
অমনি ল্লীগ্িম্া উঠি; কত অত্ভহ্খী হই ! যে কারণে পবিত্র বার্ণার্ডকে 
এত নমতভ্ভা-্বাপন্স করিয়াছিল, তাহারই মর্ম বোধ করিয়া আমাদের 
নিজেকেওসেইভাবে নিয়োজিত করিব। 

৬। ধ্যান করিব ;_-পবিত্র বার্ণার্ড আমাদের ইতি্রস্্র-নিগ্রহেল্তর 
কেমন সুন্দর দৃষ্টান্ত দিয়াছেন! তিনি এই পৃথিবীতে থাকিয়া! পৃথিবীর 
সমস্তের পক্ষে সম্পূর্ণ স্ৃত্তেল্প মত ছিলেন। যদিও বহুলোক সদাসর্বদ্ধাই 
আগ্রহের সহিত তাহার কৃথা শুনিবার জন্ত ও তাহার সহিত সাক্ষাৎ করিবার 
জন্ত, তাহার চারিদিক ঘেরিয় থাকিত ) যদিও-সময় সময় তিনি বহু দূরে দূরে 
যাইতে বাধ্য হইতেন, অথব! রাজ-দরবারে ও পাঁপার দরবারে তাহার থাকিতে 
হইত, তবুও তিনি এমন সহজ্ঘতঙ্মনা ও আজ্াজন্রেন্স শল্তি, 


( ৩২৭ ) 


লাভ করিয়াছিলেন যে, তিনি তাহার সমস্ত শক্তি একমাত্র উশ্প্রল্পেব্রছ 
গৌল্সন্বে্স জন্য ব্যবহার করিতেন। আহারের সম্বন্ধে তাহার দৃষ্টি 
বড় কম ছিল। খাবার বন্ত ভাল হইল, কিমন্দ হইল সেইদিকে তিনি 
একটুও জক্ষেপ করিতেন না । তিনি বহু সুন্দর স্থন্দর "ন্ন-মুগ্রা্চল্ত 
দুস্য বস্তর ভিতর দিয়া চলিয়া! যাইতেন, কিন্তু সেই দিকে তীহার দুটি 
পড়িত না, তিনি চক্ষু তুলিয়াও দেখিতেন না। বহু লোকাবীর্ণ স্থানেও 
ঈশ্বরের সহিত এমন ম্যোগ্গে থাকিতেন যে, তীহার চলা-ফিরায় তীহাকে 
জগতের মানুষ নয়, বরং জ্বগ্গ4নুত্ত বলিয়৷ বোধ হইত। সম্পূর্ণ ইন্দিয়- 
নিগ্রহ দ্বারা আত্সজস্ব করিয়াই পবিত্র বার্ণার্ড পল্িক্রতীন্দ্র এত 
উচ্চ দোপানে আরোহণ করিয়াছিলেন। এখন তিনি আত্মজয়ের উদ্চম ও 
সং-দাহপ পূর্ণ শ্েল্টাল্ল তন অনন্ত জীবনের পুল্রক্ফীল্র উপভোগ 
করিতেছেন। অতএব, আমার ইন্দরিয়মূহের আকাঙ্ষা ও অন্তরের 
অন্থ্রাগের প্রতি বিশেষ আগ্রহপূর্ণ দৃষ্টি রাখিতে শিক্ষা করিব। 

৭। ধ্যান করিব ১ পবিত্র বার্ণার্ডের দৃ্টান্তের প্রভাবে তাহার ভ্রাতা ও 
ভগ্মীদিগকে এবং অন্যান্ত বহু লোককে সংসারাসক্তি ছাড়িয়া সিদ্ধতার 
জীবনে আত্ম-উৎসর্গ করিতে কেমন উৎসাহিত করিয়াছিল। এইরূপ 
পবিত্রতার ফলেই অন্তরকে ঈশ্বরের প্রেমে উদ্দীপ্ত করিয়! দেয়। অতএব 
সৎাহস ও উদ্ধমের সহিত সিদ্ধতার জন্য আমাদের চেষ্টা কর! উচিত; 
কারণ আমর! যে পরিমাণে নিজের পবিভ্রতার দৃষ্টান্ত দেখাই, ঈশ্বরের 
জন্য মানব-আত্ম। লাভ করিলে আমাদের পরিশ্রমের স্ুফলও সেই পরিমাণে 
আমরা লাভ করি। 

৮| পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 





( ৩২৮ ) 


৩৪৯। পবিত্র পেত্র ক্লেভারের পর্ববদিন । 
(৯ সেপ্টেম্বর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব । 

২। ভাঁলরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব পবিত্র পেত্র ক্লেভার গরীব নিগ্রো ক্রীতদাসগণের 
মধ্যে থাকিয়া তাহাদিগকে সাত্বন৷ ও সাহাষ্য করিতেছেন । 

৪। নত্্তন্তরে প্রভু যেশ্ুর নিকট প্রার্থনা করিব, পবিত্র পেত্র 
ক্লেভারের ঢৃষ্টান্ত যেন আমার অন্তরে মানবআত্মাগণের পরিত্রাণের 
জন্য মহ1 আগ্রহ উদ্দীপিত করে । 

৫। ধ্যান করিব; পবিত্র পেত্র ক্লেভার প্রৈরিতিক কাধ্য সাধনের 
জন্য নিজেকে কেমন প্রস্তুত করিয়াছিলেন! তাহাকে পবিত্র আল্ফন্স,স্‌ 
রোদ্রিগেইস পূর্বেই বলিয়াছিলেন, ঈশ্বর তাহার কাছে মহৎ মহৎ বিষ 
চান ; এবং তিনি তাহার নিজের পরিশ্রমের মহাপুরস্কার যেন লাভ করেন 
ইহাও ঈশ্বরের ইচ্ছ!। এই বয়োবৃদ্ধ পবিত্র ব্যক্তির বাক্যে পেত্র ক্েভারের অন্তর 
উদ্দীপিত হইয়া উঠিল । আমাদের প্রভু বলেন,_-“আমি ছাড়া তোমরা 
কিছুই করিতে পারন1। শাখা! যেমন দ্রাক্ষালতার সঙ্গে যুক্ত না থাকিলে 
নিজে নিজেই ফল উৎপন্ন করিতে পারেনা, তন্দ্রপ তোমর! ও আমাতে ন৷ 
থাকিলে কিছুই করিতে পারনা।” (ষোহান ১৫-৪)। পবিত্র পের ব্লেভার 
তাহার নিজকে পবিত্রীকরণের কার্যে অভ্তি আগ্রহ ও ন্যগ্রাত? 
সহকারে যেমন নিয়োজিত করিয়াছিলেন, আমরাও তেমনি ইশ্বরেরই কার্ষ্য 
সাধনের জন্য আহুত হইয়াছি বলিয়! যদি কা্যের ভনহ্নত্ভ1 লাভ করিতে, 
চাই, তবে প্রথম জশ্বরেরই কৃপাদারা আমাদের জীবনের গশন্নিজ্রতান্ 
নিজেদেরে তাহারই হস্তের উ্পম্যু্তন জ্বর করিয়া! লইতে হইবে ॥ 


( ৩২৯ ) 


ঈশ্বর ছাড়া আমরা বিশুদ্ধ ও প্ররূত ফল উৎপন্নের আশা করিতে 
পারিনা। অতএব, আমাদের ক্রুটিসমৃহ সংশোধন করিতে, আমাদের 
অন্তর অধিকতর পবিত্র করিতে, আর যে সকল বিশেষ বিশেষ পুণ্য 
প্রকৃত প্রেরিতের নল্ষণ?, -নতভাব, ধৈর্য্য, সহিষ্ণুতা, প্রেম ও 
ঈশ্বরের সহিত ম্বোগ প্রভৃতি সমস্তই লাঁভ করিতে দৃঢ়সন্বল্প হইব। 

৬। ধ্যান করিব; পবিত্র পেত্র ক্লেভার আমাদিগকে কেমন 
আত্মত্যাগ শ্বীক্ষাল্লেন্র দৃষ্টান্ত দিয়াছেন! ঈশ্বরের জন্য মানব 
আত্মাগণকে লাভ করিতে তিনি নিজেকে ক্রীতদাসগণেরও ক্রীতদাস 
করিয়াছিলেন। অক্লান্ত ্প্রে্মভ্ভান্বে চল্লিশ বৎসর কাল তাহাদের 
সেবায় কাটাইয়াছিলেন। তাহাদের চারি পাশের নোঙ্গরা অবস্থায়, 
অনেক সময় জাহাজের তল দেশে-__-অথবা! তাহাদের ব্যারাম পীড়ার পচ'- 
গন্ধের মধ্যে কিম্বা পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার অভাবে, আর নানা ভাষায় তাহা- 
দেরে শিক্ষা! দেওয়ার মুফিলের মধ্যে থাঁকিয়াও অতীব প্রেমভাবে, ধৈর্য্য- 
সহিষুতার সহিত, মনোযোগ সহকারে এঁ সমস্ত লোকের সেবা করিতে কোন 
বাধা বোধ করেন নাই। এই রকমে আমিও দীন-ছুঃখী, অজ্ঞ ও পাপে 
পতিত লোকদ্দিগকে ভালবাসিতে শিক্ষা করিব। পবিভ্রপেত্র ক্রেভার 
যেমন ঈশ্বরের জন্ত তাহার স্বাভাবিক দ্বণা-বিতৃষ্ণারভাব জয় করিয়াছিলেন, 
তেমনি আমিও যদি ঈশ্বরের অতি-প্রিয্ মানব আত্মাগুলিকে পাস শু 
অনভ্ভ্ত্তীল্র মধ্য হইতে ফিরাইয়! আনিতে চাই, তবে আমারও এইরূপ 
হওয়া অবশ্ঠ কর্তৃব্য। ৃ 

৭। ধ্যান করিব ;-_পবিত্র পেত্র ক্লেভারের ব্বাত্অ-ন্নিগ্রাহেল্স 
ভাব কিরূপ! তীহার জীবনটি ছিল অশেষ কষ্ট্ের। তিনি যে কার্য্য সাধন 
করিয়াছিলেন, তাহার জন্ত তিনি নিজকে সম্পূর্ণরূপে ভলিয়৷ গিয়া 
ছিলেন) শ্রাস্তি, ক্লান্তি, ছুঃখ, বিপদ, ঘ্বণা-বিতৃষ্ণার ভাব কিম্বা লোকের 


( ৫৩০ ) 


অকৃতজ্ঞতা প্রভৃতি গ্রাহ্থও করিতেন না। ইহাতেও সন্তুষ্ট ও তৃপ্ত না হইয়া, 
তিনি নিজেকে আরো কঠোর আাং্আন্নিগ্রাহেল্পস অধীন করিয়াছিলেন, 
যেন সেই সমাজ-চ্যুত দীন ছুঃখী নিরুপায় লোকদের জন্ত গ্্রাম্্রশ্চিত্ড 
সাধন করিয়া তাহাদের জন্য ন্পপলিহগুন্নেল্প কপা লাভ করিতে 
পারেন। পবিত্র পেত্র যেরূপ দুঃখ-কষ্ট সহ করিয়াছিলেন, তাহার তুল- 
সাক আমাদের ছুঃখকষ্টত কিছুই নয়। তথাপি সেই অতি সামান্য ছুঃখ- 
কষ্টও সহ করিতে হইলে, আমরা কেমন অনিচ্ছুক হই এবং অধৈষ্যের ভাব 
দেখাই! আমাদের ভাতে যাহাদের ভার তাহাদের অকুতজ্ঞতার ভাব ও 
দোষ ও ক্রুটির জন্য বিনা বচসায় সহা করিবার শক্তি যাহাতে দেয়, এমন 
আত্মনিগ্রহের ভাব আমার আছে কি? মানব-আত্মাগণের পরিত্রাণের জন্য 
আমি ঈশ্বরের কাছে কিরূপ ক্রুশ উৎসর্গ করি? এইসব চিন্তা করিয়া পবিত্র 
পেত্র ক্লেভারের চৃষ্টান্ত দ্বারা ভবিষ্যতে আমাকে আরো! অধিক উগ্মশ্রীল 
করিতে চেষ্টা করিব। 
৮।| পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


উর 


৩৫০। পবিত্র রক্ষীদুতগণের পর্বব-দিন। 


১1 ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ট কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঈশ্বরের বাক্য ধ্যান করিয়। দেখিব ; “কারণ তোমাকে 
তোমার সকল পথে রক্ষা করিবার জন্য তিনি স্বর্শদূতগণকে তোমার ভার 
দিবেন 1” (গীত ৯১; ১১)। 

৪। নম্র-অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, আমার রক্ষী-দূতের 
প্রতি আমার ভক্তিশ্রদ্ধা যেন বৃদ্ধি হয়। 


€( ৩৩১ ) 


৫। ধ্যান করিব; আমাদের নিজের নিজের এবং অপরের রক্ষী- 
দূতের প্রতি আমাদের কেমন ভক্তি রাখা কর্তব্য! এই সকল দৃতগণ 
সেই স্বর্গীয় রাজার দরবারের রাঁজকুমারবর্গ। তাহার! সর্বদাই ঈশ্বরের 
বি্ধমানে থাকিয়া সন্মখাসম্মুখিভাবে ঈশ্বরকে দর্শন করেন। তীহাদের 
নির্মলভাব, পবিত্রতা, বুদ্ধি, জ্ঞান ও শক্তি আমাদের ধারণার অতীত। 
সংসারের মান-মর্য্যদা-সম্পন্ন কোন ব্যক্তির প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধারভাবে আমরা 
যদি তাহার সম্মুখে, কথায় ও কাধ্যে সংযতভাঁবে .সাবধান হইয়া! চলি, 
তবে যে ল্লল্ষীদ্চুত্ত সতত আমাদের সঙ্গে সঙ্গে আছেন, তাহার 
সম্মুখে কত অধিকতর সংঘত হইয়! চল! আমাদের কর্তব্য! ল্ল্ষীদৃততি 
যে, সর্ধদাহি আমাদের সঙ্গে সঙ্গে আছেন, এই কথাটি মনে থাকিলে, 
অপ্ররেম্-জন্নন্ষ কথ! বলিতে এবং আমাদের প্রতিবাসীর প্রতি 
ল্রীন্নি ও ন্িনল্দাজন্নক্ষ কোন কাধ্যকরা হইতে আমাদিগকে 
কত অধিক সংযত করিয়। রাখিবে। রক্ষীদূতের উপরও আগ্রহ সহকারে 
একজন দূত দৃষ্টি রাখেন। 

৬। ধ্যান করিব ; আমাদের রক্ষীদূত আমাদিগকে কত প্রেম 
ক্রেন, আর তাহার কাছে আমরা কত প্রেমখণে খণী! আমাদের যে 
আত্মাগুলি ঈশ্বরের কাছে অতি প্রিয়, যে আস্মাগুলি যেশু শ্রীস্তের অনম্মুল্য 
ল্লত্ভন্ দিয়! উদ্ধার করিয়াছেন, রক্ষীদূতগণ সেই আত্মা গুলিকে দিব! রাত্রি 
কত যন্ত্র ও সাবধানতার সহিত রক্ষা করিতেছেন! আমাদের রক্ষীদূতের 
এই বন্ধত্বকে অতি মহাঁমুল্য জ্ঞনকর! কি আমাদের উচিত নয়? প্রেমত 
প্রেমকেই প্রতিদানস্বরূপ ফিরিয়া পাইতে চায়। অতএব, সদা সর্বদাই আমার 
রক্ষীদূতকে সম্ভাষণ ও ধন্যবাদ করিব যেন, তীহাঁর সহিত আমার বন্ধুত্ব 
বৃদ্ধি হয়) এবং তাঁহারই পরিচালনার আলোকে চলিয়! যেন আনন্দ উপভোগ 
করিতে পারি ; এইজন্ঠ দৃঢ়-সঙ্কল্প হইব। 


€ ৩৩২ ) 


৭। ধ্যান করিব ;--আমাদের রক্ষীদূতের আশ্রয়ে কেমন মহা বিশ্বাস 
ও নির্ভরের ভাব উদ্দীপিত করা কর্তব্য! রক্ষীৃত আমাদিগকে 
যে ন্নঃস্বার্থ ও পলিভ্রত্ভান্ে প্রেম করেন, এবং ঈশ্বর তাহাদের 
হাতে যে কাধ্যভার অর্পণ করিয়াছেন, যেরপ ল্লিশ্রস্তভ্ভাব্বে সেই কার্ধ্য 
তাহারা সম্পন্ন করেন, এই সমস্ত স্মরণ ও চিন্তা করিলে নিশ্চয়ই আমরা 
দেখিতে পাই, রক্ষীদূতের উপর আমাদের ল্রিশ্বাতন ও ন্নিভল্প 
রাখিয়া তাহারই সাহাধ্য প্রার্থনা করিবার অনেক কারণ আছে । আমাদের 
রক্ষীদূতগণ নিয়তই আমাদের হইয়! ঈশ্বরের কাছে সাধ্য-সাধনা করেন, 
তাহাদের শক্তিশালী সাধা/-সাধনায় আমাদিগকে কত আকস্মিক আপদ 
বিপদ হইতে নিয়ত রক্ষা করিয়াছে এবং করিতেছে! এইরূপ যাহাদের 
পরিত্রাণের জন্য আমর! কার্য করি, সেই মানব-আত্মা সকলের পরিত্রাণের 
কার্যে আর তাহাদিগকে ঈশ্বরের কাছে লইয়া যাইবার জন্য আমরা 
তাহাদেরই রক্ষীদূতগণের কাছে সাহাষ্য চাহিতে পারি। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেণডর সঙ্গে ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩৫১। পবিত্র ফ্রান্দিস্‌ বোজিয়ার পর্ববদিন | 
(১০ অক্টোবর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিৰ। 

৩। মনে মনে দেখিব, পবিত্র ফ্রান্সিস বোজিয়া যেরূপ পুরফার 
লাত করিয়াছেন, তাহার দৃষ্টান্ত অনুযারী চলিয়৷ সেইরূপ পুরস্কার লাভ 
করিবার জন্য আমাকেও ডা 


( ৩৩৩ ) 


৪। নম্র অন্তরে যেণ্ডর কাছে প্রার্থনা করিব, তাহারই পবিত্র সেবা 
কার্যের জন্ত আমার অন্তর যেন উদ্ঘমে উদ্দীপিত করিয়! দেন। 

৫। ধ্যান করিব; _পবিত্র ফ্রান্সিস বোঞজিয়া এই জগতের সমস্ত স্ুখ- 
স্বচ্ছন্দতা আমোদ-প্রমোদ প্রভৃতিতে কেমন তমন্ীভনভ্ভক ছিলেন । তিনি 
স্পেন-রাজের ঘনিষ্ঠ আত্মীর, ছিলেন। মান-সন্ত্রম, ধন-সম্পত্তি ও নাম-যশঃ . 
প্রভৃতি যাহ! লাভের জন্ত মানুষের .অতি উচ্চাভিলাষ থাকে, তিনি এই 
সমস্তেরই অধিকারী হইয়াও এই দমন্তের অপেক্ষা, উ্প্িল্পক্ে প্রচ 
হুল্পা ও ঈশ্বরেরই প্রীতিল্ল পাত্র হও্ডস্সীই শ্রেষ্ঠ বিষয় মনে 
করিয়া সকলই পরিত্যাগ করিলেন। ইহাতে তিনি কি অতি 
জ্ঞানবানের কাধ্য করেন নাই? তিনি যদি জাগতিক এ সমস্ত সুখ, 
ল্ল্লিধীন্লল বিষয়ের মধ্যেই ভিনগ্ত থাকিতেন, যদি তাহার অন্তর 
এ সকল বিষয়েই আহনভ্ভু থাকিত, তবে এখন সেই সমস্তের কি 
থাকিত? এ সমস্ত পরিত্যাগ করিয়। তিনি যে আশ্র্্য লৌল্পুজ- 
সুন্বুউ লাভ করিলেন, তাহা হইতে তিনি কখনও বঞ্চিত হইবেন 
না। তীহার এই মনোনয়ন যেমন বুদ্ধিমানের কার্ধ্য বলিয়া স্বীকার 
করি, তেমনি তদনুষায়ী কাঁধ্য-করণেও জাগতিক উত্তম নিষয়ের কোন 
আসক্তি রাখিয়া ভিনদ্তাল্প পাণ্খে অগ্রসর হওয়ার পক্ষে বাধা 
ঘটান কিছুতেই আমার উচিত নয়। 

৬। ধ্যান করিব; লাধ্যতাল্প পুশ্যেন্ল জন্য পবিত্র ক্রান্দসিস্‌ 
বোগ্জিয়া৷ কেমন উচ্চ-সথখ্যাতি-ভাজন হ্ইয়াছেন। তিনি কাতালনীয়া 
রাজ্যে রাজপ্রতিনিধি শাসন-কর্তী, কত লক্ষ লক্ষ প্রজা তাহার ইচ্ছানুযারী 
তীহারই আদেশ পালন করিতে সর্বদা প্রস্তুত। এমন রাঁজ-অধিকার ও 
প্রতুত্ব পরিচালন তুচ্ছকরিয়৷ তিনি পবিত্র ইগ্রাতিয়ুসের স্থাপিত. যেশুর 
সম্প্রদায় থাকিয়৷ সম্পূর্ণ ল্রাঞ্যতীন্্র জীন্বন্ন দ্বারা তাহার ঈশ্বর, 
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প্রভুর শ্রীপদান্ুলরণ করিয়া চলাই শ্রেষ্ঠ বিষয় .জ্ঞান করিলেন। 
লাধ্যতাই তীহার পক্ষে স্বর্গের নিরাপদ পথ নির্দেশ করিয়া দিয়াছিল ? 
কারণ ইহাই সর্বদা নিভূ'লভাবে ঈশ্বরের ইচ্ছা দেখাইয়। দেয়। 
বিশ্বাসের শিক্ষাও এইরূপ। অতএব আমর! যে মুল-নীতিটি অন্রাস্ত 
বলিয়া! গ্রহণ করি, তাহা আমাদের দৈনিক জীবনে কার্য্যতঃ অভ্যাস 
করিতে দৃঢ়সঙ্কল্প হওয়া কর্তব্য । আমাদের নিজে ইচ্ছার স্বাবলম্বীভাবে, 
এবং নিজব্যক্তিগত স্বাধীনভাবে চলিবার প্রক্রর্তি বা আত্ভ্তিই 
সেই মূলনীতি অনুযায়ী চলিবার পথ প্রতিরোধ করে। আমরা কি তবে 
এই রকম কোন আআমাভনভ্িিক্কে আমাদের অন্তরে রাখিয়া, এই হুন্দর 
পুণ্য অভ্যাসের সঙ্গে যে মহা পুরস্কার থাকে, সেই পুরস্কার হইতে 
'আমাদিগকে বঞ্চিত করিতে দিব ? 

৭। ধ্যান করিব ;_ পবিত্র ফ্রান্সিস বোঁজিয়। আমাদিগকে কেমন 
প্রার্থনাশীল জীবন এবং আত্মনিগ্রহের দুপ্টী্ত দিয়াছেন! দিবাত় ও 
রাত্রিতে তিনি অনেক ঘণ্টা ব্যাপিয়! ঈশ্বরের সম্মুখে প্রণত হইয়া! পড়ি! 
থাকিয়া জলন্ত আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করিতেন। এইরূপে' তিনি 
ঈশ্বরের নিকট হইতে এমন কৃপারাশি পাইয়াছিলেন যে, তাহাতেই তাহাকে 
পবিত্রতায় এত উন্নত করিয়াছিল; এমন প্রচুর-পরিমাণে আশীর্বাদ 
পাইয়াছিলেন, যাহাতে তিনি ঈশ্বরের গৌরবজনক কার্যে এত সুফল, 
লাভ করিয়াছিলেন। তাহার আক্ঞন্নিগ্রহেন্স ভাব এত গভীর 
ছিল যে, পৰিভ্র ইগ্রাতিষুস অনেক সময় তাহাকে ছুঃখ-কষ্ট ভোগ করিবার 
জমজ ভু নাহু হইতে নিবৃত্ত করিতেন । এই পবিভ্রব্যস্তি জগতে 
জীবিত থাক কালীন ষদি এমন উচ্চ পহ্িত্র জীন্রন্ন যাপন করিতে 
পারিয়াছিলেন এবং প্রার্থন! ও আলাত্সন্নি গ্রহত্কে ধর্মজীবচনর 
জিন্রত্যাল্ল গ্াক্ষে এত আবশ্তকীর মনে করিতেন, তবে এই সকল, 
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পুণ্য আমার এই বর্তমান অবস্থায় আমার পক্ষে কি কম আবগ্কীয় ? 
প্রার্থনা ও আত্মনিগ্রহ ভিন্ন আমার রিপুসমূহের উপর সম্পূর্ণ কর্তৃত্ব লাভের 
আশা কখনও আমি করিতে পারি ন!। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেগুর সহিত আলাপ করিব। 


৩৫২ । পবিভ্রা তেরেজার পর্ববদিন । 
(১৫ই অক্টোবর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে প্রভুর শ্রীমুখের কথা শুনিব এবং “বৎসেরা আইপ, 
আমর বাঁক্যে কিম্বা জিহ্বাতে নয়, কিন্তু কাধ্যে ও সত্য প্রেম করি।” 
(১ যোহান, ৩3১ ১৮)। ূ 

৪। নম্র অন্তরে প্রার্থনা করিব, যেশ্ড যেন আমার অন্তরে তাহার 
প্রতি সত্য ও উদ্যমশীল প্রেম-ভক্তির ভাব উদ্দীপিত করিয়া! দেন। 

৫। ধ্যান করিব ; পবিত্র তেরেজা কেমন করিয়া পাপের প্রতি দ্ব্ণা 
ঈশ্বরের প্রতি তাহার প্রেম ও ভক্তির প্রমাণ দেখাইয়াছিলেন। 
যদ্দি তাহার জীবনটি সবসময়ই নির্দোষ ছিল, তবু তিনি যে অতি সামান্ত 
দোষ করিয়াছিলেন, তাহাঁতেই অসীম মঙ্গলময় ঈশ্বরের প্রতি মহা অরুতজ্ঞতা 
প্রকাশিত করিয়াছিলেন বলিয়৷ তীব্র খেদ করিতেন। তাহার দেহের 
বস্থ্য না থাকা সব্বেও তাহার এই চঃল্খ এবং অবন্নুত্তাপই তাহাকে 
কঠোর প্রায়শ্চিত্ত অভ্যান করনে এবং সমস্ত প্রেমভক্তির পাত্র ঈশ্বরের 
প্রতি তাহার প্রেম ও ভক্তি সামান্ত বলিয়া! নিজকে সর্বাগ্রে আরে 
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নত করিবার জন্ত পবিত্র! তেরেজাকে আরো! অধিক উত্তেজিত করিয়াছিল। 
যে সামান্ঠ ক্রটিতে তাহার অন্তরে ঈশ্বরপ্রেমের অনুগ্রহ হাস করিয়! দিতে 
পারে, সেই ক্রুটিটুকুও পরিহার করিতে পাঁপেক্র প্রতি স্পাই 
পবিত্রা তেরেজাকে উদ্দীপিত করিয়! দিয়াছিল। পবিত্র! তেরেজ৷ অপেক্ষা 
আমরাত আরো কত অধিক গুরুতরভাবে ঈশ্বরের অসপ্তোষ উৎপাদন 
করিয়াছি। ঈশ্বর প্রেমের দ্বার আমাদের অন্তরে প্রকৃত প্রাস্্রশ্চিভেক্প 
ভ্ডান্ব ও নতভ্ভা্ব উদ্দীপিত করা কর্তব্য ; আমরা ম্বে সম্সস্ভ 
ছোৌম্ৰ করিয়াছি, তাহার প্রায়শ্চিত্তের জন্তও অন্ততঃ যে সমস্ত পরীক্ষা 
প্রলোভন ও ছুখঃভোগ আমাদের উপর আইসে, সেইগুলি ধৈর্্যপূর্ববক 
গ্রহণ করা আবশ্যক ঈশ্বরের প্রতি আমাদের প্রেম-ভক্তি যদি সরল 
হয়, তবে যে, ভাবিয়া চিন্তিয়া কখন যেন ঈশ্বরের অসন্তোষ না জন্মাই 
এইজন্য অন্তরের ন্নর্্মলত্তা ও প্জ্ি্্রতা। এইরূপ আগ্রহ সহকারেই 
রক্ষা করিব। 

৬। ধ্যান করিব )-য়েশু যে সকল পুণ্যের আদর্শ স্থাপন করিয়াছেন, 
সেই পুণ্য সমূহ অভ্যাস করিয়া ঈশ্বরের এ্ীক্তি ও লৌল্সব সাধনের 
জন্য পবিভ্রা তেরেজা অতি আগ্রহ ও ব্যাকুলভাবে চেষ্টা করিতে করিতে 
আমাদের প্রভুর প্রতি নিজ মহা! প্রেম ও ভক্তির প্রমাণ দেখাইয়াছিলেন। 
উশ্বল্র প্রেছ্মে তিনি যদি সামান্য একটুও বৃদ্ধি লাভ করিতে পারিতেন, 
তাহাই তিনি জগতের সমস্ত ধন সম্পত্তি অপেক্ষা ও অধিক মূল্যবান্‌ মনে 
করিতেন। চারিদিকের কোন কিছুরই দিকে তীহার অন্নুক্পাগ বা 
আসক্তি আকর্ষণ করিতে পারে নাই। আমর! যাহাদেরে ভালবাসি 
তাহাদেরে সন্তষ্ট করিবার জন্য ম্বভাঁবত; আমাদের অন্তরের আকাজ্জা 
থাকে! ঈশ্বরের প্রতি আমাদের ভালবাসায় আমাদের অবভ্ভল্তেন্প 
ভ্ডান্ তেমন হয় কি? 
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৭| ধ্যান করিব ;_-আমরা একজনকে যতই বেশী ভালবাসি, ততই 
তাহার চিত্তাকর্ষক বিষয়ের দিকে আমাদের বেশী মন থাকে; পবিত্রা 
তেরেজা! এই স্বতঃসিদ্ধ বিষয়টি ঈশ্বরের প্রতি তাহার প্রেমের দ্বারা দৃষ্াস্ত 
দেখাইয়াছেন। মানুষের পাপের জন্ত তিনি কত শে ও ভিলনাঞ্প 
করিয়াছেন, আর তিনি নিজে মানুষের পাপের জন্ত প্রায়শ্চিত্ত করিয়া, নানাবিধ 
সৎকাধ্য করিয়া মানুষের পাপাবস্থা পু্ম৪-তনহশ্শোধ্ধন্ন করিবার জন্ত 
কত চেষ্টা করিয়াছেন! জ্বলন্ত আগ্রহের সহিত প্রার্থনা করিয়াছেন ) 
আর পাপী মানুষের স্মন-পল্লিবগ্নেক্স জন্ত অশেষবিধ কষ্টও সহ্য 
করিয়াছেন। মানুষ যেন ঈশ্বরকে আরে উত্তমরূপে জানে এবং ভালবাসে, 
এই জন্য তিনি কঠোর পরিশ্রম করিয়াছেন । 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


৩৫৩। পবিত্রে আল্ফন্দো৷ রোদ্রিগেইসের পর্ববদিন । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব ; পবিত্র আল্ফন্সো মৃত্যু-শষ্যায় পড়িয়! 
কেমন সম্পূর্ণ শান্তিতে ও সুখে তাহার আত্মাকে ঈশ্বরের নিকট সমর্পণ 
করিলেন। 

৪| নম অন্তরে গ্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, পবিত্র আল্ফন্সোর 
ৃষ্টাস্তনুযায়ী আমি যেন আমার দৈনিক কাধ্য আরো উত্তমরূপে পবিত্র 


করিয়। লইতে শিক্ষা করি। 
| ২২-_- 


( ৩৩৮ ) 


৫] ধ্যান করিব ;__-এই অতি পবিত্র লোকটি তাহার ৮৬" বংসর 
বয়সে মৃত্যুর সময় পর্যন্ত, জিিক্ধতাশ্ত্র কেমন নিয়ত উন্নত হইয়া 
যাইতেছিলেন। তাঁহার এই উচ্চ পবিত্রতার ন্নিগুক্রতভ্ভ্ব এই 
যে, মানুষেরই প্রশংসাজনকভাবে ঈশ্বরের গৌরবের কার্যে তীহার 
কোন আগ্রহই ছিল না; কিন্তু সম্পূর্ণপে তাহার €ন্নিন্ 
ক্ুণুব্্য সম্পাদনের মধ্যেই ছিল। তিনি মেজর্কার কলেজের 
দ্বার-রক্ষক্ষের কার্য্যে নিযুক্ত ছিলেন। এই হীন-কার্যের মধ্যেই তিনি 
ঈশ্বরের প্রীতিজনক গ্পুশ্যল্াম্পি,--বাধ্যতা॥ অবনতভাব, ধৈর্য্য, 
ইন্জিয়-নিগ্রহ আমাদের প্রভুর ও তাহার পবিত্র! মাতার প্রতি ধর্ম ভাব 
প্রভৃতি অভ্যাস করিবার নান! সুযোগ “তিনি পাইতেন। অতএব, এইরকম 
একটি দৃষ্টান্ত হইতে আমর! এই বিশ্বীস্ত প্রমাণ পাই যে, সিদ্ধতায় উন্নত 
হইবার প্রকৃত আকাজঙ্ষায় কোন অসাধারণ কতগুলি কার্য্য করা বুঝায় না, 
কিন্ত আমাদের €দ্নিক্ক ক্ুণগুব্যগুতিল সম্পূর্ণরূপে সম্পাদনের 
মধ্যেই কেবল জ্নিহ্বতীন্র উন্নতি। প্রত্যেকটি কর্তব্য আমাদেরে বিশেষ 
বিশেষ এক একটি পুণ্য আচরণের অসংখ্য জ্সম্মৌগ যোগহিয়। থাকে; 
আর আমরা ষদি সাবধানতার সহিত এ সকল কর্তব্য-সাধনে যত্বুণীল ও 
সচেষ্ট হই, তবে এ কর্তব্ই আমাদের মহা ম্মৌগ্যত্তা ধনের আকর 
হইয়া থাকে । 

৬। ধ্যান করিব ;-_পবিত্র আল্ফন্সোস এই জ্লিক্মতাল্লপ অবস্থায় 
আপিবার উপায়সমূহের মধ্যে প্রীর্থনাম্পীলতান্কেই কেমন 
প্রধানভাবে ব্যবহার করিয়াছিলেন! যেশু ও মারীয়ার সহিত ন্সিম্ভ্রক্ত 
আলাপ কর! হইতেই তিনি পবিত্র ব্যক্তিগণের বিজ্ঞান শিক্ষা করিয়াছিলেন ; 
আর তাঁহার এই নীচ-পদের কার্যের অতি সামান্ত কর্তব্যগুলিকেও 
উক্সভিল্ উপায়ে পরিণত করিয়া লইয়াছিলেন। স্মহ1! ক্ল্োল্প 


€( ৩৩৯ ) 


পরীক্ষা! ও প্রলোভন্নেক্স সময়ও এই প্রার্থনা দ্বারাই তাহার আত্ম- 
জয়ের ও আত্মত্যাগের সঙ্কল্প হুদৃঢ় রাখিয়াছেন। এই রকমে যে ব্বাতেলো 
ও স্পিন আমাদের অতি আবগ্তকীয়, জলন্ত আগ্রহ-পূর্ণ প্রার্থনায় তাহার 
অন্বেষণ করা কর্তব্য, যেন আমর আমাদের গ্ন্বিজ্রত্! দারা আমাদের 
আহ্বানের যোগ হইয়! উঠিতে পারি। 

৭। ধ্যান করিধ )--পবিত্র আল্ফন্দোস যাহাতে এমন একজন 
বড় পবিত্র লোক হইয়াছিলেন, তাহার আর একটি উপায় ছিল, এই 
উশ্পল্পেল্স উপ্পজ্ভিত্তি দর্ধদ। তাহার স্মরণে থাকিত। তাহার 
উপরিস্থ ব্যক্তির প্রশ্নের উত্তরে তিনি বলিতেন, সমস্ত দিনের মধ্যে তাহার 
মনের চিন্তা ও অনুরাগ যদি ঈশ্বরের উপর নিবদ্ধ ন| থাকিত, তবে বাঁর বার 
প্রেরিতগণের ধর্ম-সংক্ষেপ আবৃত্তি করিলেও কোন ফল হইত না । প্রেমময় 
ঈশ্বরের ভপ্পছ্ছিত্তি নিয়ত ম্মরণ থাকাতেই তাহাকে স্বর্গদৃত তুল্য 
হনহহ্বত্, প্রার্থনায় গভীর ভু ভ্তিস্পীভা আর তীহার কার্ধ্যে পাছে 
ঈশ্বরের অপন্তোষজনক কোন কিছু প্রবেশ করে, এইজন্য সর্বদা 
শচ্চেতন্ন করিয়৷ রাখিয়াছিল। এই অভ্যামের আর একটি ফল 
হইয়াছিল এই যে, তিনি যদিও ঈশ্বরের নিকট অসাধারণ অনুগ্রহ লাভ 
করিয়াছিলেন, তবু ঈশ্বরেরই অনীম পবিত্রতার আলোকে সর্বদাই নিজেকে 
গভীর হীন বলিয়৷ দেখিতেন, আরও নিজের প্রতি ঘ্বণায় তাহার অন্তর পূর্ণ 
থাকিত। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেণ্তর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


( ৩৪০ ) 
৩৫৪ | সমগ্র পবিত্র ব্যক্তির পর্ববাহ। 


( ১ল। নবেম্বর ) 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে ধ্যান করিব ;-স্বর্গের রাজপ্রসাদে ঈশ্বরের সিংহাসনের 
চারিদিকে ঘেরিয়া অসংখ্য পবিত্র ব্যক্তিগণ আমাকে তাহাদের পদচিন্ 
অনুসরণ করিয়৷ চলিতে ডাকিতেছেন। 

১। নম্র অন্তরে প্রার্থনা! করিব, যেশ্ড যেন মহা আগ্রহ ও উদ্ভমের 
সহিত তাহারই সেবার জন্ত দৃঢ়সঙ্কল্প আমার অন্তরকে উপদ্ীপিত 
করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;_ স্বর্ণের চিন্তায় আমাদের অন্তর কেমন আনন্দে 
পুর্ণ হওয়! উচিত! যিনি রাজাদের রাজা, প্রতুদের প্রভূ, তিনি এই জগতে 
তাহার শক্রদেরেও কেমন সুন্দর প্রাসাদে থাকিতে দেন, আর তাঁহার নিজ 
প্রাসাদ কেমন অতুলনীয়, সৌন্দধ্যময়! সেই স্থান আনন্দের রাজা; 
দুঃখের ছায়াও সেখানে নাই, আনন্দ-উল্লাসেরই আবাস-স্থল ; সেখানে 
প্রত্যেকেরই সুখ, তাহার চারিদ্িকের সকলেরই স্ুখ বাড়িয়া যাইতে 
থাকে ; সেই স্থানের সকলেই পবিত্র, 'স্থন্বর;) আর পল্রস্পল্সেন্স 
তযস্তল্র মধুর প্রেমভাঁবে পূর্ণ ; তীহাঁরা যেশড আর মারীক়ার সমাজে 
বাদ করেন ; আর তাহার! ঈশ্বরের অসীম সিদ্ধতার পুর্ণত৷ দর্শন করিতে 
করিতে ন্নিত্যক্কীলেল্স জন্ম্য উশ্বরাধিকারী হইয়৷ থাকে। এই 
অনন্ত অসীম সুখের প্রদেশ আমাদের পিতার আবাস স্থান। যদি আমরা 
বিশ্বস্ত থাকি, অল্পকাল পরে আমাদিগকেও এর স্থানেই যাইবার জন্য 
ডাক্‌ পড়িবে। 


( ৩৪১ ) 


৬। ধ্যান করিব? ন্বর্গের চিন্তায় ঈশ্বরের সেবার জন্য আমাদের 
অন্তরকে উৎসাহে উদ্যমে উত্তেজিত করা কেমন কর্তব্য! পবিত্র ব্যক্তিগণ 
জগতে উ্ম্বল্পেল্প হেনজ্রার্থে যাহা যাহা করিয়! গিয়াছেন, সেই 
সকলের জন্য এখন জ্সর্গে তাহারা কত সুখী! তীহারা যদি আবার 
জগতে ফিরিয়া আসিতে পারিতেন ; তবে তীহারা! এখন আরো কত অধিক 
করিতেন ! তাহাঁরাও ত আমাদেরই মত ছিলেন, একই মানবস্বভাব 
তাহাদেরও ছিল, একইরূপ স্লিপুংনম্মুহত্ডে ও পাল্পীক্ষা! ও 
প্রনেলোভন্ন ক্ষে তাহাদের জয় করিতে হইয়াছিল। ঈশ্বরের সাহাষ্যেই 
তাহারা এই সমস্ত রিপু ও গ্রলোভনের সঙ্গে যুদ্ধ করিতে করিতে তাহাদের 
পরমমঙ্গলময় স্পেন লক্ষ্য তেন উপস্থিত হইতে পারিয়াছেন। 
তাহারা এখন আমাদিগকেও ডাকিয়া বলিতেছেন, আমরাও যেন 
তাহাদের পদান্থুদরণ করিয়! দৃঢ়তার সহিত সাহস ও উদ্ভমভরে ক্ষণকালের 
জন্ত যুদ্ধ করিতে, করিতে শেষে জস্ভ্রললীভড করিরা নিত্যকালের জন্ত 
তাহাদের সঙ্গে গিয়া মিলিত হই। 

৭। ধ্যান করিব ;--এই জীবনের পরীক্ষা প্রলোভনের মধ্যে 
অ্বর্গেল্্র চিন্তা আমাদের মহা উৎসাহ সাহস এবং সান্তনা হওয়া 
উচিত। ছুঃখ-কষ্টভোঁগে, পরীক্ষা-প্রলোভনে, ভাবনা-চিন্তায় ধৈর্্য- 
সহিষ্তুতার সহিত, সাহসভরে ক্রুশ বহন করিলে, এই সমস্তই সত্বর শেষ 
হইয়। যাইবে) আর আমাদের কর্তব্য যে ত্যাগ স্বীকারটুকু চায় উদ্ভম ও 
আগ্রহের সহিত প্রেম ও তক্তিভরে তাহা করিলে জীবনের শেষে, এই সমস্ত 
দুঃখ-কষ্ট দূর হইন়্া চিরস্থায়ী অনন্ত কালীন পরম-সুখে আমরা চলিয়৷ 
যাইব। তখন আমাদের ক্রুশ, ছুঃখ-কষ্ট, আত্মজয়ের শ্রম ও চেষ্টা গ্রভৃতিই 
আমাদের অশেষ আনন্দের আর একটি উপায় হইবে। 

৮। পরিশেষে, তক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর দহিত আলাপ করিব। 


( ৩৪২ ) 


5৫৫1 পরলোক গত ভঞ্তবুন্দের স্মরণ । 
( ২রা নবেম্বর ) 


১1 ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত রূপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব;_-অতি গভীর ছুঃখ-ভোগ দ্বারা অসংখ্য 
মানবআত্ম! মধ্যস্থানে থাকিয়। নির্মল হইতেছে । 

৪। নম্র অন্তরে ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করিব_আমার নিজ আত্ম! 
নির্মল করিবার এবং প্রার্থনাদারা মধ্যস্থানের যাতনাগ্রস্থ আত্মাগণের 
সাহায্য করিবার জন্য ষেন আমার অন্তরে দৃঢ়-সঙ্কল্প উদ্দীপিত হয়। 

৫। ধ্যান করিব; মধ্যস্থানের আত্মাগণের নিকট হইতে আমরা 
কেমন মহ শিক্ষালাভ করিতে পারি! তাহার! অতি সামান্ত জ্ঞানে, সচরাচর 
যে সকল পাঁপ করিয়! ছিলেন, তাহার জন্ত তাহাদের এখন কেমন গ্ভভীল্প 
স্রাভিন্ন ! অপ্রেম, প্রার্থনার অবহেল! ও ভক্তিহীন-ভাঁব, অসত্য আচরণ 
'এবং আরো এই রকম অন্তান্ত যে সকল পাপ পরিত্যাগ করিতে তাহার 
সাবধান সতর্ক হন নাই, তাহাদের পাঁপ-স্বীকারের সময় যে সকল পাঁপের 
জন্য সম্পূর্ণরূপ অনুতাপ করেন নাই, এই সমস্ত পাঁপের জন্য তাহারা এখন মধ্য- 
স্থানে যাতন৷ ভোগ করিতেছেন! তাহার! যদি আবার ন্মুক্তন্ভ্ভান্বে 

জীবন আরম্ত করিতে পাঁরিতেন,তবে কত যত্ব ও পরিশ্রমের সহিত নিজেদেরে 
নস্পোর্ধশ করিয়া লইতে চেষ্টা করিতেন ) কত উদ্ভমের সহিত অতি 
সামান্ি ও ক্ষুদ্র পাঁপটি পর্যন্ত পল্পিহাল্স করিয়৷ চলিতে চেষ্টা করিতেন ! 
পাছে একদিন আমারও নিক্ষল ছুঃখ পরিতাপে যাতনা ভোগ করিতে হয়, 
সেই বিষয় ভাবিয়া ঈশ্বরের বিচারাসনের লম্মুথে যখন উপস্থিত হইব, তখন 
আমার কি করিতে হইবে, তাহাদের এই ছু ভন্মেন্ষ অবস্থা 
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হইতেই ইহা শিক্ষা করিব। সেই নিরুপায় আত্মাগুলি, তাহাদের যে 
সকল পাপের ক্ষম! পাইয়াছেন, তাহার জন্য যে ক্ষর্িক দ্্ডে তাহারা 
ঈশ্বরের কাছে খণী, সেই খণ পরিশোধ করিতে পারেন নাই বলিয়াই এখন 
তাহার! কষ্ট পাইতেছেন। নানারপ ক্রুশের দ্বারা ও অবনততাব সহনদ্বারা 
যখন তীহাঁরা পরীক্ষিত হইতেন, তখন তাঁহাদের ওঁ খণ শোধের নান 
জ্ম্বোগ পাইতেন ; কিন্তু তাহার! সেই সুযোগগুলি ব্যবহাল্সোগ- 
ম্বোঁঞী করিয়া লইতে পারেন নাই। তাহার! বে পাপেন্স কোন 
লাভ করিয়াছিলেন, নেই পাপের প্রাম্রশ্চিশতজন্নক্ষ কার্যাদি 
অভ্যাস করিয়া ও জলন্ত আগ্রহ সহকারে উপ্রপ্রেক্স সেবা করিয়হি, 
তাহার! সেই সমন্ত খণ পরিশোধ করিতে পারিতেন। ঈশ্বরই তাহাদিগকে 
ল্ষত্বা লাভ্ডে্স এই সমস্ত সুযোগ দিয়াছিলেন, কিন্তু তাহার! সেই 
স্থযোগ অবহেলা করিয়! চলিয়াছিলেন, এখন তাহাদের ত্বর্গে প্রবেশের 
পূর্বের ঈশ্বরের ন্য্যান্-হিাল্লেন্ল দাবী পুরণ করিতেই হইবে। 
অতএব, তাহারা! যাহা! অবহেলা! করিয়া এখন যাতনাগ্রস্থ, আমর! সেই 
সুযোগগ্ডুলিই অবলম্বন করিব। 

৬। ধ্যান করিব; মধ্য-স্থানের যাতনাগ্রস্থ আত্মাগুলিক্ষে 
সাহায্য কর! কেমন মহা দয়ার কার্য্য! পাপের ছিট্ছাঁটে কলঙ্কিত বলিয়া! 
ঈশ্বরের ন্যায় ও পবিত্রতায় জন্য যদিও তীহাঁদিগের স্বর্গে প্রবেশাধিকার 
লাভের বাধ! ঘটিয়াছে, তথাপি তাহারা ঈশ্বরের অতীব প্রিল্ন। তাহার 
কপাই তাহার স্তায়ের সন্তোষজনক উপ্পীস্ত্রসম্মুহ যেশু খ্রীস্তের 
সন্তুষ্টির ভিতর দিয়! আমাদের হাতে দিয়াছেন। ছুঃখ-কষ্টগ্রস্থ এই সকল 
সন্তানকে সাহায্য করিবার জন্য ঈশ্বর কেমন ইচ্ছুক; তীহাদের প্রতি 
আমাদের প্রেমের কার্য্য তাহার কেমন গ্রীতিজনক, ইহা হইতেই আমর! 
বুঝিতে পারি। এই পৃথিবীতে আমাদের প্রেমের কার্ধ্য দ্বারা প্রর্ভি- 
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ল্রানীদেল্পস ছঃখকষ্টের প্রতিকারকরা যদি ঈশ্বরের দৃষ্টিতে এত 
এপ্রীতিজন্নক্ক হয়, তবে আমাদের প্রার্থনাঘারা মধ্যস্থান-বাসী আত্মা- 
দের মহা! ছুঃখ যাতনার উউ্পস্শহ্ম করিতে চেষ্টা করিলে, ঈশ্বর আরো 
কত সন্তুষ্ট হইব্ন। চিন্তা করিয়া দেখিব ; মধ্যস্থান-বাসীদের প্রায়শ্চিত্ত- 
ভোগের কাল যাহারা হাস করাইতে চেষ্টা করে, তাহাদের প্রতি মধ্যস্থান- 
বাসী আত্মাদেরও অন্তর কত কৃতজ্ঞ হইবে; যাহাদের কাছে তীহারা মধ্য 
স্থানের যন্ত্রণ৷ হইতে মুক্তির জন্য খণী, তাহার! মুক্তি পাইয়া তাহাদের জন্যও 
ঈশ্বরের কাছে কত প্রার্থনা করিবেন! তবে অত্যন্ত আগ্রহপুর্ণ অস্তরে 
ঈশ্বরের এমন প্রীতিকর এবং আমাদের এমন হিতজনক এই দয়ার কাঁধ্য 
এখন হইতেই আরম্তু করা উচিত নয় কি? 
৭। পরিশেষে, ভক্তিভরে এই বিষয়ে যেশুর সঙ্গে আলাপ করির। 


৩৫৬। পবিভ্র চালস্‌ বরোমেওর পব্বদিন | 


১) ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব এই মহান্‌ পবিত্র ব্যক্তি মহামারীতে 
আক্রান্ত ব্যক্তিগণের জাগতিক ও আত্মিক মঙ্গলের জন্য কেমন মহা! 
প্রেমভরে দয়ার কার্ধ্য করিতেছেন । 

৪। নম্র অন্তরে প্রভূ যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব,__অস্তরে যেন 
নিরুপায় গরীবদিগের প্রতি মহ! প্রেমেরভাব আর প্রার্থনা ও উন্দ্রিয়নিগ্রহের 
জলম্ত ভাব উদ্দীপিত করিয়া দেন। 
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৫। ধ্যান করিব ;__-পবিভ্র চাল'্‌ কেমন প্রেমভরে তীহা'র যাহ! কিছু 
ছিল, সমন্তই দীন ছুঃখীদিগের মধ্যে বিতরণ করির| দিলেন। যে মহ! 
কষ্টের সময় তিনি ছিলেন, তখন সমস্ত ইটালীদেশ বিশেষতঃ, [মিলান সহর 
মহামারীতে উজাড় হইয়া যাইতেছিল। একদিনে তিনি ৪০ চল্লিশ 
হাজার স্বর্ণমুদ্রা বিতরণ করিলেন, তাহার পরই আরে! ২০ কুড়ি হাজার 
বিতরণ করিলেন। তিনি তীহার ঘরের আসবাব পত্র, এমন কি, তাহার 
খাট বিছান। পরধ্যস্ত লোকের বিপদোদ্ধারের জন্য ব্যয় করিলেন । তিনি 
তাহার নিজেকেও ছাঁড়েন নাই ; সহরে যেখানে মহাঁমারীর কবলে পতিত 
লোকের মৃত দেহগুলি গাড়ী বোঝাই দিয়া নি! যাইতে হইয়াছিল, লোকে 
বখন ভয়ে সেইস্থান ছাড়িয়া পালাইয়। বাইতেছিল, তিনি তখনও সেইস্থান 
ছাড়িয়া অন্যত্র যাইতে চান নহিঃ বরং তিনি তাহার তত্বাবধানের অধীন 
্রীস্তীয়ানগণের মধ্যে থাকিয়া তাহাদিগকে শলীজ্ভ্রনা ও াশ্রণমেম্ 
দান করিতেছিলেন। শ্রান্তিক্লান্তি কিম্বা আপদ বিপদের আশঙ্কায় 
তাহাকে দয়ার কার্য্করণ হইতে বিরত করিতে পারে নাই। অতএব 
পবিত্র চাঁলসের দৃষ্টাস্ত অনুযাঁয়ী গরীৰ ছুঃঘী লোকদিগকে প্রেম করিয়া, তাহী- 
দের তন্বাবধান করিয়া ও তাহাদিগকে সাহাষ্য করিয়া আমাদের প্রভু 
যেশুর কাধ্য করিতে, শিখিব। 

৬। ধ্যান করিব )--পবিত্র চাল এই কষ্টের সময়ও তীহার 
ডায়োদিসের পুনঃ-সংশোধন ও মণ্ডলীর মঙ্গলকর কাধ্য সাধনের তার 
গ্রহণ করিয়াছিলেন ; তীহার প্রার্থনার ভাব কখনও ম্পিথখিল্ন হয় নাই; 
এই প্রাঞ্থন্না ঘারাই তিনি এমন মহা! শঙ্কট সময়েও আবশ্যকীয় সাহস ও 
জ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন ; পার্থনা দ্বারাই তিনি তীহার নিজ কাধ্যের 
উপর ঈশ্বরের আা্শান্ধধাচি লাভ করিয়াছিলেন; তাঁহার কঠোর 
পরীক্ষাকালে তিনি প্রার্থনাতেই আাজ্ত্বন্ন? লাভ করিতেন ; ঈশ্বরের যে 
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দেবক পবিত্র চালসের মত প্রার্থনার মূল্য জানে, সে কত স্থখী! প্রার্থনাই 
ঈশ্বরের ধনাগারের চাবি। | 

৭। ধ্যান করিব ;_পবিত্র চালসের স্বাস্থ্য যদিও হূর্ববল ছিল, যদিও 
তিনি নিতান্ত নিরীহও নির্দোষ ছিলেন,তথাপি তিনি নিজেকে কঠোর প্রাস্্র- 
শ্চিভ্ড এবং আাক্সনিনগ্রীহেল্স অধীন করিয়! রাখিয়াছিলেন। তিনি 
কেবল একটা তক্তার উপর শয়ন করিতেন, অন্য কোন বিছানা তাহার ছিল 
না; তিনি প্রায়ই কেবল জল আর কটি খাইয়াই থাকিতেন ; চুলের তৈয়ারী 
জাম। গায় দিতেন; এই প্রকার কঠোর নিরমের অধীনে তিনি দেহেকে 
শাসনে রাখিতেন। এইভাবে তিনি তাহার কাছে যাঁহাদের তত্বাবধানের 
তাহার উপর ভার ছিল, তাহাদের জন্ত ও তাহার নিজের জন্য ঈশ্বরের 
দস্ভা্প অনুসন্ধান করিতেন। এমন মহান্‌ পবিত্র ব্যক্তিকে এইরূপ 
প্রীক্জশ্চিত্তড অভ্যাস করিতে খন দেখি, তখন আমাদের কি লজ্জায় 
অভিভূত হওয়! উচিত নয়? আমরা ত পাপী, আমাদের ইত্িরম্্- 
তম্মহেল্পই উত্তর-সাধক ! যে প্রারশ্চিত্ত আর আত্মনিগ্রহ আমাদেরই 
অতি আবশ্যক, তাহা! একেবারেই আমর! অবহেল। করি ! 

৮1 পরিশেষে, এই বিষয়ে বেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 





৩৫৭। পবিত্র স্তানিস্লায়ুদ কোস্তকার পর্ববদিন। 
(১৩ নবেম্বর ) 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 
৩। মনে মনে দেখিব, এই পবিত্র ব্যক্তি মহা আনন্দ ও গৌরবে 
পূর্ণ হইয়া তীহার পরমানন্দময় নিত্যসুখে প্রবেশ করিতেছেন 


(৬ ৩৪৭ ) 


৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা] করিব, আমিও যেন পবিত্র 
স্তানিস্লায়ুসের মত সর্ধাস্তঃকরণের সহিত পবিত্রতার জন্য আত্মনিয়োগ 
করিতে পারি। 

৫। ধ্যান করিব;-_-একমাত্র ঈশ্বরের জন্যই জীবন যাঁপন করিতে 
পবিত্র স্তানিস্লায়ুসের কেমন ব্যাকুল আকাজ্ষা ছিল। ভালরূপে ফেন 
সেই কাধ্য সাধন করিতে পারেন, এইজন্য তিনি কত আহ্লাদের সহিত 
তীহার প্রভূত ধন সম্পত্তি, এবং রাঁজতুল্য র্ষিযবিভব ও উচ্চ মান- 
সন্তরম গ্রভৃতি সমস্তই প্পল্সিত্যাগ করিয়াছিলেন। ঈশ্বরের উদ্দেস্তে 
নিজেকে পবিভ্রীকৃত ও উতৎসর্গীকুত করিবার জন্য তাহার অতি প্রিয় 
পিতামাতাঁকেও পরিত্যাগ করিয়া, কেবল ভিক্ষার উপর নির্ভর করিয়া 
পায়ে হাঁটিয়। হাঁটিয়৷ সুদুরপথ ভিয়েনা হইতে রোমে চলিয়৷ গেলেন। 
সম্পূর্ণপে উশ্প্রেল্প হওুস্্াী যে, কেমন বিষয় তাহা আমরা 
অনুভব করিতে পারি না; সেইজন্য ঈশ্বরেরই হইবার জন্য আমাদের 
এমন সামান্য চেষ্টা ! 

৬। ধ্যান করিব;- কেমন করিয়া অল্প সময়ের মধ্যে দি রা 
পবিত্র লোক “হইলেন! পবিত্রতা লাভের কোন একটি স্থযোগ ও 
উপায় কখনও ছাড়িয়া না দেওয়ার মধ্যেই তাহার এই দ্রুত উন্নতির 
নিগৃঢ়তত্ব রহিয়াছে দেখাষায়। ইশ্বর যখনই তাহাকে যে জ্জাম্বোগটি 
দিয়াছেন, তিনি অতি যত ও সতর্কতার সহিত সেই সুযোগাঁটি তখনি 
ধরিয়াছেন। তাহার প্রভুকে কেমন করিয়া! আরে! ভাঁলরূপে সেবা! করিতে 
পারিবেন, এই বিষয়ে অতি আগ্রহ সহকারে তিনি মনোযোগ-পুর্ব্বক 
নান উপপঙ্গেস্ণ শুনিতেন; এইভাবে তিনি যাহা গুনিতেন, তাহা 
হ্ণর্থে পল্রিপত্ত করিতেও চেষ্টা করিতেন; তাহার জীবনের অতি 
সামান্য কাধ্যটিও অতি ন্নিখ্ু'ু-ভ্ভীন্বে দাধন করিতেন। পবিত্রতা 


(৩৪৮ ) 


লাভের উঞ্পান্স আমাদের জন্যও এই একই রকম। পবিত্র 
. স্তানিস্লায়ুসের দৃষ্টাস্ত যতই অনুকরণ করিব, ইহার পর স্বর্গে আমার 
মুকুটও ততই অধিক উজ্জলতর হইয়া উঠিবে। 

৭। ধ্যান করিব )--অন্তরকে পবিত্র ও নিরন্মলভাবে রক্ষা করিবার 
জন্য পবিত্র স্তানিস্লায়ুদ কেমন দৃঢ়-সঙ্কল্প ছিলেন। এজন্য তাহার ভাই 
এবং অন্যান্য সঙ্গীগণের কাছে অনেক নির্যাতন সহ্য করিয়াছেন ; 
তথাপি নিজেকে পাপে বিপদাপন্ন করিতে দেন নাই। পাপ পরিত্যাগ 
করিয়া চলিবার জন্য ও অন্তর পবিত্র রাখিবার জন্য তাহার মত 
গ্লীক্ষ[]! আমাদের সহা করিতে হয় না। তাহা হইলেও কিছু ত্যাগ 
অ্বীব্চাল্্র না করিয়। আর আমাদের ইত্দিক্-ন্নিগ্রহ না করিয়া 
এবং আমাদের স্ষষ্ক্ প্রব্ব্রত্তিও্ভিন জয় না করিয়৷ আমরা আমাদের 
অন্তরকে ন্সিম্সভন শু গপহ্িত্রত্ভীবে রক্ষা করিতে পারি না। 
মনের যে অনুরাগে আমাদের পুণ্যকে সম্কটীপন্ন করে, সেই অন্থরাগকে 
আমাদের মন হইতে দূর করিতে যদি কৃষ্টও হয়, কিন্তু তাহা হইলেও 
ঈশ্বরের এই পবিত্র সস্তানি স্তানিস্লায়ুসের সাহস ও উদ্চম আর সহিষ্ণুতার 
দৃষ্টান্ত দেখিয়া! কি আমাদিগকেও পবিত্রতার জন্য সৎসাহদী এবং উদ্ভমশীল 
করিয়া লওয়া উচিত নয়? 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


( ৩৪৯ ) 


৩৫৮ । পবিত্র ক্কান্সিস্‌ জাবিয়েরের পর্ববদিন | 


( ৩রা ডিসেম্বর ) 

১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে দেখিব)--পবিত্র ফ্রান্সিস্‌ অজ্ঞলোক ও ছেলেপিলে 
দিগকে শিক্ষা দ্রিতেছেন । 

৪| নম্র অন্তরে প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, এই পবিত্র 
প্রেরিতের দৃষ্টান্ত অনুযায়ী মানব আত্মার জন্য আমাদের অন্তরে যেন 
প্রবল আগ্রহে প্রজ্ৰলিত হয়। 

৫1 ধ্যান করিব ;__মানব-আত্মার পরিত্রাণের জন্য পবিত্র ফ্রান্সিস্‌ 
কেমন নিজের জীবন ব্যয় করিলেন। এই জন্য তিনি তাহার প্প্িস্রক্তষ্ম 
আত্মীয় স্বজন '9 নিজের দেশ পরিত্যাগ করিলেন; অতি বিপদ ও 
সন্কটপূর্ণ স্থদূর পথ ভারতবর্ষে ও পরে জাপান যাত্রা করিয়াছিলেন। 
ভারতে তীহার মিশনরী-কার্ষযে তাহাকে হাটিরা হাটিয়াই নানাস্থানে 
যাইতে হইরাছিল ; নানা আপদ-হিপিদ, অলাভাব, অর্থাঁ 
ভ্তা্ জনিত নানাবিধ দুঃখ কষ্টের দিকে তীহার ভনন্ক্যই ছিল না। 
দিনের বেলায় অক্লান্ত পরিশ্রম করিয়া তিনি অজ্ঞলোকদিগকে ও ছোট 
ছোট ছেলেপিলেদেরে শিক্ষা দিতেন, আর যে সব লোককে তান এত 
ভালবাসিতেন, তাহাদের আত্মার জন্য ঈশ্বরের কাছে ব্যাকুলভাবে. 
প্রার্থনা করিতে করিতে রাত্রি যাপন করিতেন। দশ বৎসর কাল 
এইরূপ অমক্লীভ্ পরিশ্রমের সহিত তাহার প্রৈরিতিক কাধ্য করিতে 
করিতে স্বভাব তঃ£ই তাহার সুস্থ ও সবল দেহের শক্তি দূর্বল 
হইয়া আদিল। শেষে, তাহার জীবনের শ্বিপদাস্পক্ষা সত্বেও 


( ৩৫০ ) 


চীনদেশে সুসমাচার প্রচার করিতে গিয়! পথশ্রমে একেবারে অবসন্ন 
হইয়! পড়িলেন। মানুষ যেন ঈর্বরকে উ্তজ্মজ্াপ্পে জানে ও 
ভালবাসে, এইজন্য তীহার অন্তরের এতই প্রবল আগ্রহপুর্ণ আকাঙ্কা 
ছিল। এই কয়েক বৎসরের মধ্যেই তিনি ঈশ্বরের জন্য কেমন মহৎ 
কাধ্য সাধন করিয়াছিলেন; কত কত মানবআত্মাকে তিনি স্বর্গের 
জন্য লাভ করিয়াছিলেন ! আমি ধ্যান ও চিন্তা করিয়া দেখিব, এইভাবে 
ঈশ্বরের জন্য জীবন যাঁপনকরা কেমন গৌরবজনক ! আর এই মহৎ 
দৃষ্টান্ত দ্বারা আমার অন্তরের আকাঙ্জা ও আগ্রহ উদ্দীপিত করিয়া লইব। 
৬। ধ্যান করিব; -_কি ইচ্ছায় ও কি অভিপ্রায়ে পবিত্র ফ্রান্সিস্‌্কে 
এমন কঠিন পরিশ্রম করিতে প্রণৌোছিত্ড করিয়াছিল। তাহার 
ঈশ্বর ও ভ্রাণকর্তীর প্রতি তাহার মহা প্রেম ও ভক্তিই ছিল তাহার 
প্রথম ও প্রধান অভি প্রান্তর । তিনি যখন দ্েখিলেন, কত কত লোক 
যাহাদের, জন্ত তাহাদের শর্ট ও ত্রাণকর্তী নিজ প্রাণ দিয়াছিলেন, 
তাহারা তীহারই বিষস্নক জ্ঞাঁনহীন; তিনি যখন দেখিলেন, কত কত 
মানব-আত্মা ঈশ্বরের শানুস্ট্ে হুষ্ট হইয়াও মানুষ সেই সাদৃগ্তকে পাপের 
দ্বার ক্চাদণক্চাল্প করিয়া ফেলিরাছে, তখন দুঃখে তাহার হৃদয় বিদীর্ণ 
হঈতে লাগিল; এবং ঈশ্বরের মঙ্গলময়ভাব তীহার স্্ট প্রাণী মানবের স্বীকার 
করিয়া যেন তাহার ধন্যবাদ করে, ইহাই দেখিবার জন্য তাহার অস্তরে 
একটা অনির্কাপিত আগ্রহ প্রদীপ্ত হয়৷ উঠিল। আর একটি জভিপ্রাশ্ত্ 
ছিল এই, যে সকল মাঁনব-আত্মাকে শ্রীস্ত নিজ অমূল্য রক্ত দিয়! কিনিয়াছেন, 
সেই আত্মাগুলি পাঁপ ও অজ্ঞতায় দ্রুতবেগে দৌড়িয়া অনন্ত বিনাশে গিয়া 
পড়িতেছে দেখিয়া তীহার অন্তর ব্যাকুল হইয়া উঠিয়াছিল। যাহাঁদেরে 
তিনি তীহাঁর নিজের ভাই বন্ধু বলিয়া মনে করিতেন, তাহাদিগকে এই 
ছুর্ভাগ্য ও বিপদ হইতে নিস্তার করিতে, যে কোন রকমের গল্সিশ্রঙ্ম ও 


( ৩৫১ ) 


জ্যাগ-স্ভ্রীক্ষণীল্র করিতেই হউক না! কেন, সেই সমস্তকে তিনি বড় 
বেশী কিছু মনে করিতেন নাঁ। মানব-আত্মার জন্ত কাঁ্যেও এই অভিপ্রায়ে 
ও ইচ্ছায় প্রণোদিত হওয়া! উচিত। তাহা হইলে, উপ্প্রল্পেল্র বিক্পক্ছে 
এত পাঁপ দেখিয়া, এতগুলি মানব-আত্মাকে প্রতিদিন মক্লক্কে গিয়া 
পড়িতে দেখিয়! আমরা' কি নিশ্চল হইয়া থাকিব? আমরাও আমাদের. 
ঈশ্বর আর ভাই বন্ধুগণের জন্য ইচ্ছাপুর্বক আমাদের জীবন ব্যয় করিতে 
দৃঢ়-সক্কল্প করিব । 

৭। ধ্যান করিব ;_ মাঁনব-আত্মার পরিত্রাণের কার্য্য ঈশ্বরেরই 
কার্য জানিয়া, ঈশ্বরেতেই পবিত্র ফ্রান্সিস কেমন তাহার পরিশ্রমকে ফলদায়ী 
করিবার আবশ্ঠকীয় রুপা অনুসন্ধান করিয়াছিলেন । এই দৃঢ়-প্রত্যয়ই 
তাহাকে আরে! অধিক পবিত্র জীবন যাপন করিতে ও ঈশ্বরের সহিত 
আরো অধিক যোগ করিয়! লইতে, এবং অবিরত ঈশ্বরেরই সাহাধ্য যাক্কা 
করিতে এত উত্তেজিত ও উৎসাহিত করিয়াছিল। অতএব, আমর1 এই 
মহান্‌ প্রেরিতের দৃষ্টান্ত হইতে আমাদের জন্য একটি উপযুক্ত শিক্ষা 
গ্রহণ করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব ॥ 


(৩৫২ ) 


প্রতিমাসের ধানের বিষয়। 


জানুয়ারী । 
৩৫৯। সিদ্ধতালাভের আকাঙ্ষা | 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঈশ্বরের বাক্য শুনিব ; তোমাদের স্বর্গস্থ পিতা যেমন 
সিদ্ধ তোমরাও তেমনি সিদ্ধ হইবে ; ৫3 ৪8৮। 

৪ নম্র অন্তরে প্রভু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন 
আমাকে সিদ্ধতার জন্য সরল আকাজ্কা এবং তাহার জন্য আমার নিজকে 
নিয়োগ করিবার জন্য দৃঢ় সন্কল্প দান করেন। 

৫। ধ্যান করিব;--সিদ্ধতা লাভের জন্য আমাদের কি উদ্দেশ 
প্রয়োগ করিতে হইবে। 

প্রথমতঃ, ইহাই ঈশ্বরের সুস্পষ্ট ইচ্ছা । অসীম মহিমাময় ঈশ্বর 
আমাদিগকে নিয়ত অভ্ঞল্লজ্ভ্ভান্ষে তাহার সহিত আঁলাপ করিতে 
দেন। তিনি আমাদিগকে যে পলেমম্থ্যদ। দান করিয়াছেন, আরো! 
অধিক পরিমাণে সেই পদমধ্যদার ম্মঘোৌগ্য হইতে আমরা ধেন উৎসাভ ও 
ও উদ্ধমের সহিত চেষ্টা করি ) ইহাই তিনি আমাদের কাছে চান্। পবিত্র 
বাইবেল্‌ বলে, “ফলত: ঈশ্বরের ইচ্ছা, এই তোমাদের পবিত্রতা ।” 
(১ থিষল ৪ )৩) 

দ্বিতীরতঃ , উহ1 ঈশ্বরের প্রতি আমাদের ক্রুতভভ্ততা1-জনিত 
কর্তব্য । কারণ, তিনিত অসীম উদ্ারভাবে আমাদের প্রতি ব্যবহার 
করিযাছেন, আর এখনও করিতেছেন। ঈশ্বর যাহাতে প্রাত হন বলিয়া 


(৩৫৩ ) 


আমরা জানি, প্প্েস্মভন্িভ্ভল্লে ও প্রফুল্ল অন্তরে তাহা সাধন 
না করিয়া ঈশ্বরের প্রতি আমাদের যথাযোগ্য ব্যবহারের ত্রুটি দেখান 
আমাদের কেমন অযোগ্যত। প্রকাশক । 

তৃতীয়তঃ ,_-সিদ্ধতালাভের চেষ্টা করাই আমাদের প্রধান ঈষ্টজনক 
বিষয় ; কারণ আমাদের অন্তরের ন্নিম্্সভমতা! শাঞ্ধন্নে ও পুণ্যসমূহ 
অভ্যাস করনে ভ্রৌন্বল্লিক্ষ নিনক্ধতাল্লপ যে, প্রতিচ্ছায়। আমরা বহন 
করি, তাহারই সহিত আমাদের প্ররুত গুরুত্বের পরিমাপ ও তুলনা হইবে। 
এতক্তিন্ন ঈশ্বর আমাদিগকে যে প্রভুত ক্কপাল্রীশ্পি দান 
করিয়াছেন, ইহার পর তাহার হিসাঁৰ দিতে হইবে; এবং যদি সেই. 
কপারাশি ফলশালী করিয়! লইতে পারি, তবেই আমরা স্থুখী হইব। 
তাহা না হইলে, আমাদের অবহেলা ও তাচ্ছল্যভাবের জন্য যদি সেই 
রূপারাশি স্কগুনহীন্ন প্রমাণিত হয়, তবে কি উত্তর দিব? 

৬। ধ্যান করিব; সিদ্ধতায় উন্নত হইবার বাধা-বিদ্গুলি কি কি? 
প্রথমতঃ /-জ্সহক্কাক্লপ আমাদের অন্তকরণকে অন্ধ করিরা আমাদের 
নিজ নিজ দোষগুলি দেখিতে দেয় না) বরং ঈশ্বরের গৌরব করার 
বদলে নিজের গরিম! প্রকাঁশের দিকেই মনকে টানিয়' নেয় ; ইহা হইতেই 

খ্য অসংখ্য পাপরাশির মধ্যে নিয়! ফেলে । 

দ্বিতীয়তঃ ; ইত্দিস্পক্সাস্পভ আমাদিগকে ঈশ্বরের 
মঙগলময় প্রীতি সাধনের পরিবর্তে ইন্ড্িয়-চরিতার্থ করার অনুসন্ধান করায়; 
আর চেষ্টা যত্ব ও শ্রমের ভয় দেখাইয়া! আমাদের কর্তব্যসমূহ ০ 
চলিতে পরিচালিত করে। 

তৃতীয়তঃ ;-এই জাগতিক মঙ্গলজনক বিষয়ে দিন 
ভ্ডাজেল্র আহনভ্তি আমাদিগকে স্বর্গীয় সুখকর বিষয়ের চেষ্টা হইতে 
বিরত রাখে। 


৩০. 


(৩৫৪ ) 


চতুর্থতঃ ;--মনের ন্বিক্ষিণ্রভ্ভান্ব দ্বারা আমাদের সমস্ত কার্যের 
নিয়ামক বিশ্বাসের প্রধান প্রধান স্যুতন-তত্্বগুল্নিক্কে দেখিবার 
শক্তিও হারাইয়৷ ফেলি ; ইহাতে অবহেল! আর আত্মিক বিষয় অভ্যাস করণে 
_চদৃম্বওভ্ভান্ব জন্মে এবং ঈশ্বরও আমাদের প্রতিবাসীগণের কাছে 
যে মূল্যবান, সময়ের জন্য আমর! খণী, সেই সময়ও মনের বিক্ষিপ্ত ভাবের 
দ্বারা নষ্ট করি। অতএব আত্মপরীক্ষা করিয়া দেখিব, এই সকল “বাধার 
কোন্‌ কোন্টা আমাদের স্নি্ধতাল্র পাখে অগ্রসর হওয়ার ও উন্নতির 
প্রতিবন্ধক ঘটায়) এই সকল বাধা অতিক্রম করিতে দৃঢ়সন্কল্প হইব। 

৭। পরিশেষে এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেসুর সহিত আলাপ করিব। 


ফেব্রুয়ারী । 
৩৬০ ॥। নম্রতা । 


১। ইশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিতে কপ! চাহিব। 

৩। মনে মনে প্রভুর শ্রীমুখের বাক্য শুনিব, “আমার কাছে শিক্ষ। 
কর, কেননা আমি মৃছ্ুশীল ও নত্রচিত্ত ) ( মথি ১১) ২৯)। 

৪। নম্রতন্তরে প্রতু যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, এই পুণ্যটি লাভ 
করিবার জন্য আমি যাহাতে আগ্রহের সহিত আত্মনিয়োগ করিতে 
পারি, এইজন্য আমার প্রবল আকাজ্কা ঘেন প্রদীপ্ত হইয়। উঠে। 

৫। ধ্যান করিব ;__আমাদের প্রভুর জীবনটি বেথ লেহেম. হইতে 
কালবারী পর্য্যন্ত অনবরত কেবল অঅন্বমত-জ্ভাবেল্স দৃষ্টান্তের 
শিক্ষা। এই পুণ্যটির জন্য প্রভু ষেণ্ড কেন এত জেদ করিয়াছেন, 


( ৩৫৫ ) 


স্বভাবতঃই এই প্রশ্নটি আমাদের মনে উঠিতে পারে। তিনি কেন নিজ 
জীবনের দৃষ্টান্ত দ্বারা এমন চমৎকারভাবে ইহা শিখাইয়াছিলেন? 
অহঙ্কার ও গর্বিতভাব আমাদের আত্মাকে কেমন ভয়ানক মন্দতায় 
নিয় ফেলিতে পারে, তাহা জানিয়াই আমাদের প্রতি তাহার মহাপ্রেমের 
জন্য তিনি পূর্ব্ব হইতেই আমাদিগকে ইহা জানাইয়! দিতে ইচ্ছা! করিলেন । 
অন্যদিকে দীনাত্মার লোকের! ঈশ্বরের কেমন মহা অন্নুগ্রহেন্্ 
পীল্র; নত্রতাদ্বারা কত মহা! আম্পীর্ববাদল্পলাম্ণি আমাদের উপর 
বর্তে তাহাই দেখাইতে চাহিলেন। অসহঙ্কাল্লপই হাজার হাজার স্বর্গদূতকে 
শয়তান করিয়া ফেলিয়াছে); আর ঈশ্বরের সন্তান ও সেবকগণেরও 
অনেককে অনন্ত বিনাশের পথে নিয়! ফেলিয়াছে। তাহারা এই 
অহঙ্কারেরই বশে ঈশ্বরের বিদ্রোহী ও তাহার মণ্ডলীর বিদ্রোহী হইয়াছে ; 
আঁর দলভেদ ও ভ্রান্ত মত প্রকাঁশ করিয়াছে । অনন্বন্মতভ্ভীহ্ পবিত্র 
লোৌকগণের অ্যত্-্রচ্কম্ক স্বন্্থ ; আর যাহারা এই অন্গরক্ষক-বন্থ 
পাইয়াছে, তাহাদিগকেই ঈশ্বর উন্নত করিবেন বলিয়াই অঙ্গীকারও 
করিয়াছেন। আমাদের প্রভু আমাদিগকে এই শিক্ষাটিই দিয়াছেন। 
আমর! জানি, তিনিত অসীম জ্ঞানী, তবে তাহার এই শিক্ষাটি আমাদের 
অন্তরের সহিত গ্রহণ করিবার যথেষ্ট কারণ নাই কি? 

৬। ধ্যান করিব ;--কোন্‌ কোন্‌ উদ্্ষ্ঠ্য আমাদিগকে অবনত- 
ভাব অভ্যাস করিতে উত্তেজনা দেয়। আমরা নিজেরাত কিছুই নয় ৯ 
আমাদের গুণ, শক্তি, জ্ঞান, পুণ্য যাহা কিছু আছে, সেই সমস্তই 
উঈন্ধিল্পেন্প লান্ন। তিনি এইগুলি যেমন দান করিয়াছেন, তেমনি অতি 
সহজেই এই সমস্ত আমাদের নিকট হইতে লইয়া যাইতেও পারিতেন ; আবার 
অসীম মহিমাময়, ও মঙ্গলময় ঈশ্বরকে কতভাবে কতরকমে আমরা 
বিরক্ত করিয়াছি! অতি গুরুতর ছুঃখও দিয়াছি; তাহার হম্ভ্রা ন! 


॥( ৩৫৬ ) 


থাকিলে, অনন্ত যন্ত্রণা ও লজ্জার মধ্যে গিয়া! কি আমরা পড়িতাম না! 
এখনও কি আমরা নিত্য নিত্য আমাদের অশেষ ছুূর্ববলম্বভাবের পরিচয় 
পাই না? ইশ্বরের বিশেষ সাহাব্য ভিন্ন আমরা আমাদের রিপুসকল জয় 
করিতে পারিতাম না ; অথবা ভয়ঙ্কর গুরুতর গুরুতর পাপসমূহে গিয়! পড়িতে 
নিবৃত্ত হইতে পারিতাম না। তবে এমন কি আছে, যাহার জন্য আমরা 
আত্মগর্ক প্রকাশ করিতে পারি? বরং নিজেকে স্পা কল্লিলাব্রহু 
অনেক কারণ আমাদের আছে ; আর যে রকম অবনতভাঁবই আমাদের 
কাছে আসে, তাহাই আমাদের ঠিক উপযুক্ত বলিয়া সত্বর গ্রহণ কর! কর্তব্য । 

৭। ধ্যান করিব;--অতি আবশ্তকীয় এই পুণ্যটা এইপধ্যস্ত 
আমি কিরূপ অভ্যাস করিয়াছি? আমি কি আমার অন্তর হতে 
সর্বপ্রকার আাআ্গম্ছ্ল আর আমার আজ্ঞা প্রন্তাহাজন্নন্ষ 
যে সমস্ত বিষয়ে আমাদের নিজকে অন্তের অপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ বলিয়। মনে করায়, 
ও অন্যকে দ্বণা করিতে প্রবৃত্তি দেয়, সেই বিষয়গুলিকে আমার অন্তর হইতে 
দূর করিয়! দিয়াছি কি? আমি কি আমার নিজের বিষয় একটুও না ভাবিয়া 
নির্মমের মত অন্য লোকের জ্িচ্াল্ল্ল করি ; আর অন্ত লোকের ক্রটি ও 
দুর্বলতার বিষয় ক্ুন্টোল্র হ্মালোচিন্না করি? আমি কি 
একগু রেমি করিয়া আমার নিজের মতকেই বজায় রাখি, আর আমার 
ন্নিজ দেননি শুধরাইতে পরামর্শ লইতেও অনিচ্ছক হই? আমি কি 
মানুষের প্রশংসা ও সুখ্যাতি লাভের জন্যই খুব লালায়িত নই? মানুষের 
প্রশংসা! ও সুখ্যাতি না পাইলে মনে মনে ্িল্পুস্ত আর অনভ্ভাঙ্জা 
হইব্া বাই না কি? অথবা আমার চাইতে ভাল বলিয়া অন্য লোকের প্রশংসা 
হইতেছে শুনিলে, আমার হিংসা হয় না কি? যে স্স্রেচ্ছাচ্গাীক্পী- 
ভ্ডাল্মে উপরিস্থ ব্যক্তিগণের বাধ্য হইয়৷ চলিতে মনে আক্রোশের ভাব 
'আনিয়! দেয় ও উপরিস্থ ব্যক্তিগণের ইচ্ছার বিরুদ্ধে কাজ করিতে প্রবৃত্তি 


(৩৫৭ ) 


দেয়, সেই স্ব্রে্হাঁচ্রান্পলী স্বাশ্বীনক্ভাক্কে দমন করিয়া 
চলিয়! থাঁকি কি? কৃতকাধ্যতার গর্ববকরণের অভ্যাসের দ্বার! অথব! নিজ 
গুণপনার কথা আকারে প্রকারে লোককে জানাইয়। অনেক সময়ইত অহঙ্কার 
প্রকাশ করিয়৷ থাকি! আর যখন লোকে আমাদের একটু ক্ষতি করে, 
আমাদের প্রতি অবজ্ঞার ভাব ও তুচ্ছ-তাচ্ছল্যের ভাব দেখায়,অথবা আমাদেরে 
বড় গ্রাহ্যকরে না, তখনইত আমরা মনে মনে রাগ ও ন্সিক্রু নাহ: 
ভ্ডান্ পোষণ করিতে থাকি। ঈশ্বর আমাদিগকে যে সকল ক্রুশ ও 
হীনত! পাঠান, ধৈধ্য ও সহিষ্ণতার সহিত -্বস্ঠ্যত্তল্রভ্ভান্বে তাহ 
গ্রহণ করিতে আমরাত সচরাচরই অস্বীকার করিয়া থাঁকি! দাঁযুদের 
ভাব আর আমাদের নিজেদের ভাব কত ভিন্ন দেখি! দীয়ুদদ বলেন, £হে 
সদীপ্রভো ? তুমি যে আমাকে হীন করিয়াছ, ইহাত মঙ্গল।” অতএব, 
হীন্মত1 সহ্য না করিলে, আমর! যে অবনত হইতে শিখিতে পারি না। 
এই কথাটি মনে রাখিয়! দৃসঙ্কল্প সহকারে ও আগ্রহপূর্ণ অন্তরে এই পুণ্যটি 
অভ্যাসের জন্য ঈশ্বরের কাছে কৃপা প্রার্থনা করিব। 
৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর মহিত আলাপ করিব। 


(আজগর 


মাঙ্চ। 
৩৬৯ । শুচিতা। 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 
২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। . 
৩। মনে মনে পবিত্র আথানসিয়ুসের কথ! শুনিব “হে স্বর্গের শুচিতা 
তোমাকে যে পাইয়াছে, সেই পরমস্ুখী। সে অতি অল্প শ্রম করিয়া 
তোমাতেই মহা আনন্দের উপায় পায়। 


(৩৫৮ ) 


৪। নম্রঅস্তরে যেগুর নিকট প্রার্থনা করিব, গুচিতা রক্ষার উপায়- 
গুলি অতি যত্ব ও সতর্কতা সহকারে ব্যবহার করিবার জন্য আমার সন্বন্ন 
যেন তিনি সুদৃঢ় করিয়া! দেন । 

৫। ধ্যান করিব ;_আমাদের শুচিতা রক্ষার জন্য অতীব সতর্ক- 
দৃষ্টি রাখিবার উদ্দেন্ত কি। শুগচ্িত্তা এমনই একটি বিষয় যে, ইহাতে 
আমাদিগকে 'জাগতিক সমস্ত বিষয়. হইতে অনেক উন্নত করিয়া তুলে, আর 
আমরা স্বর্গদুতগণ অপেক্ষা স্বভাবতঃ অনেক নিকৃষ্ট হইলেও এইপুণ্য 
অভ্যাসের দ্বারা আমর! তাহাদের .ভলম্মতুল্য হইয়। পড়ি। আমাদের 
জীবন ঈশ্বরেরই উদ্দেশ্তে যতই অধিক প্রতিষ্ঠিত ও পবিত্রীকৃত হয়, ততই 
সম্পূর্ণরূপে আমর! তাহার সেবায় আমাদের জীবন ব্যয় করিতে সক্ষম 
হইস্সা থাকি; এই পুণ্য দ্বারা আমাদের অন্তর স্বগীর বিষয়সমূহের দিকে 
আমাদের হৃদয় ও মনকে উন্নত করিয়া. তুলে ) বিশেষভাবে আমাদিগকে 
আমাদের প্রত্ুর প্্িস্্পা্র করে; আর তাহারই অঙ্গীকার অনুযাত্ী 
আমাদিগকে স্বর্গের বিশেষ লৌল্পসব্রেল্প যোগ্য করিয়া লয়। অতএব 
অতি যদ্ব ও সতর্কতা সহকারে, ধনভাগ্ডার জ্ঞানে এই শুচ্িতা! 
রক্ষাকরা কর্তব্য ; কারণ ইহ! 'অতি কোমল ; আর আমরাও অতি দুর্বল। 
যাহাতেই আমাদিগকে ঈশ্বরের প্রিয় করিয়া লয়, শরতান ত অতি তীব্র 
হিংপারভাবে আমাদের অন্তর হইতে দেই পুণ্যগ্ুলি নষ্ট করিয়া 
ফেলিতে বথা-সাধ্য চেষ্টা করিয়া থাকে । এমন প্রলোভন একটিও নাই, 
যাহাদ্বারা সে আমাদেরে ভুলাইতে চেষ্টা না করিবে; আমাদেরে তাহার 
ফাঁদে ফেলিবার জন্য সে নানারকম. কপট ছল-চাতুরী করিবে) প্রার্থনায় 
অবহেলা করিবার প্রব্রর্জভি দিয়া আমাদিগকে দুর্বল করিয়া 
ফেলিতে চেষ্টা করিবে; আর সে যাহাতে অতর্কিতে আমাদিগকে 
পরাজয় করিতে পারে, এইজন্য সতর্ক ও সজাগ থাকা অনাবগ্যক 


( ৩৫৯.) 


বলিয়৷ আমাদের কাছে নানাপ্রকার যুক্তিতর্ক এবং কারণ ও 
দেখাইবে। 

অন্যদিকে ঈশ্বরের সন্তান ও সেবক, তাহার পদমর্ধ্যদার জন্য তাহার 
ঈশ্বরের কাছে যে খণে খণী, সেই বিষয় অন্মন্সোম্মোৌগী হইয়া 
নিজের বালনা-চরিতার্থের চেষ্টা করিলে, কেমন ভয়ানক কথা হয়! তাহার 
গতিন্ন কেমন গভীর! সে ঈশ্বরের ব্মন্দি্পি অপবিত্র করিয়া 
ঈশ্বরের প্রতি কি ঘোর অত্যাচার করে! সে নিজেই নিজের, আর এই 
মানব আত্মাগুলিরও কেমন মহা! অনিষ্ট সাধন করে! এই প্পহ্িভ্রতান্ 
পুণ্য-রত্রভাগ্ার নিখুঁৎ নিফলঙ্কভাবে রক্ষা করিবার জন্য ঈশ্বর আমাদের 
কাছে ম্মে সকল উপাক্স যোগাইয়! দেন, এই চিন্তাটি দ্বার অতি 
যত্ন ও সাবধানতার সহিত সেই ভপাক্্রগুভিন ব্যবহার করিতে, 
আমার অন্তরে দুঢ়-সঙ্বল্প উদ্দীপিত করিয়া লইব। একাগ্রমনে প্রীর্থনা, 
আমাদের অন্তরের আসক্তিসমূহের উপর তর্ক দুটি, ঈশ্বরের 
প্রীতি সাধনে উদ্যোগ ও বাহহন, আর আমাদের ইন্দরিয়-বৃতি-সমূহ 
নিগ্রহ ও দক্ষন্ন করাই সেইসমস্ত উপায় । 

৬। ধ্যান করিব ;--এই অতীব কোমল গ্পুপ্যুি রক্ষার জন্য আমি 
কতদূর সতর্কতা অবলম্বন করি,তাহা৷ আত্মপরীক্ষা! করিয়! দেখিব। শুচিতার 
অতি সামান্ত বিরোধীও কিছু আমার অন্তরে আসিতে দিতে আমি ভয় 
করি কি? আমি, এমন কি, ধার্মিকলোকর্দেরও সঙ্গে আমার কথাঁ- 
বার্তায় অতিরিক্ত অন্তরঙ্গভাব পরিহার করিয়। চলিতে সতর্ক হইকি? 
অন্ত লোকের প্রতি আমার অন্তরের অনিয়মিত অবন্ুুল্রাগন্ষে একে- 
বারে দমন করি কি? অতিরিক্ত ঘনিষ্টভীবে এই রকম অনুরাগ ও আসক্তি 
কখন প্রকাশ না করিতে সাবধান ও সতর্ক হই কি? যখন এই 
রকম বিরুদ্ধভাব আবশ্তক হয়, তখন আমি আমার ইন্দ্িয়সমূহের উপর 


( ৩৬০ ) 


সতর্ক কঠোর দৃষ্টি রাখি কি? আমার ল্লিপুল্প উত্তেজন্ক 
কোন বস্ত দেখিতে, কোন পুস্তক পড়িতে, এবং কোনরূপ কথা শুনিতে 
কি আমি নিজেকে নাশ্রণ্ধান্নে রক্ষা করিয়া থাকি? ত্বক্মিতা- 
ঢোাক্তিত, জ্নস্নত্ পরিহার করিয়! পাঁপের সর্বপ্রকার জ্ম্বোগ 
হইতে উদ্ভম ও চেষ্টার সহিত দূরে সরিয় যাই কি? আমি কি সদীসর্ব্দা 
প্রার্থনার উপায় অবলম্বন করি, বিশেষতঃ প্রলোভনের সময় যেস্ত ও 
তাহার মাত! মারীয়াকে মিনতির সহিত ডাকিয়া সাহাধ্য প্রার্থনা করি 
কি? আমি কি আত্মত্যাগ-স্বীকার অভ্যাস করি? 
৭1 পরিশেষে, এই বিষয়ে যেণ্ডর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 


এপ্রিল। 
৩৬২। বাধ্যতার বিষয়। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩।. মনে মনে দেখিব, প্রভু যেশু নাঁজারেথে, পবিত্র যোসেফের 
আদেশ মত কাজ করিতেছেন । 

৪। নম্রতন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, বাধ্যতা ভালবাসিয়া 
ও বাঁধ্যতাকে মূল্যবান জ্ঞান করিয়া. সম্পূর্ণরূপে ইহ! অভ্যাস করিবার 
দৃঢ় সন্কর্লটি তিনি যেন আমাকে দেন। 

৫। ধ্যান করিব; আমাদের প্রভু যেশু সমস্ত পৃথিবীর নিম্ত্্তা ও 
স্প1তননম্চগ্ভা হইয়াও কেমন নীচ হইক্া বাধ্যতা মনোনীত করিলেন। 
যত স্বাঁধীন স্বেচ্ছাচারীভাবে ও মাঁনমর্ধ্যদার উচ্চাভিলাষের ভাবে কত কত 
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লোকের হনম্বনাম্ণ ঘটাইয়াছে। আমাদের অন্তর হইতে সেট সমস্ত দুর 
করিয়! দিতে শিখাইবার জন্তই তিনি এইরূপ করিলেন। স্বর্গের পথে যাইতে 
আমাদের পক্ষে ইহা অপেক্ষা নিরাপদ শপ্পীম্ত্র যে আর নাই, তাহা 
তিনি জানিতেন ; তাই ঈশ্বর যাহাদিগকে আমাদের শাসনের জন্য উপরিস্থ 
পদে স্থাপন করিয়াছেন, তাহাদের বাধ্য হইয়া আমরা উন্গ্রন্পেলহ 
ইচ্ছা পালন করি। এই প্ুুঞ্য অসভ্ভ্যাভনই যে, স্বর্গের জন্য 
অশেষ যোগ্যতা লাভের উপায়, তাহাও তিনি জানিতেন ; কারণ ব্াধ্য- 
তাম্রহ আমর! ঈশ্বরের উদ্দেশ্তটে আমাদের সমস্ত উত্তম উত্তম বিষয় বলি- 
দান করি। আমাদের নিজের ইচ্ছাও বলি দিয়া তাহার প্রতি আমাদের 
প্রেমের সরল প্রমাঁণ দিতে পারি । এত কষ্ট-ছুঃখ সহ করিয়া যেশ্ড আমাদেরে 
যে শিক্ষা দিয়াছেন, তাহা! যদি অভ্যাস করিয় কার্যে পরিণত করিতে ন! 
পারি, তবে কেমন করিয়া আমারা তাহার প্রকৃত শিষ্য নামে পরিচিত 
হইতে পারি ? 

৬। ধ্যান করিব;--পবিত্র যোসেফের কাছে যেশুড কি অভিপ্রায়ে 
এমন সম্মান, ও শ্রদ্ধা ভালবাসায় সম্পূর্ণ বাধ্য হইয়। রহিলেন। তিনি পবিত্র 
যোসেফে তাহার ্বর্থস্থ পিতাঁকেই দেখিয়াছিলেন; পবিত্র যোসেফের 
আদেশেই যেশু তাহার সিসিতাল ইচন্ুহা। প্রকাশ দেখিতেন ! আমাদের 
উপরিস্থগণের প্রতিও আমাদের এইরূপ দেখ! উচিত । মানুষ বলিয়। ভুল করা 
সম্ভব ; আমাদের অপেক্ষা বিষ্া, বুদ্ধি, ও পুণ্যে কম হইলেও তাহার 
আমাদের কাছে ঈশ্বরেরই প্রত্তিন্নি্ি। এইভাবে যদি আমরা দেখি, 
তবে সর্ধদাই তাহাদিগকে প্রকৃত বাধ্যতা-জনিত সন্মান ও বশ্ঠতা দেখা- 
ইব; তাহাদের আদেশই আমাদের কাছে ঈশ্বরের ইচ্ছা বলিয়! মানিব। 
তাহা হইলে ঈশ্বর আমাদের যে বাধ্যতা চান, উপরিস্থগণের বগ্ঠতা 
অস্বীকার করিলে কেমন করিয় ঈশ্বরকে আমরা বাধ্যতা দেখাইতে পারি ! 
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৭। আত্মপরীক্ষা করিয়া দেখিব, আমর আমাদের উপরিস্থগণের 
বাধ্য আছিকি না। আমাদের উদ্দেশ্ঠ কি জ্বর্গীল্্র? অর্থাৎ ঈশ্বরের 
জন্য কি আমরা তাহাদিগকে মানিয়। চলি? অথবা ভয়ে, মানুষের 
সুখ্যাতির আশার, অথবা, অসার অনুরাগে কিম্বা মানুষকে সন্ত করিবার 
ইচ্ছায়, বাঁধ্যতা দেখাই । আমাদের প্রভু স্বয়ং সাক্ষাৎ সম্বন্ধে আদেশ 
দিলে যেমন করিতাম, ঠিক তেমনিভাবে সম্পূর্ণ তৎপর ভাবে প্রফুললচিত্ত 
হইয়া আমরা কি উপরিস্থ ব্যক্তিগণের আদেশের বাধ্য হই। ইশ্বর 
যতদিন আমাদিগকে যাহাঁদের অধীনে রাখিতে *ইচ্ছা করেন, আমরা 
কি ততদিন সন্তষ্ট মনে তাহাদের অধীনে বাধ্য হইয়া থাকিতে চাই? 
আমরা কি আমাদের ভশপাকিস্যগণ্পেল্স বিরুদ্ধে বচসা করি, 
অর তাহাদের কাঁধ্যসমৃহের সমালোচনা করি? কর্তৃত্বের 
ভার প্রাপ্ত হওয়া অপেক্ষা বরং অধীনস্থ পদে থাকা যে, 
নিল্রীপাদি এবং সজ্মতজন্ন্চ ইহাই নিজে নিজে বুঝিতে চেষ্টা 
করা! আমাদের কর্তব্য ; আর এইজন্তই আমাদের অন্তর হইতে যত 
তরাকাজ্ষা ও স্বাধীনতার উচ্চাভিলাষদমূহ দূর করিয়া দেওয়া উচিত। 
সম্পূর্ণ ল্ান্যতভাল্ আঅঙ্জলঙ্নম্মহ ম্মরণ করিয়া আর অবাধ্যতার 
জন্ত জগতে বত সমস্ত ক্ুচচ্ভন উৎপন হইয়াছে, সেই সমস্ত চিন্তা 
করির! বেশু খ্রীস্তের দৃষ্টান্তানুযায়ী উদার ও মহৎ-ভাবে দৃঢ়তার সহিত 
বাধ্যতার পুণ্যে সংযুক্ত থাকিতে দৃঢ় সঙ্কল্প হইব। 

৮। পরিশেষে এই বিষয়ে বেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব । 
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মে। 
৩৬৩ । প্রেম। 


১। জীশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্ত কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে প্রভু যেশুর শ্রীমুখের কথা গুনিব “আমি এক নূতন 
আজ্ঞা তোমাদিগকে দিতেছি, তোমরা! পরম্পর প্রেম কর; আমি যেমন 
তোমাদ্দিগকে প্রেম করিয়াছি ( যোহান ১৩; ৩৪ )। 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমার 
অন্তরকে প্রত্তিবাসীল্ল প্রতি জল্ত প্রেমে পূর্ণ করেন। 

৫। ধ্যান করিব ;-যাহাঁরা আমাদের প্রভু যেশ্ুর লোক তাহারা 
যেন প্রত্তিশ্বাসীগণন্ষে প্রেম করিতে অভ্যাস করে, এইজন্য 
তাহার কেমন মহা আকাজ্ষা। আমরা যেন পরস্পরকে প্রেম 
করি, এইটিই তাহার ভ্িশ্শেম্নম আদেস্ণ 5 ইহাকেই তিনি নূতন 
আদেশ বলেন। তিনি আমাদিগকে বলির়াছেন, তীহার ক্ষুদ্রতমগণের 
'প্রতি আমরা যাহা করি, তাহা তাহারই নিজের প্রতি কর! হইল বলিয়া 
তিনি মনে করিবেন। অধিকন্ত অস্তিম-দিনে শেষ বিচারাজ্ঞাটি এই পুণ্য 
আচল্পশ্েক্স উপরই নির্ভর করিবে বলিয়া তিনি দেখাইয়া দেন। 
অতএব আমাদের প্রভু প্রেমের এত গুরুত্ব ও আবশ্তকতা৷ দেখান বলিয়াই 
সম্পূর্ণ ভাবে, এই প্ুপ্য অভ্যাম্লেল্প জন্যই নিজেদেরে নিয়োজিত 
করা আমাদের কর্তব্য,--বিশেষতঃ, যাহারা নিজ নিজ জীবনের দৃষ্টাস্ত 
ও শপক্ষা দিয়া অন্য সকলকে স্বর্গের পথে লইয়া যাইতে তীহারই দ্বারা! নিযুক্ত 
এই পুণ্য অভ্যাস তাহাঁদের জন্য নিতান্ত কর্তব্য । 
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৬। ধ্যান করিব ;--ষেশ্ড আমাদের কাছে প্রেমের কেমন উচ্চ 
আদর্শ স্থাপন করেন। তিনি জ্্স্রথ২ আমাদিগকে যেমন প্রেম 
করিয়াছেন, তেমনি আমরাও যেন আমাদের প্রতিবাসীদিগকে প্রেম করি, 
তিনি এই আদেশ আমাদিগকে দেন। অতএব প্রতিবাসীগণের প্রতি আমাদের 
প্রেম স্ম্গীস্ত প্রন্মহ হওয়া উচিত 1 আমাদের সর্বপ্রকার হঃখ, 
কষ্ট, মন্দতাঁ সত্বেও তিনি আমাদিগকে প্রেম করিয়াছেন; কারণ 
আমাদের আত্মাতে তিনি তাহার স্বর্স্থ পিতার প্রতিষ্ছায়া দেখিয়া! ছিলেন। 
আমাদের প্রেমও সকলেরই প্রতি এইভাবে বিস্তারিত হওয়া কর্তব্য ; 
বিশেষতঃ, দীন দরিদ্র, অজ্ঞ ও পাপীদ্দিগের প্রতি আমাদের প্রেম থাকা! 
নিতান্ত আব্্তক। আজ্ঞত্যাগ-স্ট্ীক্ষান্ দ্বারাই এই প্রেম 
প্রণোদিত হওয়া উচিত। আমাদের পরিত্রাণের জন্ট আমাদের প্রভু 
এমন কোন হুঃখ-কষ্টইত নাই, যাহা স্বয়ং সহা না করিরাছেন ! আমাদের 
জন্য তিনি যে কোন রকমের দীনতা-হীনতা সহ করিতে পশ্চাৎপদ হন 
নাই; এমন কি, অকথ্য নিষ্টর ছুঃংখভোগ করিয়া আমাদের জন্য 
মৃত্যু পধ্যন্ত সহা করিলেন। জ্ুতরাং আমাদের প্রেমওত রর 
হনহিল্জুগ্ুত্া লম্া ও স্মতাস্ত পুর্ণ হওয়া উচিত! আমাদের 
ন্নান্না গাপ,আমাঁদের তনক্ক্রত্ ভভত্তা এবং আমাদের জবন্নুলাগণ- 
হীন্ন ভ্ভান্ব সত্বেও তাহার ধৈর্ধ্য ও সহিষ্ণুতা বাস্তবিক এইরূপ ছিল। 
এইরূপেই যেশু তাহার নিজেকেই আমাদের কাছে প্রেমের আদর্শ করিয়া 
দেখাইয়াছেন ; আর এখন তাহারই অনুকারী হইতে আদেশ করেন । 

৭1 আত্ম-পরীক্ষা করিয়৷ দেখিব ;--আমাদের প্রেম-আচরণে আমরা 
কি ভাবে আমাদের প্রতুর আদেশানুষায়া কার্য করি। পবিত্র পৌল বলেন, 
“৫প্রন্ম ্িল্লনহিহ্ডু৪” ; অন্তের অজ্ঞতা, দোষ, এবং অকৃতজ্ঞতা 
্রস্থৃতি ধৈর্ধ্যপূর্ব্ক সহ করে/--“প্রেক্ম পুর” ॥ হা! চিন্তায়, 
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কথায় ও কার্যে সর্বপ্রকারের কর্কশভাব নষ্ট করে /--“প্পেম্ম উ্বা 
বল্লেন”, পরের সফলতাও উন্নতি দেখিয়। হিংসা! করেনা ; পরের 
প্রশংসা শুনিয়া সেই প্রশংসা নষ্ট করিতে চাক না)--“প্রেক্ 
আজম কলে না, গর্ম্ঘ কুল্েনা 3 চিন্তায় বা কার্যে 
উদ্ধতভাব ও অশিষ্টাচরণ করেনা “৫প্রন্ম স্ড্ার্থচেস্তা কত্ত 
না; সর্বদাই প্রতিবাঁসীদের মঙ্গলের জন্য ত্যাগম্বীকাঁর সহা করিতে 
পরস্তত -“প্প্রেম্ম ল্্রীলিস্তা উন” ইচ্ছাপুর্ব্বক অন্যেরকূত 
অপকার গণনা করে না)--প্রেম মন্দ চিতা কবে লা, 
সহজেই সন্দেহ অথবা হঠাৎ বিচার করিবার স্বভাবের বশবর্তী হইয়া অন্তের 
কাধ্যের বিরূপ অর্থ করেনা । ঈশ্বর নিস্বঃসিত বাক্যে প্প্রেন্ম সম্বন্ধে 
ইছাই আমরা পাই । আমাদের প্প্রেন্ম কি এইরূপ? 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


জুন 
৩৬৪ । আমাদের দৈনিক কার্ধ্যসমূহ পবিভ্রীকরণ। 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব ! 

২। ভালরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। ঈশ্বরের বাক্য মনে মনে চিন্তা করিব ;১-অতএব তোমরা 
ভোজন, কি পান, কি যাহা কিছু কর, সকলই ঈশ্বরের গৌরবার্থে কর” 
(১ করি ১৩) ৩১)। 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর কাছে প্রার্থনা করিব» তিনি যেন আমার 
সমস্ত কার্য্যই পবিভ্রীকৃত করেন। 
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৫। ধ্যান করিব; -আমার সকল কাধ্য পবিভ্রীকরণ দ্বারা কেমন 
আবাক্তান্ষ সঙ্জতন লাভ ও বৃদ্ধি হয়। আমরা সারাজীবন ব্যাপিয়া 
ভাবিয়া চিন্তিয়া কত কার্ধ্য করি তাহার সংখ্যা নাই; এ সকল কার্য্যের 
এমন কি, অতি ক্ষুদ্রটিও কোন না কোন গ্পুন্য ভ্যাহেল্প সুযোগ 
আনিয়া দেয়; এই কার্য্যসমূহই ঈশ্বরের পৌল্লন্বেন্স জন্ত আর 
আমাদের নিজেদের ম্মোৌগ্যত্তা লাভের জন্ত এক একটি উপায় 
আনিয়া উপস্থিত করে। যে ব্যক্তি তাহার সমস্ত কার্ধ। পন্হিক্রীক্কত 
করিয়া লয়, সে কত রাশি রাশি স্বর্গীয় ধন-সম্পদ সঞ্চয় করে! আর যে 
অবহেল! করিয়া তাহা না করে, তাহার কত ভয়ানক ক্ষতি হয় ! 

৬। ধ্যান করিব ;-ধন্যা কুমারী এই বিষয়ে কেমন সুন্দর দৃষ্টান্ত 
দেখাইয়াছেন। মানুষের অবস্থার হিসাবে ধরিতে গেলে, তাহার সাংসারিক 
অবস্থা ভাল ছিল না। সাধারণ, গরীব হুঃখী লোকদের মত তাহাকেও 
সামান্ত ভাবের কাজ করিতে হইত । তিনি যে কাজ করিতেন, মানুষের 
দৃষ্টিতে তাহা অতি সামান্তই ছিল। তথাপি জ্নি্ধতাল্র হিজাবে 
তাহার প্রত্যেকটি কাধ্যই মানুষের প্রশংসাযোগ্য । তাহার কার্যে 
অন্ত সমস্তের অপেক্ষা ঈশ্বরেরই অধিক গৌরব প্রকাশিত হইত । অতএব 
অত্যন্ত অসাধারণ কোন কার্য সম্পন্ন করিয়াই আমরা যে, ঈশ্বরকে অধিক 
গৌরবান্নিত করিতে পারি এবং গু্প্য ও ম্মোৌগ্যত্তা লাভ করিতে 
পারি তাহা নয় ; কিন্তু যে সকল কর্তব্যের জন্ত আমরা বিবেকে বাধ্য 
সেই ক্কগুব্যগুভিনি সম্পূর্ণ ভাবে সম্পন্ন করিয়াই আমরা তাহা পারি। 

৭। ধ্যান করিব ;__-আমাদের দৈনিক কার্য্যগুলি সুসম্পন্ন করিবার 
জন্য আমাঁদিগের কি করিতেই. হইবে? সমস্ত কার্যের মধ্যেই বাহিক ও 
আভ্যন্তরিক সিদ্ধতা আছে। যে সকল কার্য্য আমাদের কর্তব্যের অংশ 
বব? ম্মম্্রে সেই কার্যযগুলি সম্পাদনের মধ্যে ব্বাহ্যিক্ক সিদ্ধত! 
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থাকে। সেই কাশ্যগুলি যথা সময়ে সম্পন্ন না করিয়া পরে করা 
যাইবে বলিয়া রাখিয়া! দিলে, সেইগুলি সম্পন্ন করা অসম্ভব হইয়া উঠে; 
অত্যন্ত ব্যস্ততা ও তাড়াতাড়ি শেষ করিতে হয়; কাজেই সুসম্পন্ন করা 
কঠিন হয়। জ্বত্র্র ও তনতর্কত্ভাক্স সহিত কার্য্য সম্পাদনের মধ্যে 
বাহিক-সিদ্ধতা থাঁকে ;__অবহেলা ও “যাই করি*, এই রকম অলদতার 
ভাবে কাঁধ্য করিলে, তাহ! সুসম্পন হয় না। আর প্রন চিত, 
সর্বপ্রকার ওজর, আপত্তি ও বচস৷ পরিহার করিয়। কার্য্যগুলি সম্পাদনের 
মধ্যেও বাহ্িক-সিদ্ধতা থাকে । ভোজন, পান বিশ্রাম, পুস্তকাদি পাঠ, 
কথাবার্তা বলা প্রভৃতি সমস্ত কাধ্যই যথোপযুক্ত মিতাচারিতার সহিত এমন 
ভাবে নিয়মিত করিয়! লওয়৷ উচিত যে, তাহাতে ষেন কর্তব্যের বাধা ন! 
ঘটে ও অনর্থক নম্সন্্র নন না হয়। 

আাভ্যভ্ভল্িক্ জ্নি্ধতাল্প্ জন্ত আমাদের কার্য্যগুলির উদ্দেগ্তুও 
লক্ষ্য ঈশ্বরের গৌরবের দিকেই রাখা আব্গ্তক। ঈশ্বরের প্রতি আমাদের 
প্রেম, ভক্তি ও অনুরাগে ভচ্দীপ্িতত হইয়া, এবং ঈশ্বরেরই 
সহিত সম্ভোগ রাখিরা ঈশ্বরের জনাক্ষাত্তে কার্যযগুলি সম্পাদন করা' 
আবগ্তক। এইভাবে আমাদের কর্তব্যের অংশ কার্্যসমূহ সম্পন্ন 
করার মধ্যেই আভ্যন্তরিক সিদ্ধতা থাকে। অতএব আমাদের 
অনস্তকালীন হিতের জন্য আমাদের সমস্ত কার্যযই এইভাবে পবিত্রীকৃত 
করা আবগ্তক বলিয়া আমাদের দৈনিক প্রতিটি কাধ্য পরীক্ষা করিয়া 
দেখিব ; আর কিরপে আমাদের সেই কাধ্যগুলিকে ঈশ্বরেরই গ্রীতিকর 
করিয়া লইতে পারি, তাহ।ই দেখিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে ঘেশু সঙ্গে আলাপ করিব। 
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জুলাই । 
৩৬৫। সময়ের ব্যবহার । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঈশ্বরের বাক্য শুনিব )১--“দেখ এখনই পরম গ্রাহ্ 
সময় ; দেখ, এখনই পরিত্রাণের দিবস |” (২ করি ৩) ২)। 

৪1 নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমাকে 
সময়ের মূল্য বুঝাইয়! দেন॥ আর সময়ের সদ্ধযবহার করিবার জন্য তিনি 
যেন আমাকে দৃঢ়-সঙ্কল্প দান করেন। 

৫1 ধ্যানি করিব; - সময় কেমন মহা মুল্যবান। আমাদের অনন্ত 
জীবনের জন্য প্রস্তৃত হইতেই এই সময় আমাদিগকে দেওয়া হইয়াছে ; 
কাজেই আমাদের জীবনের এই সময় অপেক্ষা অধিক মূল্যবান ও আবশ্যকীয় 
[ব্যয় আর কিছুই নাই। মানুষ যদি এমন কোন ব্যবসায় বা কার্যে 
নিযুক্ত হয় যে, তাহাতে অনেক ধন প্রাপ্তি হইতে পারে, অথবা অসতর্কতা 
ও অবিবেচনার সহিত চলিলে বহু ক্ষতিও হইতে পারে, তবে সে কখনও 
ভাহার মনকে অন্যদিকে যাইতে দিবেনা । অন্য কেহ তাহার মনকে 
অসন্যক্সন্স্ক্র করিতে চাহিলে বরং এই উত্তর দিবে ;--*অন্য কোন 
দিকে আমার মন দিবার সময় নাই; আমার সময় বড় মূল্যবান ।» 
অতএব আমার কার্যের বিষয় চিন্তা করিব ;আমার আত্মার 
গভিত্রুতা। সাধনকরা, আমি যে সব পাপ করিয়াছি তাহার প্রায়শ্চিত্ত 
সাধন করা, এবং স্বর্গের জন্য স্বোগ্যত্তা লাভ করাই আমার বাঞ্চশীয় 
বিষয়। অধিকন্ত অন্য লোকের পরিত্রাণ সাধনের কাধ্যও আমি যে ভাবে 
সময়ের ব্যবহার করি, তাহারই উপর নির্ভর করে বলিয়! প্রার্থনা, ধর্মগ্রন্থ- 
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পাঠ ও আলোচনা! এবং আমাদের হাতে ঈশ্বর যে সকল আত্মার ভার 
দিয়াছেন, তাহাদিগকে শিক্ষাদীন করা প্রভৃতি কাধ্যদ্বারা ঈশ্বরকে 
গৌরবান্বিত করিয়া আমার কর্তব্যগুলি সম্পন্ন করিতে হইবে। আমার 
সময়ত অতি অল্প £ কতকাল থাকিবে তাহার নিশ্চয়ত৷ নাই ; এই সময়ের 
যতটুকু আমি হারাই, সেইটুকু আরত ফিরিয়াও পাঁওয়! যাইবে ন|। “জগতের 
সন্তানগণ আলোর সন্তানগণের অপেক্ষা অধিক জ্ঞানী” এই কথাগুলি কি 
আমার প্রতিও খাঁটিবে? 

৬। ধ্যান করিব ;__ আমরা কেমন করিয়া আমাদের মূল্যবান সময় 
হারাইতে পারি। হমাল্রাত্ক পাপে থাক্ষকিলে আমরা স্বর্গের 
যোগ্যতা হীন হইয়া যাই। ত্বল্নভ্ন হইস্ভ্রাী অথবা বাজে কাজে-_-যেমন 
বাজে পুস্তকাদি পড়িয়া, অনেক্ষণ ধরিয়া অনর্থক জ্রণীড়া- ্ 
করিয়। সময় নষ্ট করিতে পারি। ন্বে ন্নক্ক্ষমে বিশ্ঙ্খল-ভাবে আমাদের 
দৈনিক কাঁধ্য করিয়াও আমরা! অনেক সময় নষ্ট করি। অন-্হেলাল্প 
জ্ঞানে, আর ঈশ্বরের গৌরবের বিষয় চিন্তা না করিয়া কেবল নিজেরই 
স্বার্থ চেষ্টাকরিয়া আমরা! সময় হারাই ; কারণ আমরা! যতটুকু স্বর্গের 
যোগ্যতা লাভ করিতে পারিতাম এই ভাবে সেইটুকু হারাইয়৷ ফেলি। 
অতএব প্রেরিত পৌল যে কথা দ্বার আমাদিগকে সাবধান করিতেছেন, 
তাহা মনে রাখিব “দেখ, এখনই পরম গ্রাহ্য সময়”, এখনই সেই সময়, 
যে সময়ের মধ্যে তুমি ঈশ্বরের জন্য ও তোমার জন্য বহু কাজ করিতে, 
পার; “দেখ, এখনি পরিত্রাণের দিবস।” ইশ্বর আমাকে যে সময়টুকু 
দিয়াছেন, ইহার প্রতিটি মুহূর্ত তাহারই স্বর্গীয় ইচ্ছান্গযায়ী, সদ্যবহার 
করিতে দৃঢ়সঙ্কল্প হইব। . 

৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


২৪ সম 
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আগষ্ট। 
৩৬৬। দৈনিক ক্রুশ । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনেমনে যেশুর বাক্য ধ্যান করিব ;--/কেহ যদি আমার 
পশ্চাদগামী হইতে বাঞ্ধ করে, তবে সে আপনাকে অস্বীকার করুক, আপন 
ক্রুশ তুলিয়া লউক, এবং আমার পশ্চাৎ আইস্কক।” (মাথা ১৬) ২৪)। 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর কাছে প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমাকে 
ক্ুশের মূল্য বুঝিতে ও ক্রুশের প্রশংস। করিতে শিক্ষা দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;-আমরা কেমন আমাদের দৈনিক ক্রুশ তুলিয়া 
লইতে বাধ্য । ক্রুশ আমর! গত্রিহীল্প করিতে পারিন!। প্রথম কারণ 
আমরা মানুষ, আর নুগুম্বন্কস্ীভ্ভোগ আমাদের পাপের দণ্ড; দ্বিতীয় 
কারণ, আমর! অন্য মানুষের সহিত থাঁকি, আমাদের মত তাহাঁদেরও 
'অনেক দৌষ ও ত্রুটি আছে, সেইজন্য আমাদেরও দুঃখ কষ্ট না হইয়া 
যায় না। তৃতীয় কারণ, আমরা খ্রীস্তীয়ান, অর্থাৎ যিনি বলিয়াছেন, 
“কেহ যদি আমার পশ্চাদগামী হইতে চায়, তবে সে-আপন ক্রুশ 
তুলিয়া লউক 7৮ আমরাত তীহারই শিষ্য। চতুর্থ কারণ, আমরা 
ঈশ্বরের হনন্তান ও সেন্বক্ষ বলিয়া মানব আত্মাগণের পরিত্রাণের 
মহা! কার্ধ্য সাধনের জন্য আমরা আমাদের প্রভু যেশুর সহত্বোগী ; 
আর এই কার্য সাধনের উপায়ই ত্তুস্ণ | এইজন্য ক্রুশ অপরিহাধ্য। 
হেশুর পুণ্যেই এই ভ্রশ পলিস্রীক্কৃত হইতে পারে। আমরা 
বদি এই ক্রুশ ছাড়িয়া চলিতে চেষ্ট। করি, এবং এই ক্রুশ-গ্রহণে অনিচ্ছুক 
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হই, তবে আমরা অত্যন্ত অবিবেচকের মত কার্য করিব। এইরূপ 
করিলে, আমাদের ক্রুশ আমরাই অত্যন্ত ভারী করিয়া! তুলি, আর 
প্রচুর ফল হরাইয়া ফেলিব। | 

৬। ধ্যান করিব) কিরূপ ক্রুশ আমরা তুলিয়৷ লইব' এবং পবিত্র 
করিব। আমাদের দৈনিক কার্য্যে হীনতারভাব, কার্য্যের বিফলতা, এবং 
নিরাশ প্রভৃতিই সেই ক্রুশ। আমাদের স্পাল্লীল্লিকু ছুঃখ-কষ্ট, রোগ- 
পীড়া, কার্যে অপাঁরকতা ; আমাদের স্ান্নতিনিক্ষ কষ্ট, প্রলোভনাদি 
জনিত উদ্দিগ্রতা ও ভাবন1, আত্মিক পরিত্যক্ত-ভাব ও শুক্ষভাব ; আমাদের 
প্রিয়জনের অভাবে শ্পোক্-ঃহখ প্রভৃতি সমন্তই আমাদের সেই 
ক্রু্ণ। আমাদের আত্মার মঙ্গলজনক এই কুশই ঈশ্বর আমাদের 
জন্য মনোনীত করিয়াছেন। যেশু তীহাঁর অন্থুগামীদের জন্য যে নিয়ম 
স্থাপন করিয়াছেন, সেই নিয়ম অনুসারে ঈশ্বরেরই পবিত্র ইচ্ছায় আত্ম- 
সমর্পণের ভাবে ঈশ্বরের হাত হইতে এই ক্রুশ গ্রহণে এবং সাহস ও 
ধৈর্য্যের সহিত প্রফুল্ল মনে এই ক্রুশ বহনেই আমরা সেই মঙ্গল লাতের 
অধিকারী হইতে পরি । 

৭। ধ্যান করিব ;-স্বেচ্ছাপুর্বক গ্রহণে পবিত্রীকৃত এই ক্রুশ 
হইতে আমরা কি মহাস্ুষোঁগ লাভের আকাজ্ষমী করিতে পারি। যে 
সকল পাপের জন্য আমাদিগকে মধ্যস্থানে থাকিয়া! প্রায়শ্চিত্ত করিতে হইবে, 
সেই সমস্ত পাপ হইতে এই ত্রুশঈ আমাদের আত্মাকে ন্নিষ্্মভল করে; 
ইহাতে আমাদের অন্তরকে জাগতিক বিষয়ে অনাঁসক্ত করিয়! ম্তর্গেক্র 
দ্রিকে তুলিয়া ধরে। ইহাই স্বর্গের জন্য অশেষ মৌগ্যততা লাভের 
উপায় হয়; কাঁরণ ধৈষ্যপুর্বক সহিষ্ণুতার দহিত আমাদের ছুঃখর-কষ্ট- 
ভোর্গ সহ্য করিয়া আমরা ঈশ্বরের অসীম কৃপা, জ্ঞান, এবং মঙ্গলময় ভাব 
স্বীকার করি) আর এই ভাবে ঈশ্বরকে স্মহা! গল্প দান করি। 
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ইহাতেই আমাদের মধ্যে আমাদের জুশাপিত প্রতুকে প্রকটিত করে, 
আর এইভাবেই আমর! ঈশ্বপ্পের বিশেষ প্পেমেল্্ প্র হইয়া উঠি। 
ত্রুশের মূল্য বুঝিয়া যাহীর! সেই জ্ঞানানুযারী চলে, তাহারা কত সুখী! 
এই ভাবে প্পল্িত্রীক্কুত তাহাদের ক্রুশ মৃত্যু সময়ে স্পান্তি, 
হানা ও আন্মন্দেল্লি উৎস হইবে। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আঁলাঁপ করিব। 


সেপ্টেম্বর । 


৩৬৭। প্রার্থনা । 

১। ইশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্ত কুপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঈশ্বরের স্তব গান করিব; “আমার প্রার্থনা তোমার 
সম্মুখে সগন্ধি ধৃপরূপেঃ আমার অঞ্জলি প্রসারণ সান্ধ্য উপহাররূপে উপস্থিত 
হউক ।” (গীত ১৪২;২)। “তোমরা প্রার্থনায় নিবিষ্ট থাক, এবং 
ধস্তবাঁদ সহকারে তাহাতে জাগ্রত থাক।” € কল ৪)২)। 

৪। নম্র অন্তরে যেশুর কাছে প্রার্থন! করিব, তিনি যেন আমাকে 
প্রার্থন! উৎসর্গের মহত্ব 'আরো! ভালরূপে বুঝাইয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব ;_ প্রার্থনা কেমন সর্বশ্রেষ্ঠ বিষয়। ইহার অধিকাংশ 
ঈশ্বরান্থুপ্রাণিত পবিত্র ব্যক্তিগণের প্রার্থনা ; ইহা দ্বারা আমর! তাহার 
যথাযোগ্য প্রশংসা কীর্তন করিতে পারি। প্রার্থনায় সচরাচর সুন্দর সুন্দর 
কত পুণ্যের কার্ধ্য থাকে, তাহাই চিন্তা করিব। ক্বিশ্াহেনল্র কার্ধ্য ১ 
ঈশ্বরের দয়ায় বিশ্বাস, তাহার বিধানে নির্ভর, তাহার অসীম মঙ্গলভাবের 
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প্রতি প্রেম, তীহার পবিত্র ইচ্ছার সহিত আমাদের ইচ্ছার সমভাঁব হওয়া, 
তাহার নিকট হইতে প্রাপ্ত মঙ্গলের জন্য প্রন্থ্যব্বা্‌ করা, পাপের জন্য 
আমাদের পল্লিতাপপ ও শ্খেদ করা এবং ঈশ্বরের সহিত জ্বোগ 
প্রভৃতি পুণ্যসমূহ এই প্রার্থনার থাকে। 

৬। ধ্যান করিব ;-অসতর্ক ও অবহেলারভাবে বখন আমি 
প্রার্থনা করি, তখন আমি কি করি! নঈশ্বরকে পরম ভক্তি ও সম্মান 
দিতে আমর! ত দায়ী। আমরা বথন তাড়াতাড়ি তীহার কাছে প্রার্থনা 
করি, তখন আমর! কি বলি, সেইদিকে মনোযোগ থাকে না; আমাদের 
হাবভাবও ঠিক ভক্তিযুক্ত থাকে না। পার্ধিব রাজাকে বেমন সম্মান 
দেখাইতাম, এই ভাবের প্রার্থনার আমরা কি ঈশ্বরকে তাহ! হইতেও কম 
সম্মান প্রদর্শন করি না? অবহেলা ও ভক্তিহীনভাবে ঈশ্বরের শ্রবণের 
অযোগ্য প্রার্থনা করিলে, জীব্রিত গু স্মৃতি মানব-আত্মা সকলের 
প্রতিই অন্তায় কর! হয় না কি? এই সকল বিষয়ের চিস্তাদ্বারা এই 
প্রার্থনার কর্তব্য সম্পন্নের জন্য আমাদের অন্তরে আরো কত অধিক যত্ব ও 
উদ্চোগ উদ্দীপিত করিয়া লওয়া উচিত! আমাছের এই যন্ত্র ও উদ্ভোগ 
কোনরূপ সংশয়শীলতা৷ যুক্ত হওয়া উচিত নয়। 

৭। ধ্যান করিব; এই প্রার্থনার আমাদের যে সকল দোষ 
থাকে তাহাঁর কারণ কি? যে অলীম মহিমাময় ঈশ্বরকে ডাঁকিয়া আমরা 
তাহার কাছে আবেদন নিব্দেন করি; তীহার দয়া ও করুণার বিষয় 
আমরা গ্পূর্বে চিন্তা কল্লিননা বলিয়াই আমাদের প্রার্থনায় দোষ 
থাকে। ইচ্ছাপুর্বক এইদিক ওদিক ₹মন্ন ছেওওস্রীশ্র এবং অনর্থক 
বাজে বিষয়ে মন দিয়া উপাসনার ব্বীণ্থা ঘটিতে দেই বলিয়া 
প্রার্থনার যোগ্যতা নষ্ট হইয়! যায়! যে প্রার্থনা এই রকম্‌, সেই প্রার্থনা 
সম্পাদন কার্য্যের শ্রেষ্ঠত্ব ও মহত্ব সন্বন্ধে আমরা চিন্তা করি 
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কি? এই বিষয়ের জ্ঞান আমাদের আছে কি? অতএব এমন গুরুতর 
অত্যাবশ্তকীয় বিষয়ের জন্ত আমি আত্মপরীক্ষা করিয়া দেখিব, প্রার্থনায় 
আমার এই রকম কোন দোষ আছে কি না? আর এই সব দোষ 
পরিহারের জন্য দৃঢ়সঙ্কল্প করিব। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সঙ্গে ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


অক্টোবর । 
৩৬৮। আমাদের দৈনিক ধ্যানের বিষয় । 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঈশ্বরের বাক্য শুনিব ;_“তাহারা তাহা ধ্বংস স্থান 
করিয়াছে, তাহ! ধ্বংদিত হইয়া আমার কাছে বিলাপ করিতেছে ; সমুদয় 
দেশ ধ্বংসিত হ্ইয়াছে, কেননা কেহ মনোযোগ করে নাই।” (ঘিরি 
১২3) ১১)। 

৪। নমর অন্তরে যেশুর কাছে প্রার্থনা! করিব, তাহার পবিত্র সেবার 
কার্য্য কত উচ্চ, কেমন মূল্যবান তাহা বুঝিতে আমার অন্তরকে তিনি যেন 
উদ্বুদ্ধ করিয়া দেন) এবং যদ্ব ও উদ্মেব সহিত ইহাতেই আমাকে 
নিয়োজিত করিতে যেন দৃঢ়-সঙ্কপ্প দান করেন। 

৫ ধ্যান করিব; ধ্যানের আবম্তকতা কত। ঈশ্বরের সেবক ও 
সন্তানগণের জন্য বিশেষভাবে অন্যান্যদের অপেক্ষা বিশ্বাসের সত্যসমূহই 
সমস্ত কার্যের উদ্দেম্ঠ্য ও নিনস্ত্রন্ম হওয়া! উচিত। আমরা যদ 
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ধ্গুলিকে নিশ্রভ হইতে দেই, আর জাগতিক ভাবনা চিন্তায় মনকে ব্যাপৃত 
করিয়া রাখি, তাহা হইলে এ সব চিন্তা ভাবনায় জীবনের যে পবিত্রতা 
আমাদের উচ্চ আহ্বানের একটি অতি আবম্তকীয় সহকারী, সেই 
সঁলিন্রেত্তা হইতে আমাদিগকে পিছনে হটাইয়৷ নিয় যায়; আর 
ঈশ্বরের বন্ধুত্ব হইতে কিচুৎ হইবার বিপদাশঙ্কায়ও নিয়! ফেলে, অতএব 
আমর! যেন তাহারই ভাবে আমাদের অন্তরকে সতত সজ্জিত রাখিয়া 
শয়তানের আক্রমণের প্রতিরোধ করিতে পারি, এইজন্য আমাদের ইশ্বর 
প্রভুর লুষ্তাভ্ত ও শ্পিক্ষা সর্বদা মনে রাখা আমাদের 
নিতান্ত আবগ্তক। এতগুলি মাঁনব-আত্মীর ধ্বংসের কারণ কি? 
পবিত্রাত্মাই ইহার উত্তর দেন; “তাহা ধ্বংস স্থান করিয়াছে, তাহা ধ্বংসিত 
হইয়া আমার কাছে বিলাপ করিতেছে ; সমুদয় দেশ ধ্বংসিত হইয়াছে, 
কেননা কেহ মনোযোগ করে না 1” ঈশ্বরের বিশ্বস্ত সেবায় আমাদের 
আত্মাগুলি রক্ষার জন্য এমন শক্তিশালী উপায়কে কখন যেন অবহেলা না 
করি, সেইজন্য এই বাঁক্যগুলি দ্বারা আমাদের কি সাবধান হওয়া 
উচিত নয়? 

৬। ধ্যান করিব 7ধ্যানে, কেমন মঙ্গল ও সফল লাভ হয় 
ধ্যানেই ভন্তীনেল্স আলোন5 সভ্ভি, ও পন্িভ্রতানল্স 
আঁক্কজ্র ঈশ্বরের সহিত অন্তরঙ্গভাঁবে কথোপকথন হয়। জ্ঞানী ও 
পবিত্র লোকদের সঙ্গে সদা-সর্ধদ কথাবার্তা বলা ত ভন্তানী ও পলিত্র 
হওয়ার একটি মহা উপায় হয়; তবে ঈশ্বরের সহিত ক্ষথান্বান্ভাস্ত 
আমাদের আরো, কত অধিক মঙ্গল লাভ হয়? বহু পবিত্র নরনারীগণ 
- এইভাবেই পবিত্র ব্যক্তিগণের জ্ঞান-বিজ্ঞান শিক্ষা করিয়াছিলেন; তাহাদের 
মন জ্ঞানালোকে আলোকিত হইয়াছিল ; ছুঃখ-কষ্টের প্রতিরোধ করিতে 
তাহারা ইচ্ছার দৃঢ়শক্তি লাভ করিয়াছিলেন; আর ইশ্বর-প্রেমানুরাগে 
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তাহাদের অন্তর প্রদীপ্ত করিয়াছিলেন। অপর লোককে স্বর্গের দিকে 
লইয়! যাইতে ছুঃখ-কষ্টে পরীক্ষায় সাত্বনা দিতে, দৃঢ়তার সহিত পুণ্য অভ্যাস 
করিতে, আর তাহাদের আহ্বানের আবম্তকীয় মাঁনবআ'ত্মার জন্য 
অনুরাগ লাভ করিতে যে সুনীন্েন্স আবশ্তক, তাহাই ঈশ্বরের সন্তান ও 
সেবকগণ এই এশ্বরিক কথোপকথনেতেই পাইয়া থাকে। এমন স্ুফলজনক 
ধ্যানের অভ্যাসইত আমার সমস্ত মনপ্রাণ নিয়োগের দাবী করে। 

৭| পরীক্ষা করিয়া দ্েখিব, আমি কিরূপে এই ধ্যানের কার্ধ্য 
সম্পন্ন করিরা থাকি। বিশেষ কোন গুরুতর ও অপরিহার্য কারণ 
ব্যতীত আমি কি ধ্যানে অবহেল! করি, অথবা তাড়াতাড়ি ধ্যানকে সংক্ষেপ 
করিয়া লই কি? আমি কি ধ্যানের জন্য যথেষ্ঠ জ্বত্দ্র শু াবব- 
্বানতাল্স সহিত প্রস্তত হই? আমি যখন ধ্যান করিতে যাই, 
তখন সাহাব্য দানে সতত প্রস্তৃত, সেই আলীম মহিমামর ঈশ্বরে মহা বিশ্বাস ও 
নির্ভর করিয়া তাহাই প্রতি গভীর ভক্তি ও অবনতভাবে তাহার বিষয় 
মনে করি কি? ঈশ্বর আমার কাছে যেরকম ত্যাগ স্বীকার চান, 
অতি উদার হৃদয়ে তাহা করিতে প্রস্ততহইয়1' ঈশ্বরের জ্ঞানালোক ও 
সাহাধ্য লাভের হজ্জ আগ্রহগ্ুর্ণ 'আকাজ্ষার সহিত প্রার্থন! 
করিতে ঈশ্বরের নিকটে যাই কি? প্রার্থনার সময়ে আমি কি ইচ্ছ। 
করিরা মনকে এইদিক ওদিক বাইতে প্রশ্রয় দেই? ধ্যানের জন্য আনি 
কি কোন প্রীলী অবলম্বন করিরা থাকি? আমার উদ্ধম ও 
চেষ্টার কোন ফল হর না দেখিরা অথবা অন্তরের স্পুন্য স্পুন্য- 
জীব ও শুফত| দেখিয়া আমি কি নিরাশ হইয়। যাই? 

৮। পরিশেষে ভক্তিভরে এই বিষয়ে বেশুর সহিত আলাপ করিব। 
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নবেম্বর । 
৩৬৯ । বিবেকের পরীক্ষা ৷ 


১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 

২। ভাঁলরূপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। মনে মনে ঈশ্বরের বাক্য শুনিব ; “বিশুদ্ধ হও, আমার নেত্রগোচর 
হইতে তোমাদের ক্রিয়ার ছুষ্টতা দূর কর) কদাচরণ ত্যাগকর, সদাচরণ 
শিক্ষা কর, সায় বিচারের অনুশীলন কর 7 (যিশা ১ ১৬, ১৭ 01 

৪| নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, আত্ম-সংশোধনের 
জন্য আমার নিজেকে নিজে নিয়োজিত করিবার জন্য তিনি যেন আমার 
অন্তরে, দৃঢ়-সঙ্কল্প উদ্দীপিত করিয়া দেন। 

৫। ধ্যান করিব;-_-প্রতিদিন বিবেকের পরীক্ষাকরার আবশ্তকতা 
ও উপকারিতা কত। আমরা যদ্দি প্রকৃতই আমাদের অন্তর নিন্মল 
করিতে, এবং আমাদের দৈনিক কার্যযগুলির দৌষ ও ক্রটি অহশ্পোন্ন 
করিতে আকাজ্ষা করি, তবে আমাদের ত্রুটি ও ছুর্ব্বলতাসমূহের সম্বন্ধে 
অবশ্ঠ আমাদের জ্ঞান থাকাই চাই। সেই জন্য অতি সাবধানতা" 
পূর্বক অন্ততঃ দিনে একবার, আমাদের আত্মার অবস্থা কিরূপ, আমাদের 
কাঁ্যগুলি কিরূপ হইল, গ্পল্ল্ীক্ষা! ক্রল্রিস্ত্রা দেখা আবগ্তক 3 কারণ 
আমরা একটু সাবধান সতর্ক না থাঁকিলেই আমাদের অতি উত্তম 
উত্তম নানাকাধ্যের 'ভিতরেও সর্‌ সর্‌ "করিয়া নানা দোষ আসির! 
প্রবেশ করে। আর সেই কাধ্য গুলিকে কতক পরিমাণে নষ্ট করিয়া 
দেয়) আমাদের অন্তরে নানাবিধ অন্নিম্্রন্িভ্ত অনুরাগ ও আসক্তি 
সজোরে ফুটিয়৷ উঠিয়া একটা প্রকৃত বিপদ হইয়া পড়ে। অতএব 
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আমাদের প্রভু তাহার প্রেরিতগণকে পাছে প্রলোভনে পড়িতে হয়, 
এইজন্য সজাগ থাকিতে যে গভীর সতর্কবাণী বলিয়াছেন, সেই কথায় 
এস আমরা কাণ দেই। 

৬। ধ্যান করিব) আমাদের দৌষগুলির সম্বন্ধে ভত্ীন্ন হইলেই 
কোন ফল হইবে না, যদি সঙ্গে সঙ্গে ঈশ্বরের অঙ্ভ্ভোহ্ন 
জন্মহিয়াছি বলিরা শল্পলভ্ভাবে্র মনদৃঞখ এবং সেই দোষগুলি 
হনহশ্পোক্ধনেল জন্য আগ্রহপূর্ণ সঙ্কপ্প না থাকে। না, এই 
অন্ুতাপ-বিহীন-জ্ঞান লাভ অপেক্ষা অধিক ক্ষতিকর । ইহাঁতে বিবেক 
কদৃষ্তভাবে থাকিয়া ক্রমে ক্রমে চ্েতন্মান্বোথধ প্ণূন্য অসার 
হইয়া! পড়ে; আর আমাদের দৌষ বাড়িয়াই যায়; কারণ আমরা 
জানিনা বলিয়া অজ্ঞতার আঁপত্তি করিতে পারি না । 

৭। ধ্যান করিব ;-_-আমাঁদের পাঁপসমূহের জন্য গভীর ছুঃখবোধ 
করিবার অনেক কারণ আছে। উঈশ্বরের সন্তান ও সেবক বলিয় 
আমরা বিশেষ জ্ঞানের আলোক ও বিশেষ বিশেষ নানাবিধ কৃপা 
পাইয়াছি ; সেইজন্য অন্য সকলের অপেক্ষা আমাদের যে কঠোর বিচার 
হইবে, উশ্বরের দেই বিচারের ভয়ের বিষয় ছাড়িয়া দ্রিলেও, আমাদের 
কৃতজ্ঞতা ও প্রেমতক্তির বিশেষ বাধ্যতীমূলক কর্তব্য আছে। আমরা 
যখন ঈশ্বরের অসীম স্র্ছলম্মস্ত্রত্ভীন্ল আর গপলিভ্রতীল্র বিষয় 
ভাবি, তখন অন্যান্য লোকদের অপেক্ষা আমাদের কাছে সেইগুলি 
কেমন স্পষ্টভাবে প্রকাশিত হর; ঈশ্বর কেমন মুক্ত হস্তে কত রাশি রাশি 
অমূল্য সজ্জলহনম্মুহ আমাদিগকে দিয়াছেন, আমরা যখন ভাবি তখন 
যিনি আমাদের অন্তরের সমস্তটুকু প্রেমের পাত্র, তাহাকে যতদূর উচিত, 
তেমন প্রেমভক্তি করি নাই বলিয়া গ্রীন দুঃহ্খ প্রকাশ না করির! ত 
থাকিতেই পারিনা । এসকল চিন্তা দ্বারা বিশ্বস্তভাঁবে প্রতিদিন অতীব, 
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যত্ব ও সতর্কতার সহিত আমাদের বিবেকের পরীক্ষার আবশ্তকতা সম্বন্ধে 
জ্ঞান হওয়া উচিত। ইহাঁতেই আমার আত্মজ্ঞাঁন হয়; নিজেকে নিজে 
জানিতে পারি; পাপের জন্য অনুতপ্ত হই, আর নিজদোষ সহস্পো- 
গ্বুন্নেল্স জন্য দৃঢ়-সঙ্কল্প হই। এইরূপে যদি বিবেকের পরীক্ষা করি, 
তবে ইহা আমাদের পবিত্রীকরণের জন্য কেমন শক্তিপূর্ণ উপায় হইবে। 

৮। পরিশেষে, এই বিষয়ে ভক্তিভরে যেশুর সহিত আলাপ করিব। 


_ ডিসেম্বর । 
৩৭০ | পবিত্র মিস্সা বলি। 
১। ঈশ্বরকে উপস্থিত দেখিব। 


২। ভালরপে ধ্যান করিবার জন্য কৃপা চাহিব। 

৩। নম্র অন্তরে যেশুর নিকট প্রার্থনা করিব, তিনি যেন আমাকে 
পবিত্র মিস্সা বলির আশ্চর্য মহত্ব, আরো! . উত্তমরূপে অন্ত 
করিতে দেন; আর যতদূর সম্ভব পুরোহিতের সহিত একযোগে পবিত্র 
নিগুঢ়তত্ব সমূহের অনুষ্ঠানের জন্য দৃঢ-সঙ্কল্পে আমাকে যেন অনুপ্রাণিত 
করিয়া দেন। 

৪। ধ্যান করিব ;--এই মিন্সা বলি সম্পাদনাহুষ্ঠান কার্য্যের 
হজ্জ্ব কত! যতবার মিস্সা বলি উৎসর্গ করা হয়, ততবারই 
রক্তপাত বিহীনভাবে কালবারীর বলি নূতন “করিয়া উৎসর্গাকৃত হয়। 
যে পুরোহিত এই অনুষ্ঠান সম্পাদন করেন, তিনি স্বর্গীয় ক্ষমতাপ্রাপ্ত 
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্বীস্তেরস্থলে শ্রীন্তের মুখেরই প্রতিষ্ঠা বাঁকা উচ্চারণ করেন, আন 
স্বর্গীয় বলি তখন বেদীতে বিদ্কমান হন। এই অনুষ্ঠানে কেমন মহা 
'অলৌকিক-কার্যয সাধিত হয়! ইহাতে ঈশ্বরের অসীম গৌরবদান 
করা হইয়। থাকে ; অশেষ মূল্যবান ধন্যবাদ উৎসর্ঘ কর! হয়; ইহাঁঘার! 
পাপপূর্ণ পৃথিবীকে দণ্ড দিতে উগ্ভত ঈশ্বরের বাহু দগ্ুদানে নিবৃত্ত 
হয়; পাপীরা ক্ষম! পায়, মৃতের! সাহায্য ও সাত্বনা পায়, আর 
জীবিতদের উপর প্রচুর আশীর্বাদ রাশি বধিত হয়। তবে আমাদের 
ধর্মের এমন গভীর পবিত্র ও শ্রেষ্ট কার্যকে আমাদের দৈনিক সামান্য 
কার্যের মত গণ্য করিব কি? এই পবিত্র কার্য্যটি আমাদের অত্যন্ত 
আগ্রহ, মনোযোগ ও ভক্তি শ্রদ্ধার যোগ্য বিষয় নয় কি? 

৫ ধ্যান করিব ;__-এই অনুষ্ঠানের জন্য আমাদিগকে কেমন প্রস্তৃত 
করিতে হইবে। মানুষ ঘতই পবিত্র ও পাপশূন্ঠ হউক ন1! কেন এমন 
স্মহা গ্প্িভ্রে কার্যা সম্পাদনের জন্য কেহই নিজেকে সম্পূর্ণ যোগ্য 
মনে করিতে পাঁরে না। পবিত্র মিস্সা আমাদের জীবনের ক্কেতুদ্র হওযা! 
উচিত; আমাদের সমস্ত চিন্ত। সমস্ত হুথা ও ক্ষাস্যসমুহ, 
এই মহান্‌ বলি উৎসর্গ করিবার জন্য আমাদেরে যেন অনুপযুক্ত না করে। 
কত গভীর চিন্তা, কত গভীর অব্বন্সত্ভ্ভাব্ষ এবং কেমন মহ 
জ্রিশ্রীতন ও জলন্ত প্রেন্মন্ডান্যে আমাদের আচরণ করা উচিত ! 
অতি যত্ব ও সতর্কতার সহিত প্রস্তুত না হইয়া আমাদের অন্তরে এমন 
পুণ্য-ক্ার্থ্য উদ্ভবের আশা! করিতে পারি না। 

৬। ধ্যান করিব ;--মিসসার পর ধন্যবাদের কাঁলটি কেমন মহামূল্য- 
বান সময় । আমাঁদের প্রভূ আমাদের সহিত সাক্ষাৎ করিতে আসিয়াছেন-_. 
ধিনি অদীম মহিমাময়, ধাহার সম্মুখে স্বর্গদৃতগণ মন্তক অবনত করিম 
তজনা করে। তাহাকে যথোপযুক্ত সন্মান না দিয়াই কি আমরা তাহার 
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অভ্যর্থনা করিব? তিনি কত প্রেম লইয়া আমাদের কাঁছে আসিয়াছেন, 
তীহার নিজকেই আমাদের কাছে দিতে, আর আমাদের সঙ্গে তাভার 
নিজেকে যোঁগ করিয়া লইতে আসিয়াছেন, তাহার এমন অনুগ্রহের 
পরিবর্তে আমরা কি তাহাকে উপযুক্ত ধন্যবাদ দিয় থাকি? তীহার 
ধন্যবাদ করিতে, এবং তাহার প্রেমের প্রতিদানের জন্য তাহার কাছে 
আমাদের সর্বস্ব, বিশেষতঃ, আমাদের প্রেম উৎসর্গ করিতে আমরা কি 
ভুলিয়া যাইব? তিনিত বহুবিধ স্বর্গীয় ধনরাঁশি লইয়া আমার কাছে 
আসিয়াছেন; আর এমন দরিদ্র জীবনোপায়হীন আমর, আমাদের কার্যে 
যে সব আনীর্ববাদের নিতান্ত আবশ্তক, তাহাই লাভের এইরূপ সুযোগ ও 
উপায় পাইয়াও কি অবহেলায় হারাইব? 
ণ৭। পরিশেষে, এই বিষয়ে যেশুর সহিত ভক্তিভরে আলাপ করিব। 


